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Это мировая сенсация. Это Тафти. Встречайте. Если вы действуете по своей
воле, почему тогда все выходит не по-вашему? Вы думаете, что не получается,
потому что не получается, и все. На самом деле не получается потому, что вы
все-таки действуете не по своей воле, а ведет вас сценарий. А еще у вас не
получается потому, что вы не умеете действовать так, чтобы получалось. Вместо
того чтобы задавать реальность на грядущей киноленте, вы воюете с
действительностью в текущем кадре. Действительность – это то, чего никогда
не было и никогда не будет, а только есть – единожды и сейчас.
Действительность – она есть лишь постольку, поскольку уже произошла. Вы не
можете изменить то, что уже свершилось. Но именно этим вы и занимаетесь,
поскольку все, что вас окружает, – это и есть то, что свершилось. Чтобы
изменить кинокартину, нужно проснуться и ожить в ней.
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* * *

Знакомство

Привет-привет, мои маленькие уродцы и уродицы!

Вы меня не помните. Я Тафти, пришла к вам из Времени. Время вечно. А из
Вечности можно прийти куда угодно и когда угодно.

Три тысячи лет назад я была жрицей храма Изиды. Кто я теперь, скажу вам как-
нибудь потом. Главное то, что я знаю, кто вы. И об этом вам скажу в свое время.
Ведь вы же не знаете, кто вы такие, верно?

Вас произвели на свет, а «инструкцию по эксплуатации себя» не выдали. Нет,
конечно, вас научили, что надо мыть ручки, менять подгузники… Но более вам
ничего неизвестно – ни о себе, ни об этом мире.



Например, вам кажется, что у вас есть свое мнение. На самом деле это мнение
вам имплантировали. Вам кажется, что вы умеете управлять своими действиями.
А на самом деле гораздо важнее управлять мыслями. Вы это умеете? Нет. Вы
просто маленькие, безмозглые идиотики. Так и хочется вас отшлепать.

Я знаю, вы одиноки и несчастны, и вас никто не любит. Но Я вас люблю. И я
расскажу вам.

Я расскажу вам о том, как устроен мир и что в нем происходит. Расскажу, зачем
вы здесь и что вам делать со своей жизнью. Ведь вы же не знаете, что вам
делать со своей жизнью? Вот видите! Располагайтесь поудобнее на своих
горшочках и слушайте.

Начнем с того, что реальность не совсем такая, какой вы ее себе представляете.
Она многослойна, как луковица. Вам знакомы только два слоя: материальная
действительность, в которой вы живете, и пространство сновидений, которое
вам снится каждую ночь.

Пространство сновидений – это не ваши фантазии, оно реально существует в
виде архива кинолент, где хранится все, что было, что будет и что могло бы
быть.

Когда вам снится сон, вы просматриваете одну из таких кинолент. В этом смысле
ваш сон – это иллюзия и реальность одновременно. Кино, которое вы смотрите, –
виртуально, а кинолента – материальна.

Действительность – это то, чего никогда не было и никогда не будет, а только
есть – единожды и сейчас. Действительность существует лишь один миг,
подобно кадру на киноленте, который перемещается из прошлого в будущее.

Ваша жизнь, точнее ваша сущность – душа – тоже перемещается, из одного
воплощения в другое. Когда-то вы все были рыбами, динозаврами и всякими
гадами ползучими. Но и сейчас не воображайте себе, что далеко продвинулись.
Вам еще ползти и ползти до совершенства, как до меня, например.

Свои прошлые воплощения вы не помните. Потому что каждое воплощение – это
отдельная жизнь вашей души, или отдельный сон, если хотите. Наличие тела
для души необязательно. Душа в теле – это одна из форм ее существования.



Тело является своего рода биоскафандром.

Вы можете спросить: зачем нужны все эти превращения?

Таково изначальное свойство реальности и жизни – движение и превращение.
Кадр движется по киноленте. Червячок превращается в бабочку. Бабочка
откладывает личинки, те превращаются в червячков, а потом снова в бабочек.

На данном этапе своей эволюции вы – червячки. Маленькие, противненькие, но
уж какие есть, что поделаешь. Придется с вами повозиться.

Так вот, слушайте. Сон и явь – примерно одно и то же. В первые годы жизни вы
не различали реальность и сновидение. Сейчас вы этого не помните, но тогда
вам казалось, что между тем миром и этим границы и разницы нет. А потом
взрослые вам объяснили, что мир сновидений – всего лишь ваши фантазии, что
он ненастоящий.

На самом деле вам внушили ложное убеждение. Тот мир так же реален, как и
этот, – он существует, но в другом пространстве. Засыпая и пробуждаясь, вы
перемещаетесь из одного пространства в другое. Вас это не удивляет? Не
пугает?

Вы просто к этому привыкли, но сон и следующее за ним пробуждение – вещи
того же плана, что жизнь и смерть. Жизнь – это сон, смерть – пробуждение, а не
наоборот, понимаете?

Ладно, мои хорошие, не все сразу – все по порядку. Существует три сходства и
одно отличие между сном и явью. Об отличии расскажу немного позже, а
сходства у них следующие.

Первое. И во сне, и наяву вы спите. А потому и там и здесь вы беспомощны. И та
и другая реальность существует независимо от вашей воли. Я научу вас
просыпаться, как в сновидении, так и наяву.

Второе. И там и здесь реальность движется подобно кадру на киноленте. Но вы
этого не замечаете, потому что умеете смотреть только себе под ноги. Умение
смотреть вперед вы утратили в тот момент, когда поверили взрослым, что



сновидение нереально.

Третье. И там и здесь движением кадра можно управлять. Вы этим движением
не управляете, потому что ваше внимание застряло в текущем кадре. Что это
означает, скоро узнаете. Хотя узнать – еще не значит понять. Но когда поймете,
сможете двигать реальность.

Два экрана

Итак, мои хорошие, мы остановились на трех постулатах.

? И во сне, и наяву вы спите.

? И сновидение, и реальность – это движение кадра.

? Движением кадра можно управлять, но вы этого не делаете.

Вы не управляете – ни своими глупыми сновидениями, ни своей жалкой жизнью –
во-первых, потому что спите, а во-вторых, потому что не знаете, что это
возможно.

Начнем с простейшего: что такое сон. Помните, я говорила, что вас произвели на
свет, а инструкцию по эксплуатации себя не выдали? Так вот, у вас имеется два
экрана: внутренний и внешний. А еще у вас есть внимание. Оно всегда – либо
внутри, либо снаружи и очень редко когда посередине. Поэтому вы постоянно
спите.

Когда вы находитесь в своих размышлениях, ваше внимание целиком погружено
во внутренний экран. Вы можете не замечать происходящего вокруг и
действуете на автомате. И напротив, когда ваше внимание занято чем-то
внешним, вы себя забываете и снова можете действовать безотчетно.



Вот это и есть сон – безотчетное состояние, в котором ваше внимание погружено
– либо во внешний, либо во внутренний экран. В таком состоянии вы
беспомощны и не контролируете – ни себя, ни происходящее с вами.

В этом смысле сон и сновидение – не одно и то же. Сон – это ваше анабиозное
состояние. Сновидение – это то, что вам снится – в пространстве сновидений
либо в реальном пространстве.

А вот реальность и сновидение – по сути одинаковы. Реальность вам тоже
снится. Реальность – это сновидение, а сновидение – это реальность. Почему –
скоро поймете.

Теперь инструкция. Для того чтобы проснуться во сне или наяву, необходимо
вытащить внимание из внешнего либо внутреннего экрана и переместить его в
центр сознания.

Вы способны это сделать – легко. Щелкните пальцами возле носа. Где вы только
что были? Летали далеко в своих мечтах или во все глаза любовались мной,
такой великолепной? Куда было погружено ваше внимание, в какой экран? А где
оно сейчас?

Найдите среднюю точку между экранами. Из этой точки вы можете наблюдать
одновременно и за своими мыслями, и за тем, что с вами происходит. Вы можете
видеть окружающую вас реальность и себя в этой реальности. Вам ничто не
мешает смотреть на оба экрана одновременно. Вы это умеете.

Просто вам никто никогда не говорил, что так можно, а вы сами никогда не
задумывались, зачем это нужно. Взрослые вам велели: смотри сюда, слушай
меня, делай, что я тебе говорю. Так вас приучали фиксировать внимание на
внешнем экране.

А когда у вас что-то не получалось, вы впадали в уныние и оставались наедине
со своими безрадостными мыслями о том, что вы такие маленькие, беспомощные
и несчастные. Так вы сами себя приучали к экрану внутреннему – своему
единственному убежищу.

Постепенно ваше внимание привыкло прилипать к одному либо другому экрану,
не останавливаясь посередине. В конечном итоге вы совсем перестали



управлять вниманием – оно вам не подчиняется, а плавает произвольно. Вы
постоянно проваливаетесь в бессознательное состояние.

В таком состоянии вы не способны действовать эффективно. Вас могут
обмануть, обидеть, испугать, обокрасть, даже побить, а вы не сможете достойно
ответить. Вы постоянно боретесь с внутренними комплексами, зависите от
внешних обстоятельств и гоняетесь за удачей.

А знаете, кто гоняется за удачей? Неудачники. Неудачники – это вы, потому что
ваша эффективность в бессознательном состоянии не превышает 5-10 %.

Ладно, не плачьте, мои жалкенькие, все можно исправить, я расскажу как.

Прогулка в сновидении

На прошлом уроке, мои хорошие, вы узнали, что…

? Сон – это состояние погруженности внимания в экран.

? И спать, и не спать можно как в сновидении, так и в реальности.

? Для того чтобы проснуться, необходимо внимание перевести в центр сознания.

Центр сознания есть точка наблюдения, из которой вы видите, где в данный
момент находится ваше внимание и чем оно занято. Одновременно вы видите,
что происходит вокруг вас и чем заняты вы сами.

Вот сейчас проснитесь и спросите себя: где я, что делаю, куда погружено мое
внимание? В этот момент вы очнулись и оказались в точке осознания. Вот я, а
вот окружающая реальность. Я отдаю себе отчет. Вижу себя и вижу реальность.



Это несвойственное для вас состояние, мои драгоценные. Оно появляется лишь
изредка, проблесками. Все остальное время вы погружены во внутренний или
внешний экран. А теперь попытайтесь продержаться в состоянии осознания хотя
бы час и посмотрите, что будет. Будет интересно.

Лучше это делать с утра, когда вы хорошо выспались, чувствуете себя бодро и
весело. При плохом настроении и самочувствии не стоит и пробовать – ничего не
выйдет.

Итак, войдите в точку осознания, сказав себе: я вижу себя и вижу реальность.
Дайте себе установку: сегодня я буду гулять в сновидении наяву. И
отправляйтесь гулять куда угодно – на работу ли, на учебу – в этом состоянии
ясности.

Для большего эффекта лучше отправиться туда, где вас никто не знает, – на
прогулку, в торговый или развлекательный центр. Это будет именно свободная
прогулка в сновидении.

Потому что когда вы погружены в один из экранов – вы не в себе, вы не владеете
– ни собой, ни ситуацией. Наоборот, любая ситуация превращается в сновидение
и владеет вами.

А что происходит, когда вы себя осознаете? Вы освобождаетесь, и с этого
момента ваше сновидение – во сне ли, наяву, без разницы – становится
осознанным. Вы владеете собой и, что самое главное, обретаете способность
владеть ситуацией. Но об этом позже, а пока попробуйте просто гулять и
наблюдать.

Например, вот вы включаете свое осознание и заходите в магазин.
Поздоровайтесь, пройдитесь, осмотритесь, может быть, спросите что-нибудь и
понаблюдайте за реакцией продавцов. Только не засыпайте. Обязательно перед
тем как заговорить с кем-то, установите внимание в центр: вижу себя и вижу
реальность.

Вы обнаружите, что окружающие поглядывают на вас с любопытством и почему-
то относятся к вам с какой-то особенной симпатией, чего раньше не было. Что
же произошло?



Окружающие, в отличие от вас, продолжают спать, их внимание погружено, они
вовлечены в свой повседневный сценарий, как в кино. Их мысли неясны,
действия неосознанны. Можно сказать, они и живут как персонажи в
кинокартине.

Вы же, в отличие от окружающих, проснулись в сновидении, словно шагнули с
экрана кинотеатра в зал. В любой момент вы можете выйти, а можете вернуться
в кино и гулять там свободно среди персонажей, независимо от сценария.

Когда вы в таком состоянии, люди воспринимают вас как не от мира сего. Они
смутно чувствуют, что с вами что-то не так, но не могут понять, что именно. Не
волнуйтесь, они не отдают себе отчета в том, что относятся к вам с
любопытством и симпатией. И вы не подавайте виду, что знаете то, чего они не
знают.

А знаете, откуда у них симпатия к вам, особенно у тех, кто с вами не знаком? Вы
для них как светлячок в царстве теней. Когда вы в состоянии осознания, у вас
энергия течет иначе. Это не видится явно, но ощущается подсознательно.

Вот так, просто гуляя в сновидении наяву, вы получите, по меньшей мере,
внимание и симпатию окружающих. Сможете завести приятные знакомства,
иметь приятное общение и времяпровождение. Но это только начало. Будете
умничками – научитесь двигать реальность. Если сами рассудком не сдвинетесь.
Хей! Ладно-ладно, не пугайтесь, мои славненькие.

Первый выход в реальность

Ну, мои хорошие, если вы уже погуляли в сновидении наяву, вам должно быть
теперь понятно, что сравнение реальности с кинокартиной – это вовсе не
аллегория. Вы действительно находились там в качестве ожившего персонажа, в
то время как остальные участники продолжали двигаться будто во сне,
подчиняясь какому-то внешнему сценарию.



Может показаться, что это не совсем так. Мы же с вами понимаем, что по-
настоящему люди спят ночью, в своей постели, а днем действуют более-менее
осознанно.

Однако вы сами убедились, что вот это «более-менее» на самом деле ничтожно
мало, когда увидели, как ваше собственное внимание постоянно проваливается
во внешний или внутренний экран. Всенесомненно, вы это увидели и теперь
знаете, как это происходит.

Отныне всякий раз, отправляясь на прогулку в сновидении, вы будете
непрестанно ловить себя на том, что опять провалились в экран и заснули. Что-
то вас отвлекло, увело ваше внимание, или вы о чем-то задумались и… – все, как
осознанного индивида вас больше не существует, вы даже себе не
принадлежите.

А кому вы принадлежите, кому подчиняетесь?

Вас ведет некий внешний сценарий, который прошит в некой кинокартине, в
которой вы, как персонаж, в данный момент находитесь.

Что все это значит, постепенно расскажу вам. Не все сразу. Сейчас вы должны
уяснить себе одну простую вещь. Как во сне, так и наяву – вы внутри кино, вас
несет в потоке сценария. Вы себе не принадлежите, поскольку вам не
принадлежит ваше внимание.

Но как только вы просыпаетесь и берете свое внимание под контроль, сценарий
тут же теряет над вами силу. Конечно, вам, как обычно, придется идти на работу
или учебу, выполнять свои повседневные обязанности. Но уже не так жестко,
как прошито в сценарии.

В отличие от окружающих вас спящих персонажей, вы видите себя, видите
реальность и можете осознанно управлять своей волей, чего до сих пор не
делали. Это ваш первый выход на новый уровень владения собой и реальностью.
От обычного сна вы уже многократно пробуждались, но подняться на уровень
выше еще не пробовали, верно?

В обычном сновидении, если вы не понимаете, что это сон, вы беспомощны. Вы
находитесь внутри кинокартины и полностью захвачены происходящим,



поскольку ваше внимание погружено в экран. Но вы, в отличие от окружающих
вас персонажей, способны вытащить свое внимание на уровень выше, то есть
проснуться в самом сновидении, и даже подняться на два уровня – проснуться в
реальности.

Персонажи сновидений так не могут. Чем они отличаются от живых людей? У
них нет самосознания – они себя не осознают как личности. У них нет воли – они
не свободны в своих действиях, а подчинены сценарию. У них нет души – они
просто шаблоны, манекены.

Когда вы научитесь просыпаться в сновидении, проведите такой эксперимент.
Попробуйте задать вопрос манекену сновидения: «Кто ты?» Он постарается уйти
от ответа или назовет свою роль в сценарии. Но сказать «я это я» он не сможет –
у него нет собственного Я.

Подобным же образом манекен можно спросить: «Ты знаешь, что я сейчас сплю,
а ты мне снишься?» И этот вопрос его тоже поставит в тупик, потому что он
никогда не засыпал и не просыпался. Манекен сновидения живет в своей
кинокартине точно так же, как персонаж, однажды отснятый на киноленту.

Разница только в том, что обычные кинофильмы снимают живые люди, а
киноленты снов хранятся в архиве Вечности – они там были всегда и навсегда
останутся, пока существует эта Вселенная.

У живых людей есть душа, воля и самосознание. Они могут сказать «я это я»,
хотя это и все, что они могут о себе сказать. Живые люди себя осознают, но их
самосознание, как вы убедились, спит, а воля используется лишь изредка, когда
нужно мобилизоваться на какие-то действия.

А еще, что существенно, воля используется лишь в пределах текущего кадра, но
об этом мы поговорим немного позже. Я вам и так оказываю большую честь,
проводя столько времени с вами, мои недостойненькие. Пользуйтесь моментом,
любуйтесь мной, хвалите меня, льстите мне – я Тафти, ваша Верховная жрица!

Слежка за вниманием



Итак, мои хорошие, повторим пройденное.

? В обычном состоянии сознания вы – персонажи некой кинокартины.

? Если вам не принадлежит ваше внимание, вы и себе не принадлежите.

? Вас ведет внешний сценарий, который прошит в кинокартине.

Я употребляю такие термины для удобства вашего восприятия, потому что во
сне и наяву вы делаете примерно одно и то же: смотрите кино и принимаете в
нем участие как ролевые персонажи, без права на произвольное поведение.

Если вы все еще сомневаетесь в том, что действуете не самостоятельно, а
подневольно, тогда взгляните сейчас на свое внимание – где оно только что
было, кому принадлежало? Убедились, что не вам? Тогда кому или чему?

Вот этому самому сценарию. Вы или, точнее, ваше Я – это ваше внимание. Если
вы себя не контролируете, вас ведет сценарий – во сне ли, наяву – одинаково.
Сновидение – это такая же реальность, а реальность – такое же сновидение.
Будем говорить, что явь – это сновидение наяву, а обычный сон – это сновидение
во сне.

Сновидение может быть либо осознанным, либо бессознательным. В
бессознательном сновидении вы глупы и беспомощны, как зайки. Но стоит вам
взять внимание под контроль, и вы оживаете в кинокартине, обретая
способность действовать самовольно, на свое усмотрение.

Вы становитесь вменяемым персонажем и теперь можете свободно разгуливать
в сновидении. Наяву вы это уже пробовали. Со временем научитесь делать то же
самое во сне.

Однако владеть такой способностью наяву – гораздо важнее, потому что
картина сна хоть и имеет реальную киноленту в архиве Вечности, но все же
виртуальна. А жизнь – она настоящая, в ней вы либо беспомощно сучите



ножками в рамках чужого сценария, либо реализуете свой собственный.

Единственное, что этому мешает, – ваша привычка проваливаться во внешний и
внутренний экран. Ваше внимание не может долго удерживаться в центре
осознания. Для вас это нормально, что поделаешь, вот такие вы уродики,
неполноценные. Вам надо нарабатывать новую привычку – возвращать внимание
в центр.

Отправляясь на прогулку в сновидении, давайте себе установку не забывать, что
вам необходимо просыпаться. Буквально поставьте себе такую цель, иначе у вас
просто вылетит из головы, что нужно делать. Если будете забывать и лениться,
ничему не научитесь.

На прогулке вам предстоит ловить себя на том, что вы постоянно
проваливаетесь и засыпаете. Ничего, не унывайте, возвращайте внимание
обратно, снова и снова. Организуйте слежку внимания за самим вниманием – за
собой то есть.

Необязательно стараться удерживать внимание в центре все время и
непрерывно. Значение и ценность имеет нечто другое – ваша способность
реагировать на происходящее. Обычно любое, даже малейшее событие
погружает вас во внешнее кино или во внутренние переживания. Какой бы ни
была ситуация – она повергает вас в сон.

Теперь же вам нужно приобрести обратную привычку – не впадать в сон от
происходящего, а просыпаться. Любое событие, даже легкое дуновение
окружающего пространства, должно вас настораживать – это сигнал к
пробуждению. Так же и любое ваше действие должно вам напоминать, что
следует проверить внимание.

У вас имеется два активатора.

Внешний – как только что-то случается, вы пробуждаетесь.

И внутренний – перед тем как что-то сделать, вы пробуждаетесь.



Примеры внешних активаторов: вы с кем-то встретились, к вам кто-то обратился,
вблизи вас что-то произошло – неважно что, какой-то звук, какое-то движение –
все, что раньше вас привлекало и вовлекало. Сразу, как только что-то случилось,
обратите туда свое внимание, но не теряйте над ним контроль – держите его в
центре.

Примеры внутренних активаторов: вы собираетесь куда-то отправиться, что-то
сделать, с кем-то заговорить. Перед тем как что-либо предпринять, установите
свое внимание в центр. Именно перед тем как, потому что после будет поздно –
вы лишь обнаружите, что сначала заснули, а потом проснулись и вспомнили, что
спали.

Всему этому можно научиться только путем многократных повторений, как в
боевых искусствах. Другого пути нет. Зато когда научитесь управлять
вниманием, сумеете управлять и своей никчемной жизнью. И тогда, быть может,
ваша жизнь перестанет быть никчемной.

А пока даю вам одно предостережение. Вы проснулись в сновидении, обрели
сознание и силу, в то время как окружающие продолжают спать. Не
расценивайте свое преимущество как превосходство. Не относитесь к спящим
надменно и снисходительно. Сие дозволено лишь мне, потому что я Тафти –
ваша жрица, а вы – мои подданные, и слушаться меня должны, и восхищаться
мной безмерно. Восхищаетесь? Смотрите же у меня!

Задавать реальность

Ну вот, мои хорошие и пригожие, вы уже кое-что знаете и умеете. Видите, я вас
тоже хвалю! На прошлом уроке мы изучали слежку за вниманием.

? Поставьте себе цель не забывать о внимании.

? Как только что-то случается, вы пробуждаетесь.



? Перед тем как что-то сделать, вы опять пробуждаетесь.

Так вы наработаете привычку управлять своим вниманием, а в конечном итоге и
своей жизнью. Но это не дает вам права свысока глядеть на спящих.
Наблюдайте за ними незаметно и не подавайте виду, что знаете то, чего они не
знают. Притворитесь, что вы тоже спящие. Это относится ко всем прогулкам, как
наяву, так и во сне.

Помните, перед выходом в сновидение следует иметь доброжелательный
настрой по отношению к окружающим, иначе будете наказаны. Высокомерный,
заносчивый, злобный, надменный, кичливый, спесивый, чванливый, брезгливый,
самодовольный зазнайка получит щелчок по носу. Не от меня – от реальности –
от меня такой милости и чести не дождетесь.

Теперь слушайте дальше. На первой нашей встрече я вам сказала такую фразу:
действительность – это то, чего никогда не было и никогда не будет, а только
есть – единожды и сейчас. Действительность существует лишь один миг,
подобно кадру на киноленте, который перемещается из прошлого в будущее.
Как это понимать?

Это значит, что реален только мгновенный слепок действительности –
подсвеченный кадр. Все остальное виртуально – как прошлое, так и будущее. И
все это хранится вечно в архиве кинолент, где записано все, что было, что будет
и что могло бы быть.

Прошлое и будущее – это информация. Информация нематериальна, ее нельзя
потрогать. Но носители информации материальны, их можно открыть. Именно
поэтому ясновидцы способны заглядывать в прошлое и предсказывать будущее.

Архив кинолент реально существует, хоть он и неосязаем, подобно эфиру.
Эфирная субстанция висит в пространстве сновидений. Пространство
сновидений едино – как для снов, так и для реальности. Во сне вы видите, что
могло бы произойти в прошлом или в будущем. Но происходило и произойдет ли
– не факт. Вариантов бесчисленное множество.

Что может случиться во сне, то могло бы быть в реальности, и наоборот. В этом
смысле пространство сновидений – это единый архив кинолент. Вы можете его
просматривать, а можете в нем существовать – во сне или наяву. Но существуете



вы в каждом кадре лишь единожды. Каждый последующий кадр есть новая
реализация – апгрейд всего живого и неживого, вплоть до атомов.

Неизменны лишь души живых существ – они способны смотреть киноленты снов
или перемещаться по ним в реальности вместе с кадром. Поэтому ваше Я – одно
и то же самое, что было в прошлом, летало во сне и появится в будущем.

Наш мир существует в живой и неживой форме. Жизнь внедряется в
материальную действительность вкраплениями. Реальность – неодушевленная
субстанция. Жизнь – одушевленная. Жизнь может влиять на течение
реальности. Жизнь может задавать реальность.

Последний тезис, малюсики, – самое главное, что вам следует уяснить. Задавать
– значит определять, в каком направлении двинется кадр, по какой киноленте. У
вас есть такая возможность, но вы ее не используете, точно так же как не
используете функцию управления вниманием.

Нужно именно задавать реальность наперед, а не воевать с текущей
действительностью. Вместо этого что делаете вы? Вы пытаетесь изменить
данную вам реальность в текущем кадре. Понимаете, что вы делаете?

Еще раз: что такое реальная действительность? Это то, чего никогда не было и
никогда не будет, а только есть – единожды и сейчас. Действительность – она
есть лишь постольку, поскольку уже произошла. Вы не можете изменить то, что
уже свершилось. Но именно этим вы и занимаетесь, поскольку все, что вас
окружает, – это и есть то, что свершилось.

Настоящее мало чем отличается от прошлого. Прошлое – уже далеко позади, но
и настоящее существует лишь один миг, и с ним вы тоже ничего не можете
поделать. Находясь в настоящем моменте, вы все время пребываете в прошлом.
Ваше внимание увязло в текущем кадре. Эта иллюзия захватывает вас и не
пускает в будущее. Поэтому будущее зависит не от вас.

Вам может казаться, что вы совершаете осознанные поступки, предпринимаете
решительные действия, решаете проблемы, достигаете целей. Но все это – в
текущем кадре и в бессознательном состоянии, а потому – сценарий несет вас по
киноленте, которую выбрали не вы. На самом деле вы всего лишь беспомощно
дрыгаете лапками.



Вот такие вы, мои сладкие, зайки. Ух, и намаялась я с вами!

Косица намерения

Как всегда, мои драгоценные, повторяем пройденное.

? Реальная действительность – это то, что уже свершилось.

? Вы не можете изменить то, что уже свершилось. И тем не менее —

? Вы пытаетесь изменить данную вам реальность в текущем кадре.

? Поэтому будущее зависит не от вас. Что вам следует делать?

? Задавать реальность наперед, а не бороться с текущей действительностью.

Многие вещи здесь звучат для вас необычно, вы впервые столкнулись с очень
странной, незнакомой вам реальностью. Это все та же – ваша реальность, к
которой вы привыкли, но какая-то другая, непостижимая, верно? Слушайте, что
я вам говорю, а с вопросами не приставайте.

Почему существует архив кинолент, кто их отснял и запечатал навечно –
слюнявеньким пупсикам понять не дано. Скажите спасибо Верховному
Создателю, что вам позволено двигать кадром. Это уже очень немало. Но вы
сильно опоздали в развитии – не пользуетесь даже тем, что у вас есть.

Напомню, что означает двигать кадром. Как вы знаете, прошлое изменить
нельзя. Про настоящее можете тоже забыть – оно уже свершилось, и оно вам не
нужно. Зато есть возможность задавать будущее – выбирать киноленту, по
которой двинется следующий кадр. Как это делать?



У вас имеется две функции управления – вниманием и намерением. С вниманием
мы разобрались, оно отвечает за вашу вменяемость. Намерение отвечает за
ваши действия. Для того чтобы что-то предпринять, вам необходимо сначала
вознамериться. Когда вы уже что-то делаете, намерение реализуется в
действии.

Однако все ваши действия относятся к текущему кадру и осуществляются в нем
же, потому что намерение заклинило в этом кадре. Это происходит аналогично
тому, как ваше внимание залипает на одном из экранов. И подобно тому, как
внимание имеет два экрана, намерение имеет два центра: внутренний и
внешний.

Внутренний центр отвечает за всю вашу обычную функциональность и
расположен в лобной части черепа – это ваше узколобое намерение. Когда вы
сосредотачиваетесь, у вас морщится лоб. Когда вы намерены что-то сделать, у
вас напрягаются мышцы. Мышцы позволяют вам совершать примитивные
действия в текущем кадре.

Внешний центр вы вообще не используете, а он как раз и отвечает за движение
будущего кадра. Где расположен внешний центр, вы можете определить
мгновенно, прямо сейчас.

У каждого из вас имеется косица намерения. Это энергетическое сплетение,
похожее на обычную косицу – она не видна, но вы ее способны чувствовать как
фантомную часть тела, которая когда-то была, но вроде как и сейчас есть. Она
не свисает, а торчит под наклоном к позвоночнику. Вот такая смешная косица.

Конец ознакомительного фрагмента.
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