
Бойся, я с тобой

Автор:
Таня Танк

Бойся, я с тобой

Таня Танк

Они дьявольски обаятельны, чарующе загадочны, тотально бессовестны и
неизлечимо бездушны. Четверо из ста, и трое из них – мужчины. Их цель –
уничтожить нас морально, а иногда и физически. Превратить нашу жизнь в
руины с особенным коварством и цинизмом, облачившись в маску любящего
человека, сострадательного друга, надежного коллеги. Они – хищники
человечества, и особенно опасны тем, что это не написано у них на лбу. Вот
почему так важно уметь распознавать их на ранних стадиях. Книга Тани Танк –
первый глубокий анализ явления, основанный на реальных историях и трудах
светил психоаналитики.
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* * *

«…Эти с виду вежливые и предупредительные люди очень коварны. Один из них
рассказал: „Если я хочу кого-нибудь убить, я постараюсь сблизиться с этим
человеком, войти в доверие. Я буду рядом с ним день и ночь, буду делить с ним
радость и горе, буду вместе с ним есть и пить, работать и отдыхать, и это может
длиться много месяцев. Я назову его другом и буду ждать подходящего
момента, чтобы сделать то, что задумал“.

(Эрих Фромм о племени добуа, «Анатомия человеческой деструктивности»)

Введение. Почему это так страшно

«Санин стоял перед нею, как потерянный, как погибший…

– Куда же ты едешь? – спрашивала она его. – В Париж – или во Франкфурт?

– Я еду туда, где будешь ты, – и буду с тобой; пока ты меня не прогонишь, –
отвечал он с отчаянием и припал к рукам своей властительницы.

Она высвободила их, положила их ему на голову и всеми десятью пальцами
схватила его за волосы. Она медленно перебирала и крутила эти безответные
волосы, сама вся выпрямилась, на губах змеилось торжество – а глаза, широкие
и светлые до белизны, выражали одну безжалостную тупость и сытость победы.
У ястреба, который когтит пойманную птицу, такие бывают глаза.

(…)А там – житье в Париже и все унижения, все гадкие муки раба, которому не
позволяется ни ревновать, ни жаловаться и которого бросают наконец, как
изношенную одежду… Потом – возвращение на родину, отравленная,
опустошенная жизнь…»

(Иван Тургенев, «Вешние воды»)



-

«Прекрасный принц орудует на глазах мужа/парня, но так тонко, что он ничего
не может предъявить, злится, срывается и моментально проигрывает на
контрасте с великодушным всепонимающим соперником. Подстройка на грани
фантастики, ты попадаешь в отдельный ВАШ мир, он шнурует твои ботинки,
стоя на коленях, розы, интерес к твоей жизни, фантастические ночи. А когда
предыдущие отношения разрушены, чтобы дать дорогу новым, Принц исчезает,
не берет телефон, внезапно пересыхает русло обильных смс-ок, и когда я все-
таки дозваниваюсь, он мнется и просит «возненавидь меня, так будет проще».
Поверить в то, что это было преднамеренным обманом, как и в то, что он год до
этого читал мой ЖЖ и изучал меня – невозможно».

(история из Интернета)

–

«Существо жестокое и зловредное, неужели не перестанешь ты преследовать
меня? Мало тебе того, что ты измучил меня, опозорил, осквернил? Ты хочешь
отнять у меня даже покой могилы? Как, и в этой обители мрака, где бесчестье
заставило меня похоронить себя, нет для меня отдыха от мук и надежды?»

(Шодерло де Лакло, «Опасные связи»)

–

«…так вот итоговая ситуация – я ему не просто враг, он меня ненавидит
настолько, что готов убить, если б не боялся последствий. Скачал у меня из
компа следы моей личной жизни пикантного содержания – и шантажирует,
запугивает. Говорит: «Ты вообще живешь только моей милостью». Я увидела
человека, который не просто меня ненавидит – как свой провал – я увидела
своего потенциального убийцу».

(история из Интернета)

–



Паратов (показывая обручальное кольцо). Вот золотые цепи, которыми я скован
на всю жизнь.

Лариса. Что же вы молчали? Безбожно, безбожно! Поглядите на меня. «В глазах,
как на небе, светло…» Ха, ха, ха!(Истерически смеется.) Подите от меня!
Довольно!»

(Александр Островский, «Бесприданница»)

–

«Работала я с одной милой женщиной, она была моим начальником. Блестящая,
худенькая, модная, секси, душа компании. А потом наша Галя… повесилась. Ага,
не вынесла ежедневных «ты – ничтожество, страшко с кривыми ногами, да на
тебя ни один мужик не посмотрит!» Я не повесилась. Но мысли о самоубийстве
приходили в голову весьма регулярно все восемь лет брака».

(история из Интернета)

–

«– За вами 43 тысячи, граф, – сказал Долохов и потягиваясь встал из-за стола. –
Когда прикажете получить деньги?

Ростов вспыхнув, вызвал Долохова в другую комнату.

– Я не могу вдруг заплатить всё, ты возьмешь вексель, – сказал он.

– Послушай, Ростов, – сказал Долохов, ясно улыбаясь и глядя в глаза Николаю, –
ты знаешь поговорку: «Счастлив в любви, несчастлив в картах». Кузина твоя
влюблена в тебя. Я знаю.

«О! это ужасно чувствовать себя так во власти этого человека», – думал Ростов.
Ростов понимал, какой удар он нанесет отцу, матери объявлением этого
проигрыша; он понимал, какое бы было счастье избавиться от всего этого, и
понимал, что Долохов знает, что может избавить его от этого стыда и горя, и
теперь хочет еще играть с ним, как кошка с мышью.



– Твоя кузина… – хотел сказать Долохов; но Николай перебил его.

– Моя кузина тут ни при чем, и о ней говорить нечего! – крикнул он с
бешенством».

(Лев Толстой, «Война и мир»)

–

«Сейчас моя подруга находится в таких отношениях, и летом у неё
диагностировали рак, была операция и предстоит ещё одна. Совсем молодая, 42
года, трое старших детей, и маленькая дочь, их общая… Она всё понимает, но
рвать с ним не хочет. Он для неё один – до гробовой доски!»

(история из Интернета)

–

«Она может сказать: «Я не могу без тебя». А через пару дней: «У нас ничего не
получится. Я не вижу смысла». А через какое-то время опять: «Я по тебе очень
соскучилась! Мне хорошо с тобой!» Это как понимать??? Что это за ерунда?!
Разве так бывает??? Не может же она одновременно меня любить и не
испытывать ко мне никаких чувств. Любовь либо есть, либо ее нет. У меня уже
не раз были мысли о суициде, ведь я не вижу с собой рядом больше никого,
кроме этой девушки. Как так можно – скучать, признаваться в любви и в то же
время отвергать, отталкивать меня и говорить, что мы не подходим друг другу?!
Помогите мне, иначе я скоро повешусь…»

(история из Интернета)

…Пока остановимся. И так очевидно, к какому финалу приводит тесное общение
с Роковой Личностью и что более позитивные расклады в принципе невозможны.
Разрушенные связи с близкими, крушение планов, полная дезориентация и
душевная опустошенность, в хлам убитая самооценка, профессиональная
импотенция, моральное и финансовое банкротство, тяжелая болезнь и даже
смерть – вот та страшная цена, которую рано или поздно платит каждый,



павший жертвой чар Неотразимого Человека и вовремя не выбравшийся из
трясины.

Роковая Личность совсем не обязательно является в образе женщины вамп или
импозантного плэйбоя. Чудовище может приблизиться к вам под видом
«смешной девчонки», «рассеянного с улицы Бассейной», «тридцати трех
несчастий», «вечного странника», «серой мыши»… У них тысячи масок, и все они
нашим героям – нет, антигероям! – к лицу. Потому как лица, то есть, личности, у
них нет, так что эти безликие люди могут загримироваться под кого угодно.
Хамелеоны в чистом виде.

«Они необыкновенно, магнетически привлекательны – для тех, кто столкнулся с
ними первый раз, – пишет о черной магии Роковых Личностей блогер lili
dunkerk. – Это разрушители семей и нарушители общественного спокойствия. Их
осыпают золотом. Ради них бросают семьи, продают государственные тайны,
предают друзей и себя. Из-за них просаживают состояния, убивают, спиваются и
вешаются, их душат в ревнивой истерике. Им посвящают стихи и песни, с них
пишут картины. Часто они кажутся загадочными. В них словно есть какая-то
чарующая и ужасная тайна, которую хочется разгадать. А на деле нет никакой
тайны: они либо поступают в соответствии с соображениями шкурной выгоды,
либо играют роль. Их внутренний мир не сложнее, чем у ржущей диким хохотом
обкуренной гопоты в подворотне: инстинкт самосохранения, половой инстинкт и
любовь к себе, драгоценному».

Наша, «нормальных» людей, беда – в том, что мы отрицаем существование
Роковых Личностей или же считаем, что слухи об их жертвах и разрушениях
сильно преувеличены. То есть, мы беспечны.

Вторая наша ошибка – мы истолковываем намерения и мотивы хищников, исходя
из своих представлений о добре и зле, а также собственного, зачастую
позитивного, опыта отношений с людьми. Мы упорно отказываемся верить в то,
что подлые и даже чудовищные поступки совершаются вовсе не во имя великой
любви, верной дружбы и прочих высоких чувств, как нам внушают Роковые
Люди, а диктуются их ненавистью, безжалостностью и злонамеренностью. Мы
почему-то до последнего готовы выступать адвокатами этих дьяволов в
человеческом обличье и считать Печорина – глубоко и остро чувствующим



«лишним человеком», Зилова – несчастным заблудшим порождением
социалистической системы, Паратова – чуть ли не страдальцем, вынужденным
пожертвовать любимой женщиной перед угрозой разорения, Долохова –
блестящим и дерзким, пушкинского Германна и виконта де Вальмона –
беззаветно влюбленными… То есть, мы слепы.

Третья наша ошибка (и, пожалуй, вина) в том, что мы совсем мало сочувствуем
жертвам Неотразимых. Почему-то эти – как минимум, добрые и искренние – люди
вызывают у нас легкое презрение. Мы посмеиваемся над наивностью княжны
Мери, многолетним терпением Галины Зиловой, «простотой» и открытостью
Ларисы Огудаловой, «слабоволием» Дмитрия Санина. Мы считаем, что Долохов
преподал Николаю Ростову хоть и жестокий, но отличный жизненный урок («не
будет в карты играть!»), а Печорин – поставил на место «посредственность»
Грушницкого. То есть, мы отчасти жестоки.

Сумма этих ошибок порождает в нас самонадеянность и преступный оптимизм.
Мы уверены, что обладаем «иммунитетом» против Роковых Личностей. Ведь мы
не вчера на свет родились, кое-что повидали, отлично знаем людей, и с нами эти
штучки точно не пройдут. Увы, пройдут, и на первом этапе общения – с
вероятностью 99,99 %.

«Мы почему-то считаем, что порочный, склонный к разрушению человек должен
быть самим дьяволом и выглядеть как дьявол. Деструктивная личность,
наоборот, демонстрирует миру добродетель: вежливость, предупредительность,
любовь к семье, любовь к детям и животным, – пишет немецкий философ и
психоаналитик Эрих Фромм. – Наивная уверенность, что порочного человека
легко узнать, таит в себе величайшую опасность: она мешает нам определить
порок еще до того, как личность начнет свою разрушительную работу».

«Большинство из них не выделяются из толпы, и легко скрываются за маской
Здравомыслия. Им легко удается безнаказанно разрушать жизни людей вокруг
себя частично из-за их секретной природы, а также из-за нашей иллюзии, что их
легко обнаружить, – пишет американский психиатр-криминолог Харви Клекли в
книге «Маска нормальности». – В битве психопата за место под солнцем будут
жертвы. И в большинстве своем это будет не противники, а те, которые
ошибочно сочли себя друзьями, возлюбленными или близкими… или даже
просто случайные попутчики. Это социальные хищники, которые очаровывают,
используют в собственных целях людей и безжалостно пробивают себе дорогу,
оставляя за собой широкий след из разбитых сердец, несбывшихся надежд и



пустых кошельков. Начисто лишенные совести и сочувствия, они берут, что
хотят, и делают, что нравится, нарушая при этом общественные нормы и
правила без малейшего чувства вины или сожаления. Их ошарашенные жертвы в
отчаянии спрашивают: „Кто эти люди?“, „Что сделало их такими?“, „Как
защитить себя?“

Он выберет вас, обезоружит словами и подавит своим присутствием. Он будет
радовать вас своими мудрыми планами. С ним вы хорошо проведете время,
правда, вам за все придется платить. Он будет обманывать с улыбкой на лице и
приводить в ужас одним лишь взглядом. И когда вы перестанете его
интересовать, он опустошит вас и надолго лишит равновесия и чувства
собственного достоинства. Вы станете намного печальнее, но не намного умнее,
и еще долго будете думать о том, что произошло и в чем была ваша ошибка».

Таким образом, стать жертвой Рокового может любой из нас. Исследователи
утверждают, что для этого хищнику достаточно назначить нас на эту роль, а там
найдутся и подходы, и средства, и методы. Развенчивают ученые и миф о том,
что для своих жестоких игр агрессоры выбирают забитых, слабых,
мазохистичных и надломленных людей. Все с точностью до наоборот! У Роковых
отменный вкус. Их интересуют умные, яркие, сильные, успешные, искренние,
тонко чувствующие, а главное – счастливые и оптимистичные люди, полные
желаний и жизненных сил.

Но в чем загадка жестокой магии Роковых Личностей? Зачем они столь коварно
нас обманывают? С какой целью так больно дергают за тончайшие струны душ,
играя лучшими нашими чувствами? Чего ради безжалостно бьют нас по
ахиллесовым пятам, которые определяют как никто другой? Ведают ли они, что
творят? Что у них в сердце, и можно ли подобрать к нему ключ? Вот какие
вопросы взрывают мозг человека, имевшего несчастье вовлечься в отношения с
Роковой Личностью, будь то любимый человек, друг, коллега, начальник или
соседка.

Если вкратце, то ответы таковы.

* Сердце в виде мышечного органа, перегоняющего кровь, у Неотразимого
Человека есть, но такая опция, как способность любить и сострадать, в нем не
предусмотрена.



* Эмоции? Да, «их есть у него», но спектр крайне ограничен и сплошь
деструктивен: всепоглощающая зависть и лютая ненависть. Их душу разъедает
непреходящая тревога, которая часто переливается через край гневом и
яростью. Они разрушители. В первую очередь, своей жизни. И во вторую, всех и
вся, кто им это позволит с собой проделать.

* Они прекрасно ведают, что творят, или, по крайней мере, догадываются, что
делают что-то не сильно доброе. Но они не мучаются угрызениями совести – она
также не входит в их комплектацию. «Что отличает всех этих людей от нас –
пустая дыра в душе, – пишет американский психиатр Марта Стаут в книге
«Социопат, живущий по соседству». Соответственно, и наши страдания им
безразличны. Это в лучшем случае. В худшем, они ловят от них кайф. Им
абсолютно по барабану, шарахнет ли нас завтра инфаркт, или мы сиганем с
моста. Не будет нас – будет другая жертва. Мы для них лишь взаимозаменяемые
вещи.

* Что им от нас надо? Еды. Очень много и постоянно. Да-да, Неотразимые
Личности – вампиры. Двуногие хищники. Агрессоры. На языке специалистов –
психопаты, социопаты, люди с антисоциальным расстройством личности. С
легкой руки доктора психиатрии Мари-Франс Иригуайен их стали именовать еще
и «перверзными нарциссистами» (в другом переводе – «извращенный
самовлюбленный человек») – за дьявольский талант перевернуть ситуацию с ног
на голову и внушить жертве, что черное – бело («перверзный» – от латинского
pervertere – «перевернуть, вывернуть, извратить»).

А не так давно канадские психологи Делрой Паулус и Кевин Уильямс ввели для
таких людей новое определение – «темная триада» (dark triad). В принципе,
ничего принципиально нового в нем нет, поскольку канадцы относят к
«темнотриадникам» носителей уже приведенных выше качеств:

– психопатических (склонность к нарушению и пренебрежению социальными
нормами, импульсивный поиск острых ощущений, себялюбие, бессердечность,
отсутствие сожаления после причинения вреда другим людям, неспособность
формировать близкие эмоционально теплые отношения),

– нарциссических (напыщенность, склонность к самовозвеличиванию,
неспособность понять чувства и интересы других),



– макиавеллических (склонность к манипулированию и использованию
окружающих в своих интересах, пренебрежение моральными нормами,
лживость, мошенничество, стремление достичь собственных целей любой ценой,
невзирая на интересы окружающих).

Таким образом, Роковые Личности в той или иной мере сочетают в себе черты
психопатов, перверзных нарциссистов и макиавеллистов. Нюансы не так важны.
Важно то, что наши антигерои обладают тремя ключевыми в деле «погубления»
качествами:

– дьявольским и абсолютно лицемерным обаянием (его природу мы разберем в
главе «Обольщение»),

– садистской безжалостностью и полной бесчувственностью, которая и
позволяет шаг за шагом разыгрывать продуманную партию по уничтожению
«врага» – так называемого любимого человека, друга, коллеги.

– абсолютной бессовестностью, а, значит, отсутствием даже малейшего
раскания в содеянном.

Таких людей среди нас – около 4 %, и на трех перверзных нарциссистов
приходится лишь одна нарциссистка.

Чудовища? Монстры? Исчадия ада? Что тут лукавить, соблазн назвать их так – и
еще похуже – очень велик. Но не стоит думать, что Роковым Личностям очень уж
сладко живется. Эти роботы-разрушители в обличье обаятельных и чутких
(поначалу!) людей обречены на бессмысленное, серое существование, лишенное
самореализации, творчества, любви, дружбы, тепла (хотя справедливости ради
стоит сказать, что они сожалеют об этом лишь наплывами, обычно же, наоборот,
презирают «нормальных» людей, а по поводу себя и своей роли в мире
преисполнены злорадного торжества). Пейзаж их душ незатейлив и мрачен – то
ад извергающегося вулкана, то выжженная, засыпанная пеплом, долина.

Поэтому, пожалуй, их можно пожалеть. Но делать это стоит, лишь оказавшись
на безопасном расстоянии – то есть, окончательно и бесповоротно порвав с
ними. И тут, дорогие читатели, без вариантов. Или вы от них уходите, или они
вас методично пожирают.



Поэтому оставьте свое прекраснодушие, искорените в себе преступный
оптимизм и самонадеянность. Растопить ледяные сердца Роковых Личностей
невозможно. Нечему в них оттаивать. Бегите. Сегодня же, прямо сейчас.

Все еще не убедила? Думаете, преувеличиваю? Пугаю страшилкими из учебника
психиатрии? Тогда, возможно, с вашими сомнениями покончит голос с «той
стороны баррикад». Вот что пишет в книге «Злостная любовь к себе»
израильский журналист Сэм Вакнин, на весь мир признавшийся в своем
злокачественном нарциссизме:

«– Могли ли вы противостоять проливному обаянию, язвительному интеллекту,
детскому личику, «потребности быть защищённым», виду «никто не понимает
меня»?

– Когда-нибудь вы задавались вопросом, почему Оно унижает и затем впадает в
сахарное шоу невыносимой сентиментальности?

– Не оттолкнуло и не огорчило ли вас его высокомерие, ядовитые диатрибы,
постоянная критика, жалость к себе и настрой «я никогда не ошибаюсь»?

– Чуяли ли вы, что Оно было пустышкой – даже несмотря на учёные степени,
тщеславно – несмотря на мнимую скромность, злобно – несмотря на весь свой
показной альтруизм?

– Ощущали ли вы, что вам необходимо состязаться и сражаться за получение
самого ничтожного признания, крох внимания, льстивой (неискренней,
отсутствующей) улыбки?

Тогда ПОЧЕМУ – ради всего святого – ПОЧЕМУ вы остались?

Чеговы ищете и как убедить вас, что вы этого не получите?»

И последнее. Если вы продолжаете считать, что размеры зла, которое несут
людям Роковые Личности, преувеличены, времена Яго и Вальмонов миновали, да
и вообще таких «аццких дьяволов» в реальной жизни не бывает, а посему



проблема надумана – не читайте эту книгу. Искренне надеюсь, что в этом
убеждении вы проживете долгую и счастливую жизнь, так и не повстречав свою
Роковую Личность.

Но все же – не будьте беспечны. Помните о четырех процентах. Это совсем не
мало, если учесть, что Неотразимые – настоящие многостаночники, которые
«ведут» параллельно несколько жертв, то и дело закидывая наживку везде, где
только можно. И так на протяжении всей жизни! А теперь представьте, как при
таком «интенсиве» стремительно возрастают ваши шансы стать объектом их
недоброго интереса…

Партитура для жестокого романса

Итак, цели двуногих хищников ясны: им нужна пища в виде моральных,
физических и материальных ресурсов, производимых «нормальными» людьми.
Поэтому, пока мы радуемся жизни, занимаемся любимым делом, принимаем и
дарим любовь, общаемся с друзьями, вечно голодные Неотразимые рыскают
среди нас в поисках еды.

Ее кругом изобилие, и хищник едва успевает сглатывать слюну. Но… видит око,
да зуб неймет. Купить-то эту еду не на что: вместо души – черная дыра.

У «нормальных» людей – коих, напомню, 96 % – ресурсами принято
обмениваться. Но нарциссиста интересует исключительно игра в одни ворота.
Поэтому, потерпев неудачу при первых попытках отжать ресурс нахрапом (при
условии, что у него на это достаточно смелости, что редкость), хищник приходит
к пониманию, что с людьми надо работать «мягшее».

«Не хотите делиться едой по-хорошему – возьму хитростью», – рассуждает он и
вновь выходит на тропу войны. Но боевые действия ведет уже иначе, на первых
порах тщательно маскируя их под любовь, дружбу, сотрудничество и прочие
конструктивные взаимоотношения. Цель – полное подчинение жертвы и
последующая «большая жратва», т. е. безжалостная всесторонняя эксплуатация
вплоть до уничтожения.



Со зловещей улыбкой Неотразимый потирает руки: из этих лап не вырваться
даже самой сильной жертве! «Сначала хорошенько опутаю и усыплю ее
бдительность, – прикидывает он. – Для этого придется немного
полицедействовать, но разве стоит останавливаться перед средствами, если они
оправданы величием цели?

Когда жертва выкажет надежные признаки привязанности, окачу ее холодным
душем. То-то же смешная физиономия у нее будет в этот момент! Рассердится –
прикинусь, что нечаянно направил на нее холодную струю и до поры до времени
затаюсь. Стерпит – оставлю на пару дней подумать над моим загадочным
поведением, после чего почешу за ушком и дам сахарку. А как разомлеет – опять
контрастным душиком пройдусь. Для закрепления реакции. И так до тех пор,
пока не уяснит: ее единственное предназначение на этой земле – по щелчку
моих пальцев занимать место у ноги и давать мне все и так много, как я захочу.
Ее чувства? Вот уж плевать на них хотелось.

А будет фордыбачить – лишу высочайшего благоволения. Отброшу. На какое-то
время. Но ей объявлю, что навсегда. Как они жалки, эти влюбленные,
«чувствительные» простачки, как зависимы и ведомы. На то и расчет. Пусть
приползет на коленях по булыжникам – может, тогда и позволю облобызать край
моих одежд. А как надоест, выкину на помойку». Вот примерная партитура, по
которой нарциссисты «поют» свои «жестокие романсы».

«Зачем я играю? Потому что могу, – поделился со мной знакомый литератор,
причисляющий себя к нарциссистам-психопатам. – Но игра не самоцель. На
самом деле мы жаждем другого – шнырять во тьме, выискивая свежее мясо. Но
нам страшно, мы боимся наказания, поэтому куда как проще выстроить нужную
модель поведения и месяцами издеваться над несчастным влюбленным и
одураченным существом».

В арсенале наших героев – десятки и даже сотни разных «эксклюзивных»
штучек, «авторских» придумок, с помощью которых они последовательно и
хладнокровно делают положение жертвы невыносимым. Но, как ни крути, все
эти сценарии сводятся примерно к одной схеме:



Этап первый. Разведка. Цель: «кастинг» на роль жертвы, сбор информации,
выявление ее интересов и ценностей. На этом этапе Неотразимый делает
окончательный выбор и максимально точно подбирает маску для обольщения
жертвы.

Этап второй. Обольщение. Цель: вызывание сильной привязанности (любви) и
психологической зависимости. Часто на этом этапе Неотразимому удается
повязать жертву и прочими обязательствами – для надежности.

Этап третий. Пробы Пера. Малозаметные для жертвы проверки, насколько
хорошо она охмурена. Цель: определение готовности «клиента» к Ледяному
Душу – этапу, утверждающему власть хищника.

Этап четвертый. Ледяной Душ. Первая явная жестокая выходка, шокирующая
жертву и заставляющая ее сильно страдать. Цель: продемонстривать, кто в доме
хозяин, испугать жертву, внушить ей чувство вины, вызвать желание искупить
ее, вынудить плясать под свою дудку.

Этап пятый. Закручивание Гаек. Цель: возвращение и удержание жертвы на
условиях хищника.

Этап шестой. Соковыжималка. Безжалостная эксплуатация с постоянным
отбрасыванием-приближением жертвы. Цель: максимально возможный «отжор»
нарциссического ресурса.

Этап седьмой. Утилизация и Генеральная Уборка территории от следов
вынесенного мозга. Цель: избавиться от «отработанного материала», сохранив в
глазах общественности собственный безупречный имидж.

Этап восьмой. Пляска на Костях. То есть, разнообразная и изощренная «мстя».
Используется, если жертва проявила непокорность или перешла в наступление.
Цель: убедить окружающих в своей благонамеренности, усмирить «болтливую»
и «неадекватную» жертву.

Иногда пляска на костях устраивается перверзником единственно «из любви к
искусству». Или «для смеха». Пожалуй, месть – одно из немногих занятий,
вдохновляющих их в этой жизни. И в этом они невероятно изобретательны.



А теперь давайте посмотрим на Роковую Личность «в деле» и подробно разберем
каждый из этапов патологического сценария, в который она вовлекает жертву.

Часть первая. Кругами ада.

Круг первый. Разведка

«Рок приходит не с грохотом и громом,

А так: падает снег,

Лампы горят. К дому

Подошёл человек».

    (Марина Цветаева)

«Ты виноват лишь тем,

Что хочется мне кушать».

    (Иван Крылов)

Ich sp?re Dich

Ein Raubtier das vor Hunger schreit

Witter Ich Dich meilenweit

Du riechst so gut

Ich geh Dir hinterher

Gleich hab Ich Dich

(Rammstein)

(Я иду по твоему следу —



Хищник, рычащий от голода.

Ты так приятно пахнешь,

Я иду по твоему следу

Скоро ты будешь моей).

Цикл начинается с того, что у Рокового возникает необходимость в новой
жертве. Он прикидывает, кто бы мог сгодиться на эту роль и «перелопачивает»
список потенциальных кандидатов. Как это происходит?

Например, в Сети вас френдит человек, с которым вы, возможно, перекинулись
парой реплик на общей виртуальной площадке. Или который просто заглянул в
ваш профиль и счел вас достойным своего внимания.

Вслед за этим новый френд инициирует переписку – по первым признакам
совершенно обычную. Просто и искренне он говорит, что вы ему интересны, и он
хотел бы с вами подружиться. Вы обычно не против – да и чем может быть
опасно общение с виртуальным френдом, которое может быть прекращено в
любой момент?

Роковая Личность, которая на тот момент совсем вам таковой не кажется,
вываливает на вас свои проблемы, загружает «исканиями». Подаются они под
соусом тотальной несчастности, непонятости миром и людьми. Вам
исповедуются. У вас просят советов. Настойчиво приглашают поделиться
опытом. Делают намеки, что именно вы можете помочь ему выйти на новый
профессиональный и личностный уровень. И, конечно, вам за это страшно
признательны, неустанно благодарят и восхищаются вашими добротой,
чуткостью, мудростью и так далее. Рассказывает мой респондент Яна:

«Вадим нашел меня на форуме автомобилистов, у нас были машины одинаковой
марки. Он добавил меня в список друзей, пояснив, что ему близки взгляды,
которые я высказываю в топиках. Он стал писать мне приватные сообщения, но с
обсуждения автомобильных тем быстро перешел к рассказу о своей
несчастливой, лишенной радости и тепла жизни, потере ориентиров. Он просил
помочь ему разобраться в себе. Я не видела причин отказать в этом парню,
который демонстрировал ко мне искреннее уважение и даже почтительность, не



делая никаких намеков на развитие отношений в другом ключе».

Если знакомство происходит в реале, то первое время Неотразимый нарезает
около вас круги – пока в довольно медленном темпе и на приличном удалении.
Но интерес с его стороны – с виду очень уважительный – заметно нарастает. Вот
как описывает мой респондент Светлана первые шаги, предпринятые Ольгой:

«После окончания вуза я устроилась на работу в одну фирму, где сблизилась с
Олей – нескладной, веселой, искренней девочкой моих лет, немного наивной и
мечтательной, простой и дружелюбной. У нее была очень милая улыбка. Вообще,
она была такая незатейливая, что называется, «от сохи».

Сначала Олины комплименты были довольно сдержанны. «А ты интересная»,
«Надо же, как много ты знаешь», «С тобой, оказывается, интересно поспорить»,
«Ты и это знаешь? Вот это да!» Она постоянно находила общие темы для
разговора, звала то попить чаю, то сбегать на перекур. То есть, вся инициатива
сближения исходила от нее».

С первых встреч не распознал в Алине будущей мучительницы и мой респондент
Григорий:

«Приятельница попросила меня помочь с пиар-кампанией ее знакомой Алине,
открывшей небольшой магазин одежды. Она привела на встречу девушку в
непритязательном джинсовом костюме, практически без макияжа. На
протяжении встречи Алина не сказала практически ни слова, лишь изредка
вскидывала на меня глаза, что-то сбивчиво твердила о моем высоком
профессионализме и тут же стремительно их опускала. Она показалась мне
очень застенчивой, стыдливой и чуть ли не целомудренной.

Затем через нашу общую приятельницу она начала вызывать меня на встречи –
якобы для обсуждения деталей будущей пиар-кампании. Но во время
совместных бизнес-ланчей Алина продолжала молчать, на мои вопросы отвечала
односложно и была словно чем-то смущена. Поэтому, в основном, я общался с



нашей общей приятельницей, лишь обмениваясь с Алиной взглядами. Так
прошло пару месяцев».

Примерно в том же духе обрабатывал респондента Инну «роковой» Олег:

«Мы время от времени пересекались в одной творческой тусовке. И часто я
слышала, как Олег расхваливает меня перед общими знакомыми, или же до
меня доходила информация об этом. «Если бы у меня была такая девушка, как
Инна… Если бы я был столь талантлив, как Инна… Если бы она была столь
привлекательна, как Инна…» Это длилось примерно полгода. При этом он
общался со мной без всякого романтического подтекста. У меня и мысли не
было, что он влюблен и хочет сблизиться».

Как видим, Роковая Личность не кидается в бой, очертя голову. Она подбирается
к вам «на мягких лапах». Также не бросается она и на первый встречный объект
– разве что с крайней голодухи. Она подыскивает нечто достойное, неспешно
сканируя потенциальную жертву. Вспомним «прекрасного принца»,
специализирующегося на замужних женщинах (история приведена в эпиграфе).
Прежде чем подкатить к жертве, он целый год следил за ее ЖЖ. Впрочем, такая
неспешность, возможно, объяснялась еще и тем, что в тот момент он плотно
«работал» с другой жертвой. Если альтернативного поставщика
нарциссического ресурса у хищника на данный момент нет, он разрабатывает
новых жертв более активно. Голод не тетка, сами понимаете.

В любом случае, прежде чем перейти в наступление, Неотразимый тщательно
собирает о вас информацию.

«Я иной раз поражалась Олиной осведомленности, – рассказывает Светлана. –
Она обожала собирать обо всех информацию, пыталась обаять каждого и
выпытать что-то личное. Так, про запас. Меня удивило, что в соцсетях она
постоянно заходила на странички тех, кого в ее жизни след простыл лет так
пять назад. Потом выяснилось, что у нее аккаунты во всех соцсетях. Она активно
френдила людей и вступала в переписку. При этом говорила мне: учись так
делать, мол, это потом пригодится».



А вот какую серьезную подготовительную работу провел в отношении
респондента Анастасии «роковой» Николай:

«Больше полугода мы пересекались с Николаем в спортклубе, просто
обмениваясь приветствиями и ничего не значащими фразами. Но вот я обронила,
что нашла более высокооплачиваемую работу в соседнем городе, всю рабочую
неделю буду проводить там, поэтому в спортклуб буду приходить лишь в
воскресенье. Вот тогда-то он впервые спросил, как меня зовут, разыграл
удивление моей незамужнестью и попросил номер телефона.

Потом, когда мы начали общаться ближе, Николай рассказал, что все эти месяцы
собирал обо мне информацию – вплоть до разговора с бабушками у моего
подъезда и изучения моих френд-листов в соцсетях. Он узнал, откуда я
появилась в городе, как давно, где и кем работаю, кто мой бывший муж и когда
мы развелись…

Мне это сразу не понравилось, я почувствовала себя выбранной каким-то
неестественным способом, усмотрела расчетливость в его действиях. Словно
Николай не влюбился в меня естественно, а увидел меня подходящим объектом
и готовил операцию по захвату. Там, где, на мой взгляд, должны были быть
чувства, эмоции, я обнаружила продуманность и наличие стратегии».

Как видим, на стадии Разведки Роковая Личность не стремится общаться с вами
тет-а-тет. Чтобы жертва не почувствовала неладное раньше времени, на этом
этапе, как правило, поблизости маячит кто-то из «подельников» Неотразимого,
не подозревающих о своей роли в начавшейся кампании. Роковой держит себя с
вами как сама галантность, сама предупредительность, сама услужливость… Но:
чисто по-приятельски.

«Довольно скоро у меня возникли проблемы с автосервисом, где несколько лет
обслуживали мою машину. Вадим тут же предложил воспользоваться услугами
фирмы, в которой обслуживают его авто, – рассказывает Яна. – При этом с ходу
выхлопотал для меня VIP-карту с существенной скидкой. Он говорил, что в этом
автосервисе обслуживаются многие наши форумчане, и мы сможем все вместе
регулярно пересекаться там.



При этом Вадим не искал способа увидеться со мной наедине. Мало того, как-то
он ни с того ни с сего прислал мне фото «своего типажа» – актрисы с
внешностью, прямо противоположной моей. Он вел себя так, словно искал
исключительно «общения» – он часто употреблял это слово».

«Когда я переехала на новое место, Николай вызвался повесить гардины, –
рассказывает Анастасия. – Потом мне назначили лечение, и он предложил
делать мне уколы. У меня разболелась спина – он сказал, что пиявки творят
чудеса, и ему вот-вот привезут партию из Москвы. Он приезжал ко мне в
соседний город через день, но никаких симпатий ко мне как к женщине не
выказывал, просто пил чай и расспрашивал, расспрашивал… «Изучал» – он сам
потом так сказал. Это длилось два месяца».

Итак, Неотразимый не бросился на вас с бухты-барахты. Он выбирал. Наверно,
вам интересно, почему он остановился именно на вас?

* «Нарцисс обязан иметь лучшего, самого блестящего, потрясающего,
талантливого, яркого, ошеломляющего партнера во всём мире, – пишет Сэм
Вакнин. – На меньшее он не согласен».

* «Выбор объекта нередко оказывается нарциссическим – выбирается
привлекательный «партнер-трофей», чья основная психологическая роль
заключается в том, чтобы поддерживать нарциссизм субъекта, вызывая зависть
окружающих, – считает английский психиатр-психотерапевт, автор книги
«Нарциссизм» Джереми Холмс.

* «Представление о себе нарциссической личности требует, чтобы его объект
любви был также идеализирован окружающими, – считает и доктор психологии,
американский психоаналитик Сэнди Хотчкис, автор книги «Адская паутина. Как
выжить в мире нарциссизма». – С этой целью нарциссической личности нужно
выбрать человека, который был бы красивым, умным, успешным или по какой-то
иной причине пользовался всеобщим признанием в силу своей



исключительности. Нарциссическая личность стремится «экспроприировать»
и присвоить эти замечательные качества, которых нет у нее самой.

* «Чаще всего жертвами становятся люди, полные энергии и имеющие вкус к
жизни, – пишет доктор психиатрии Мари-Франс Иригуайен, автор книги
«Моральные домогательства: скрытое насилие в повседневности». – Агрессоры
будто стараются завладеть хоть частью этой жизненной силы. Блага – в
основном, нравственные качества, которые трудно украсть: радость жизни,
чувствительность, легкость общения, способность к музыке и литературе».

* «Партнер нарцисса должен обладать качествами и достижениями, которые
будет не стыдно демонстрировать окружающим, – пишет психиатр, доктор
медицинских наук Елена Емельянова.

Роковой ищет не только яркого и «достойного», но и психологически сильного
партнера. Распространенное мнение о том, что мучитель вербует жертв из числа
затюканных людей, не соответствует истинному положению дел.

«Любой способ строить созависимые отношения, доведенный до крайности,
сводится к тому, что психологическая территория партнера оккупируется, а
партнер опустошается и подчиняется. Соответственно, садист может строить
отношения с людьми, совсем не склонными самоуничижаться. Тем большее
удовлетворение он может достигать, преуспевая в своих целях. Так что садиста
больше привлекают люди наполненные, имеющие живую и упругую оболочку Я,
которую и необходимо сломать, – разъясняет Елена Емельянова.

«Немало мучителей заинтересованы в сильных и успешных женщинах, –
подтверждает и Ланди Банкрофт, американский психотерапевт и автор книги
«Мужчины-мучители. Зачем они это делают?» – Мужчины такого типа чувствуют
себя значительнее, когда им удается взять под контроль уверенную и успешную
женщину».



Обычно Неотразимый появляется в вашей жизни, когда вы на коне и выглядите
успешными, здоровыми и счастливыми. Однако некоторые любят выступать в
роли утешителей и специализируются на тех же ярких личностях, но
переживающих «серую» полосу.

«Мой подкатил ко мне в тяжелый для меня период, в разгар трудного лечения и
ссоры с женихом, хитрец был врачом, таким на удивление неравнодушным, –
рассказывает в Сети экс-жертва.

«Среди моих клиентов есть такие, кого привлекают женщины, недавно
пережившие травму, некоторые даже начинают с того, что помогают женщинам
расстаться с их прежними партнерами-мучителями, лишь для того, чтобы занять
их место, – пишет Ланди Банкрофт.

Как правило, в разработке у Неотразимого находится одновременно несколько
кандидатов. «Побеждает», как вы догадываетесь, самый «аппетитный» в плане
моральных, материальных и физических достоинств.

Иногда попытки сблизиться с наиболее желанной жертвой проваливаются. Но не
потому, что она сама этого избегает, чувствуя какой-то подвох. Причина другая.
При насыщенности социальных контактов и полноте жизни у нее может
элементарно не найтись времени и достаточной заинтересованности в общении
с довольно серой личностью, какой на данном этапе предстает Неотразимый.
Например, Яна, хоть и рассматривала предложение Вадима о VIP-членстве в
рекомендуемом им автосервисе, но в итоге нашла другую фирму, ближе к ее
дому. У нее не было никаких мотивов цепляться за это виртуальное общение.
Поэтому, когда основные жизненные проблемы Вадима были основательно
«обсосаны» (на это ушло около двух месяцев), переписка сошла на нет.

Однако перверзник, присосавшись к жертве, не выпускает из виду и остальных
«соискателей». Они прошли его тестирование, признаны «годными» и помещены
в своеобразную картотеку. Неотразимый может объявиться в жизни ничего не
подозревающих «кандидатов» спустя годы, и обычно люди бывают тронуты тем,
что их ценят и помнят. Причем, помнят настолько хорошо, что могут сообщить
им точную дату первого контакта и детали разговоров, вплоть до цитат из
переписки.



Круг второй. Обольщение

«Я твоя, твоя, твоя модель.

Ты моя, моя Коко Шанель».

    («Океан Эльзы»)

«Он все ходит за тобою по пятам.

Ты не верь его обманчивым словам.

Он слова тебе красиво говорит,

Только каменное сердце не болит».

    («Божья коровка»)

«Кушак. Она… мм… я от нее в восторге! Но… каким образом?

Зилов. (бесцеремонно). Вы что, не знаете?.. Обещайте, клянитесь, угрожайте.
Как обычно…

Кушак. Но… мм… в какой форме?

Зилов. Боже мой! Озолочу, женюсь, убью – что вы еще можете ей сказать?»

    (Александр Вампилов, «Утиная охота»)

И вот наступает момент, когда Роковая Личность выходит из сумрака. Вместо
безликого виртуального приятеля или «серой мыши» с вечно опущенными долу
глазами вы вдруг видите перед собой убойно харизматичную и обаятельную
особу. Так, появление Алины в его офисе произвело на Григория эффект
разорвавшейся бомбы:

«Спустя два месяца встреч «ни о чем» в компании общей приятельницы я
неожиданно получил от Алины СМС. Она писала, что, кажется, поняла, какую
пиар-кампанию ей надо и приглашала обсудить это сегодня же. Вскоре она



приехала ко мне в офис. Увидев ее, я ахнул. Это была совсем другая девушка! Я
привык видеть Алину ненакрашенной, в джинсовом костюме, с заколотыми
волосами. Представшая же передо мной девушка была как бы и не Алина, столь
неожиданно прекрасной она мне показалась. Длинные светлые кудри. Стройная
фигура, подчеркнутая романтичным длинным платьем с летящей юбкой.
Принцесса. Златовласка. Вот что пришло мне в голову в тот момент. Когда Алина
предложила мне прогуляться по набережной, я не думал ни секунды».

Рассказывает Яна:

«Вадим отсутствовал в моей жизни около трех лет. Иногда я вскользь
удивлялась: так доверительно общались, и вот человек даже не поздравит с 8
Марта, не пришлет о себе весточку. Он словно испарился.

Встретились мы на тусовке форумчан. Едва я увидела его, мелькнула мысль:
«Предупреждать надо!» Дело в том, что по переписке я представляла себе
Вадима довольно проблемным внешне и внутренне человеком: он часто
жаловался на избыточный вес, материальную неустроенность, отсутствие
хорошей работы, проблемы в общении с женщинами.

И вот я увидела перед собой очень привлекательного мужчину с прекрасной
фигурой и жестковатым прямым взглядом, который определила как
«несчитываемый». Он с ходу поразил меня тем, что продиктовал мой номер
телефона, который якобы видел всего один раз и запомнил. Вадим вел себя
уверенно, в тему шутил и не затруднялся с поддержанием разговора. Правда, он
словно «потух», когда наш квартет – он и еще три форумчанки – расширился
другими подъехавшими мужчинами.

В тот же вечер я получила от Вадима письмо, в котором он благодарил меня за
счастье познакомиться с такой Светлой Личностью, как я, восхищался моим
умом, деликатностью и мегаженственностью. Также он выражал надежду на то,
что мы продолжим общение, поскольку он хочет «подзарядиться от моей
батарейки». Помню, меня поразило это выражение, показалось излишне
литературным, витиеватым. И только полгода спустя я поняла, что он, по сути,
тогда сказал о себе все прямым текстом. Что он вампир.



И еще интересная деталь, которая уже тогда могла мне указать на патологию:
он попросил меня поделиться впечатлениями об увиденных мужчинах-
форумчанах. Я списала это на его заниженную самооценку и недовольство своей
внешностью, и охотно осыпала его искренними комплиментами».

Убедившись, что произвел на жертву впечатление, Неотразимый берет ее в
оборот. Встречи, письма, звонки, сюрпризы, милые проявления внимания и
оказывание предпочтения – он активно проявляет инициативу. Жертва
чувствует, что стоит на пороге удивительных событий и позитивных перемен.

«Когда вы встречаете нарцисса, вы поражаетесь: он крут, невероятно крут и
прекрасен. Как солнце, – пишет психотерапевт Адриана Имж. – И – если вам не
повезло – то он с вами это солнце включает на всю катушку, от чего вы
слепнете. Тот, кого нарцисс выбрал, что называется, попал.

Потому что это ЛЮБОВЬ! Вы для него – все. Он вами дышит. Он встречает и
забирает вас с работы, поет вам серенады, молится на ваш образ. Он на все
готов. Жениться? Прямо сейчас. Поехать в Милан? Подождите, он только купит
билеты. Родить семерых детей и всех их отправить в Оксфорд? Ха, нет ничего
проще. Вы ходите только в лучшие места (даже если это Макдональдс), вам, не
особо мелочась, швыряют город к ногам, вас топят в счастье».

Послушаем Светлану:

«Большой и уважительный интерес Оли ко мне рос с каждым днем. Сомневаться
в его неподдельности было невозможно. Она постоянно расспрашивала меня,
слушая с открытым ртом и приговаривая, что никогда не встречала таких людей.
Что я буквально одна на миллион. Что она никому не даст меня в обиду, всех за
меня порвет, потому что любит меня больше всех. Она была обаятельна и по-
ребячески непосредственна. Например, влетала в вагон метро, искала место и
кричала на весь вагон: беги скорей сюда, я заняла!



С утра пораньше Оля могла поставить на мой стол подарок – какой-нибудь
сувенирчик: брелок, магнитик. Потом шел рассказ о том, как эта вещица ей
досталась: непременно в бою, непременно это был один-единственный
экземпляр, но, мол, я ей так нравлюсь, что она во имя нашей дружбы отрывает
от сердца этот бесконечно дорогой ей «зуб акулы». В обеденный перерыв она
могла подарить пирожное, а вечером пригласить в кафе за свой счет.

При этом я не радовалась халяве, а порывалась заплатить. Но она не принимала
денег. Оля говорила: «Не парься, дорогая, мне сегодня обломилась «халтурка»,
легкие деньги, давай спустим». Потом я узнала, что у нее полно левака. Ее
отправляли по делам фирмы к клиентам, а она предлагала им все то же самое
сделать вдвое дешевле, с фирмой же договор расторгнуть».

* «Где-то через полгода знакомства настал такой момент, когда Олег стал
звонить мне каждый день, – рассказывает Инна. – Я сама не заметила, как наш
контакт становился все более плотным. С его СМС-ки начиналось утро, его СМС-
кой завершался день. Придя на работу, я видела его сообщения в соцсетях,
потом он звонил перед обедом, далее шли СМС… И так до глубокой ночи. Вскоре
Олег без всякого предупреждения заявился ко мне домой. Он не говорил о
любви прямым текстом, но вечно восхищенные глаза, нешуточное внимание и
постоянные тортики, шоколадки и прочие приятные мелочи не оставляли в этом
сомнений. Он твердил: ты моя муза, моя Прекрасная Дама, мы одной крови, мы
должны быть вместе».

* “Мой был очень привлекательным, умным, немногословным, с жестким
взглядом и уверенный в себе, – раскрывает в Сети экс-жертва подробности
своего соблазнения. – Ухаживал, как в лучших фильмах: красивые слова,
подарки, рестораны, полеты на Канары, на третьем свидании признание в
любви, высказал желание иметь детей со мной. Окружил невероятной заботой,
вплоть до кормления с ложечки, изумительный секс. Высказал пожелание, чтобы
я не работала, а он будет давать мне деньги».

Роковая Личность окружает жертву таким вниманием, что та просто не может не
ответить на эти многочисленные выражения искренней симпатии, даже если
поначалу и не влюблена. Так уж устроены «нормальные» люди. Обольстители же



усиленно нагнетают жару, подбрасывая в костер новых и новых поленьев. Они
вздыхают, делают многозначительные намеки и твердят, что всю жизнь мечтали
познакомиться с таким человеком, как вы.

И что самое трагикомичное – это правда! Вспомним: абы к кому Неотразимые не
подкатывают. Они выбирают обладателей таких качеств, которые хотели бы
иметь сами. «Прилипая» к вам, они пытаются как бы «прихватизировать» эти
качества, слившись с вами и сделав вас своим продолжением. Они изначально
страшно вам завидуют, хотя пока еще не отдают себе в этом отчета. Вся мощь
их зависти прорывается в виде совершенно искренних комплиментов, в которых
нет лжи, чрезмерности, слащавости и наигрыша, как это иной раз бывает при
«обычном» охмурении. Вот почему комплименты Неотразимых всегда попадают
точно в цель и действуют столь «убойно». Потому что они абсолютно правдивы и
продиктованы искреннейшим восхищением.

Но какова его оборотная сторона?

«Иногда за маской чрезмерного восхваления и восхищения, за которыми часто
следуют самоуничижительные замечания, скрывается надменное лицо
зависти, – предупреждает Хотчкис.

Вот это точно! Постоянное «прибеднение» – это нарциссовы альфа и омега. Они
превозносят вас и принижают себя. Вы прекрасны – они ущербны. Вы умны – они
невежественны. У вас хорошие друзья – они же отвергнуты жестоким миром. Вы
успешны в любимой профессии – для них самореализация превратилась в
несбыточную мечту. У вас теплые отношения в семье – их с детства гнобят, бьют,
а то и насилуют.

«Имейте в виду, что они восхищаются вами далеко не бескорыстно. От партнера
ожидается подобное же поведение, – объясняет Елена Емельянова. – Главное –
он должен взять на себя функцию «волшебного зеркальца».



И Неотразимый этого добивается! Жертва недоумевает: как этот прекрасный,
умный, чуткий и добрый человек может быть несчастен? Где у людей глаза?
Жертва перебивает самоуничижительный бубнеж Неотразимого и начинает
горячо доказывать, что он чрезмерно строг к себе, что он щедро одарен как
внешне, так и внутренне и ничто не мешает ему быть любимым, успешным,
востребованным… Неотразимый только этого и ждет. Нарциссический ресурс,
который до этого исходил от вас тоненькой струйкой, превращается в ручей,
затем в полноводную реку…

«Тронутая отношением Ольги, я однажды сводила ее в магазин, подобрала ей
одежду под ее тип фигуры, привела в порядок ее волосы, брови, кожу, ногти.
Она чуть ли не со слезами на глазах призналась, что для нее никто этого не
делал. Что всем всегда было на нее наплевать. Что ее били в детстве, а когда
она была подростком, ее изнасиловал родственник. Сейчас я думаю, что это
были выдуманные истории, чтобы разжалобить меня. А тогда я была уверена в
ее искренности и восхищалась ею: надо же, какая молодец, выстояла в таком
аду и не теряет бодрости духа!

Оля часто говорила, что ненавидит свою мать, а та – ее. Но при этом они зачем-
то поддерживали отношения и говорили друг другу „я тебя люблю“. Не доверяла
Оля и сестре, все время ожидая от нее какой-нибудь гадости. Причем довольно
серьезной, вплоть до кидалова на большие деньги, вскрытия личной
информации, шантажа, продажи ее паспортных данных».

События на этом этапе развиваются в режиме торнадо. Убедившись, что вы
перспективны как бесперебойный поставщик качественного нарциссического
ресурса, Неотразимый буквально прилипает к вам. Жертвы рассказывают о
шквале СМС-ок, многочасовых телефонных разговорах и ночах напролет в
скайпе. Ежедневно! Другие присасываются к жертве еще сильнее, стараясь не
выпускать ее из виду ни на час. Именно люди этой категории могут настаивать
на немедленном начале совместной жизни спустя неделю после первой встречи.
Рассказывает Светлана:

«Мы очень быстро сближались. Оля рассказала, что ей катастрофически не везет
на квартирных хозяек. Вот и последняя оказалась «страшным человеком». Свой



монолог Оля завершила просьбой пустить ее на пару недель в нашу квартиру с
мужем. А она пока подыщет новое жилье.

Конец ознакомительного фрагмента.
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