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* * *

Предисловие

Дорогой Читатель!

Все мы, так или иначе, находимся во власти обстоятельств. Желания не
исполняются, мечты не сбываются, зато худшие ожидания, как назло,
оправдываются. Неужели нельзя наоборот? Оказывается, можно. И вы узнаете,
как.

Книга откроет вам очень странный мир, в котором повседневная
действительность предстает в незнакомом виде. Многие жизненно важные
вопросы рассматриваются с совершенно неожиданной точки зрения. Но больше
всего поражает не столько необычность новой реальности, сколько то, что она
управляема.

Трансерфинг – это технология управления реальностью, причем весьма
своеобразная. Цель здесь не достигается, а реализуется по большей части сама.
Это звучит невероятно лишь в рамках обыденного мировоззрения. Нам
предстоит разрушить стену устоявшихся стереотипов и ложных ограничений.

В самом деле, подчинить реальность своей воле достаточно сложно.
Сокровенные желания и смелые мечты действительно труднодостижимы, если



следовать общепринятым нормам и правилам. Хорошо известно, насколько
малоэффективны и порой тщетны попытки изменить себя или окружающий мир.

Трансерфинг предлагает принципиально иной способ мыслить и действовать
так, чтобы получать желаемое. Не добиваться, а именно получать. И не изменять
себя, а возвращаться к себе.

Основная идея Трансерфинга основана на предположении существования
пространства вариантов, в котором хранятся сценарии всех возможных событий.
Число вариантов бесконечно, как бесконечно множество возможных положений
точки на координатной сетке. Там записано все, что было, есть и будет. Энергия
мыслей человека при определенных условиях способна материализовать тот или
иной сектор пространства вариантов.

Потенциальная возможность воплощается в действительность, подобно
отражению в зеркале вариантов. Человек способен формировать свою
реальность. Но для этого требуется соблюдение определенных правил.
Человеческий разум безуспешно пытается воздействовать на отражение, в то
время как необходимо изменить сам образ.

Что же это за образ? Как его изменить? Как обращаться с этим странным
зеркалом? Трансерфинг дает ответы на эти вопросы. И лишь одно остается
неразгаданным: что скрывается там, по ту сторону зеркала?

Несмотря на всю фантастичность идей, изложенных в книге, они уже нашли
практическое подтверждение. Те, кто пробовал заниматься Трансерфингом,
испытали удивление, граничащее с восторгом. Окружающий мир трансерфера
непостижимым образом меняется буквально на глазах. Это уже не виртуальная
мистика, а управляемая реальность.

Глава I

Намерение



Откуда берутся сновидения? Неужели они являются лишь продуктом
воображения человеческого разума? Что общего между сновидением и
реальностью? Приоткрывается завеса над тайной могущества древних магов,
построивших Египетские пирамиды и другие подобные сооружения.

Пробуждение во сне

Ваши возможности

ограничены только

вашим намерением.

В этой главе мы уже ближе подходим к разрешению Загадки Смотрителя:
почему мы можем выбирать все, что захотим, и как это делать. Один из ключей к
разгадке лежит в явлении, которое мы называем сновидением. Во сне человек
проводит треть своей жизни. Все, что происходит с ним в этом пограничном
состоянии, до сих пор покрыто тайной. К сожалению, научные исследования в
этой области мало что объясняют. Философские трактовки тоже бросаются из
одной крайности в другую. Одни говорят, что сновидения – это иллюзии, другие
утверждают, что даже сама наша жизнь есть не что иное, как сон. Кто же здесь
прав? В рамках модели Трансерфинга – ни те ни другие. Но начнем по порядку.

Взрослые, вспоминая свои сновидения, отдают себе отчет, что в
действительности ничего этого не было. Разум трактует их как свои фантазии,
которые каким-то образом имеют место во время отдыха, и на этом
успокаивается. Известно, что дети в возрасте до четырех лет не различают сна и
бодрствования. Они полагают, что сны происходят в том же мире, что и
остальная жизнь. В этом возрасте, просыпаясь в страхе во время кошмаров,
ребенок думает, что чудовища находятся в комнате. И все уверения родителей,
что это лишь сон, не производят должного эффекта. Но постепенно разум



ребенка все же приучают к мысли, что все это нереально.

Мы с вами уже обсуждали, каким образом разум все новые данные раскладывает
по полочкам абстрактных обозначений. И делает он это очень быстро и охотно. А
теперь представьте себе: чтобы убедить разум в том, что сон нереален,
потребовалось четыре года. Это единственная вещь, с которой разум никак не
мог согласиться. Мы не помним, что было с нами до четырех лет, поэтому не
можем быть свидетелями, в каком недоумении пребывал наш разум после
пробуждения.

Но и теперь наш разум, отключаясь, каждый день простодушно попадает в одну
и ту же ловушку. Пока мы спим, нам в голову не приходит критически взглянуть
на происходящее. И даже просыпаясь, мы удивляемся, насколько реальным
казался сон. Во сне виртуальная реальность моделируется поразительно
натурально. Несмотря на то что там часто происходят причудливые события, мы
воспринимаем их как нечто обыкновенное. Такая способность основана на
привычке разума находить всему объяснение. Если приходится замечать или
переживать что-то необычное, то мы в любой момент способны это
рационализировать. Да и потом в сознательном состоянии мы не привыкли
подвергать сомнению реальность происходящего. Поэтому и во сне мы по
инерции воспринимаем все как само собой разумеющееся. Разум привык
контролировать ситуации. Но есть один вопрос, который всегда проходит через
контроль без проверки: «А происходит ли это на самом деле?» Именно поэтому
разум постоянно попадает в ловушку сновидения.

Но иногда, если повезет, случается чудо, и мы осознаем, что спим. Чаще всего
это происходит, когда снится что-то совсем невероятное или слишком уж
досаждает кошмар. Тогда контроль разума восстанавливается, и мы
соображаем, что делать дальше. В таком случае бессознательный сон
превращается в осознанное сновидение. В осознанном сновидении человек
участвует в виртуальной игре и понимает, что это всего лишь сон. Если с вами
такого ни разу не случалось и вы слышите об этом в первый раз, не
сомневайтесь – это не фантазия. Осознанным сновидениям посвящено много
книг, и в мире есть любители, которые занимаются этой практикой постоянно.

А вы не хотите попробовать? Да, осознанное сновидение действительно можно
вызвать намеренно. Для этого необходимо приучить разум задаваться вопросом:
«А происходит ли это на самом деле?» Сделать это не так сложно, если вы
действительно этого хотите. Процедура обучения разума проста, но требует



целенаправленного внимания. В течение дня нужно как минимум раз десять
задавать себе вышеприведенный вопрос. В этом поможет ваш внутренний
Смотритель. Накажите ему постоянно теребить вас: спите вы или нет? Отвечать
на вопрос надо максимально осознанно, чтобы это был действительно контроль,
а не рутинная процедура. Встрепенитесь, осмотритесь, оцените ситуацию:
действительно ли все идет нормально или происходит нечто подозрительное?
Если вам хватит упорства, вскоре вы проснетесь в своем сновидении.

Вам предстоит убедиться, что задать себе вопрос хотя бы раз десять в течение
дня довольно сложно. Вы просто про него забудете. Чтобы получилось, надо
действительно очень захотеть. В зависимости от силы вашего намерения
осознанное сновидение может к вам прийти через несколько дней, а может,
через несколько месяцев.

Если у вас дома есть часы с боем, они могут вам помочь. В течение дня, всякий
раз, как часы бьют, включайте своего Смотрителя, чтобы он спросил вас, спите
вы или нет. Бой часов станет якорем, зацепкой за осознанность. Во сне, если вы
услышите бой часов, вы по привычке растормошите своего Смотрителя, а он
пробудит ваш разум. Можно найти и другие зацепки при условии, что во время
сна вы сможете их услышать. Не стоит только привязывать вопрос к сигналам,
которые не сможете слышать во сне. Например, если вы привязываете свой
вопрос к звонку телефона, то не сможете задать себе этот вопрос во сне до тех
пор, пока вам не приснится телефонный звонок.

В общем, принцип состоит в том, чтобы выработать привычку постоянно
задавать себе вопрос о реальности происходящего. Отвечайте на вопрос не
машинально, а осознанно. Для многих сновидцев фактором, пробуждающим
осознанность, является распознавание во сне аномалий, несоответствий и
странностей. В большинстве случаев такие вещи не замечаются и
воспринимаются спящим как вполне нормальное явление. Именно поэтому
следует приучить себя критически оценивать ситуацию и отвечать на вопрос
добросовестно.

Для чего? Во-первых, это, по крайней мере, интересно и весело, когда сон не
просто «случается», а вы сами осознанно играете в его виртуальную игру. Это
уже не фантастика про виртуальную реальность. Никакая компьютерная игра не
сравнится с тем, что вы можете делать в осознанном сновидении. А делать
можно все, что только придет в голову.



Когда во сне возникает нежелательная ситуация, ее легко исправить небольшим
усилием воли. Допустим, снится кошмар: вас кто-то преследует, и вы никак не
можете от него избавиться. Если вам кажется, что все происходит на самом
деле, то будет трудно избавиться от преследователя. Но стоит осознать, что это
всего лишь сон, вы, скорее всего, попытаетесь проснуться, и это обычно с
трудом, но удается. Однако есть гораздо более эффективный и интересный
способ. Если вы осознали, что это сон, достаточно посмотреть на
преследователя и только подумать: «Провались!» (Сгинь, пропади, испарись.)
Преследователь сразу же исчезнет. Вы даже можете его мысленно поднять в
воздух и заставить кувыркаться.

Во сне человек способен полностью контролировать все, что происходит, при
выполнении двух простых условий. Во-первых, он должен осознать, что это сон.
Во-вторых, он должен знать, что «здесь» можно делать все, что угодно.
Например, вы проснулись во сне и захотели полетать. Нет ничего проще,
достаточно одного намерения. Здесь очень четко проявляется разница между
желанием и намерением. Просто желание подняться в воздух ничего не даст,
как наяву, так и во сне. Взять, к примеру, желание поднять руку. Вы говорите
себе, что хотите поднять руку, однако пока не делаете этого. А вот просто
берете и поднимаете руку. Желание трансформировалось в действие. Вы не
размышляете о том, как будете поднимать руку, а просто делаете это. Так же и
во сне: просто поднимите себя в воздух одним намерением и летите куда
хотите.

Теперь вернемся к кошмару с преследователем. Вам должно быть понятно, что,
желая избавиться от него, вы этого не добьетесь. Находясь во власти страха,
мысли быстро проигрывают всевозможные варианты развития событий, которые
тут же реализуются. Вы вовлечены в игру, правила которой установлены кем-то
или чем-то другим. И даже если вы осознали, что это всего лишь сон, то ничего
не сможете сделать, пока не возьмете контроль в свои руки. Пока вы играете
роль пассивной жертвы, вы во власти игры. Не важно, что эта игра рождена
собственным воображением. В данный момент вы являетесь рабом своего
воображения, боитесь и убегаете, потому что сами выбрали эту роль. Если
теперь вы остановитесь и захотите поменяться ролями со своим
преследователем, он охотно согласится и будет убегать от вас. Представляете
всю комичность ситуации?

На любой вопрос, начинающийся с «а могу я во сне..?», ответ будет
утвердительным. Можно общаться с любыми людьми (живыми и мертвыми),



делать с участниками и предметами сна, что угодно, летать на другие планеты,
решать проблемы, сочинять музыку, репетировать, путешествовать и так далее.
В сравнении со всем этим сильные наркотики – просто детское баловство.
Притом что ущерба для здоровья никакого. Из снов разрешено выносить любую
информацию. Невозможно только одно: вынести материальный предмет в
реальность. Во всяком случае, лично мне о таких явлениях ничего не известно.

Если вы не помните, что вам снилось, определите, в каком направлении лежите.
Спать лучше всего головой на север. На запад спать нельзя, это вредно для
здоровья. Я не могу объяснить толком, почему так получается. Это связано с
магнитным полем Земли. Попробуйте лечь головой на север, и вы убедитесь, что
сны стали интересней и красочней.

Если к вам никак не приходят осознанные сновидения или вообще нет желания
этим заниматься, не беспокойтесь. Осознанные сновидения играют
определенную роль в технике Трансерфинга, но можно вполне обойтись и без
них. К тому же осознанные сновидения таят в себе одну скрытую угрозу. Ну вот,
скажете вы, сначала заинтересовал, а теперь пытается запугать. Однако у меня
нет другого выхода. Осознанные сновидения – это таинственная дверь в
неведомое. С моей стороны было бы безответственно не предостеречь вас об
опасности, которая может скрываться за этой дверью. В чем заключается эта
опасность, вы скоро узнаете.

Пространство сновидений

Для объяснения Загадки Смотрителя нам необходимо ответить на два вопроса:
почему в осознанном сновидении возможно все и почему сны кажутся такими
реальными?

Как в осознанном, так и в бессознательном сновидении картины видны очень
четко, до мельчайших деталей. Бывает даже, что сны по резкости форм и
сочности красок превосходят реальность. Существует гипотеза, что мозг сам
синтезирует картины сновидений и во время сна воспринимает эти картины так
же, как наяву. Это действительно не более чем гипотеза. Пока что никто не
доказал, что все происходит именно так. В модели Трансерфинга трактовка
совсем иная: подсознание самостоятельно ничего не воображает, а напрямую



подключается к пространству вариантов, которое содержит всю информацию.

Посмотрите внимательно на какой-нибудь предмет, потом закройте глаза и
попробуйте себе его представить. Даже если у вас незаурядные способности к
визуализации, вы все равно не сможете «видеть» предмет с закрытыми глазами
так же, как с открытыми. Тот образ, который запечатлел ваш мозг, является
лишь фотографией очень низкого качества. Предположим, мозг хранит такую
фотографию как определенное состояние группы нейронов. Тогда, для того
чтобы воспроизвести все имеющиеся в воспоминаниях фотографии, никаких
нейронов, несмотря на их громадное количество, не хватит.

Если наши воспоминания и сны – это воспроизведение того, что записано в
нейронах, тогда сколько же этих клеток должно быть в голове? В рамках модели
Трансерфинга нейроны не являются носителями информации, как биты в
компьютере. Мозг хранит не саму информацию, а некое подобие адресов к
информации в пространстве вариантов.

Возможно, мозг способен держать в себе какое-то ограниченное количество
данных. Однако, даже будучи совершенной биологической системой, он не в
состоянии хранить в себе все, что мы готовы воспроизвести в своей памяти. Тем
более он не может синтезировать такую совершенную виртуальную реальность,
как сон. Разве легко в бодрствующем состоянии закрыть глаза и мысленно
представить себе воображаемые картины так же натурально, как видите во сне?
Не нужно обольщаться малоубедительными доводами, что, дескать,
отключившись, мозг приобретает способность воспринимать воображаемые им
картины отчетливо.

Как уже говорилось, разум не способен создать ничего принципиально нового.
Он лишь может собрать новую версию дома из старых кубиков. Разум владеет
только примитивной информацией об этих кубиках и о том, как их собирать.
Более подробные данные разум хранит на бумаге и других носителях. Вся
остальная информация доходит до разума через душу, из пространства
вариантов.

Таким образом, разум в модели Трансерфинга предстает как довольно
примитивная система, работу которой можно смоделировать в техническом
исполнении, что и пытаются сделать ученые. Попытки создать искусственный
интеллект пока не приводят к успеху. Сам себя разум еще может кое-как понять,
а вот понять природу души он пока не в состоянии. Секрет интеллекта живого



существа состоит в единстве и взаимодействии души и разума. До сих пор
усилия кибернетиков сводились к моделированию процесса мышления, как это
делает разум. Но, может быть, когда-нибудь кому-нибудь придет в голову
смоделировать машину, способную настраиваться и получать информацию из
пространства вариантов, как это делает душа.

Каким-то образом разум способен запоминать адреса к нужным секторам
пространства. Если требуется что-то вспомнить, разум обращается к душе, а та
настраивается на соответствующий сектор. Но то ли душа плохо умеет
настраиваться, то ли разум плохо помнит адреса, то ли душа и разум не могут
между собой договориться – в результате мы имеем, что имеем: память наша
несовершенна.

Зато душа способна случайным образом настраиваться на нереализованные
секторы пространства вариантов. Вот эти картины мы и видим в своих снах.
Именно поэтому пограничное пространство так реально. Сны не являются
иллюзиями в обычном понимании этого слова. Разум не воображает их, а
действительно видит.

Известно, что во сне человек может наблюдать картины как будто не нашего
мира. Например, можно увидеть архитектурное сооружение во всех деталях.
Причем совершенно ясно, что встретить такое он в принципе нигде не мог. Если
сон – это имитация реальности нашим мозгом, тогда откуда берутся образы,
которые человек никогда не мог наблюдать?

Как вы помните, секторы пространства содержат в себе различные варианты
сценариев и декораций. Декорации включают в себя как неживую окружающую
обстановку, так и живых существ. Если вы видели во сне своих близких или
знакомых, вы должны были обратить внимание, что они немного не такие, как в
реальности. Они могут иметь другую прическу, необычную одежду, даже
характер может отличаться. Виртуальные личности из пространства сновидений
могут вести себя несколько несвойственно. Во сне вы узнаете своих знакомых,
понимаете, что это они, но в то же время вам кажется, что с ними что-то не так.
В этом проявляется многообразие пространства вариантов. Декорации разных
секторов отличаются. События, которые мы наблюдаем в реальности, – это
реализованные варианты. Во сне мы способны видеть то, что не было
реализовано.



Если посчастливится когда-нибудь увидеть во сне свое отражение в зеркале, вы,
возможно, будете неприятно удивлены или испуганы. Это будет не то лицо,
которое привыкли видеть в реальном зеркале. Вы сразу поймете, что это вы, но
лицо-то изменилось! Дело в том, что внешность человека во сне соответствует
именно тому сектору пространства, в который он залетел. В зависимости от
смещения наблюдаемого виртуального сектора по отношению к текущему,
воплощенному в реальности, ваша внешность будет отличаться более или менее
значительно.

Окружающая обстановка тоже меняется в зависимости от удаленности
виртуального сектора. Вы видите свой город, но он выглядит не так, как обычно.
Те же улицы и дома выглядят как-то странно. Вы в недоумении, словно нашло
какое-то наваждение. Если в сновидении душа забралась достаточно далеко от
своего сектора, вы попадете в совсем незнакомое окружение. Вы увидите
местность и людей, которых нет в реальной жизни. Там все живет своей
виртуальной жизнью. А в каком же качестве выступаете вы сами в той жизни?
Все, что там происходит, нематериально. Ваша роль также виртуальна. И в то
же время это не иллюзия.

Здесь может быть две ситуации: либо вариант вашей личности имеется в том
секторе, либо нет. Если имеется, сможете ли вы встретить там своего двойника?
Это очень сложный вопрос, на который я пока не могу ответить. Скорее всего,
душа просто подхватывает ту роль, которая прописана в сценарии сектора. В
пользу этого свидетельствует тот факт, что сновидящий наблюдает свое лицо в
зеркале как чужое.

Вызывает интерес еще один вопрос: если информация в пространстве вариантов
хранится стационарно, как кинолента на полке, почему же во сне мы видим
движение и участвуем в этой виртуальной игре? Все события хранятся в поле
информации одновременно. То, что было и что будет, там есть уже сейчас.
Почему же душа, летая в пространстве вариантов, видит не застывшие картины,
а движение жизни? Возможно, так устроено наше восприятие, что мы способны
воспринимать только движение киноленты. А может быть, таково свойство
пространства, и оно показывает нам себя только в виде течения вариантов. Если
душа летит по секторам, значит, она и наблюдает движение. В таком случае, в
какой промежуток времени попадает душа во сне: прошлое, будущее или
настоящее?



Все, что касается пространства сновидений, несет в себе больше вопросов, чем
ответов. Одно можно сказать с уверенностью: сновидение – это не иллюзия. Вам
стало немного жутковато, не правда ли? Мы все каждую ночь отправляемся в
пространство вариантов и переживаем там виртуальную жизнь. Эта виртуальная
жизнь не имеет под собой осязаемой материальной основы, и в то же время она
реальна.

Что можно сказать о толковании значения снов? Ответ может вам показаться
несколько неожиданным. Вы, наверное, предполагаете, что в свете всего
изложенного сны имеют полное право быть предвестниками грядущих событий.
Но именно в свете всего изложенного сны в Трансерфинге не могут
рассматриваться как знаки, о которых мы говорили в предыдущей главе.

Сны показывают нам то, что могло бы произойти в прошлом или будущем.
Прошлое нам известно. Будущее же в пространстве вариантов слишком
многообразно, поэтому нет никакой гарантии, что во сне мы увидели именно
грядущий сектор, который будет реализован. Смежные сектора в самом деле
содержат сходные сценарии и декорации. Значит, если увиденный сектор лежит
недалеко от текущей линии жизни, тогда он может содержать информацию о
грядущих реальных событиях. Однако нельзя дать никакой гарантии, что
увиденный сектор действительно лежит близко к текущей линии.

В реальности душа действительно может предчувствовать надвигающиеся
события. Состояние душевного комфорта является наиболее надежным знаком.
Наяву она показывает состояние своего комфорта по отношению к текущей
линии жизни или по отношению к предстоящему повороту в течении. Прочие
знаки относятся также к реализованным текущим и близлежащим секторам. Но
в сновидениях один Бог ведает, где летает душа. Она может залететь куда
угодно, поэтому на данную информацию нельзя полагаться.

Следующий вопрос: если сновидение не является порождением воображения,
тогда кто определяет сценарий снов? Сценарий заложен в секторах
пространства вариантов. Душа может произвольно путешествовать в
пространстве вариантов, пока разум дремлет. Иногда он спит так крепко, что мы
не помним своих снов. Как развиваются события в то время, когда разум спит,
никто не знает. В реальной жизни поведение человека контролируется им.
Когда разум видит сны, он выступает лишь в качестве пассивного наблюдателя
и не контролирует ситуацию, а принимает все как должное.



Все происходит по сценарию, заложенному в секторе. Как только душа попала в
сектор, события в нем развиваются в соответствии с ожиданиями, опасениями и
представлениями, приобретенными душой и разумом в реальной жизни.
Ожидания и опасения реализуются мгновенно. Например, если на сцене
появляется субъект, который с точки зрения разума может нести угрозу,
сценарий угрозы тут же реализуется. Стоит только промелькнуть мысли о том,
что есть опасность преследования, как чудовище пускается за вами в погоню.

Так получается потому, что душа мгновенно настраивается на вариант,
промелькнувший в мыслях. Она выбирает варианты сценария в соответствии с
мыслями и ожиданиями. Движение души в пространстве вариантов происходит
одновременно с ними. Именно мысли и ожидания являются той движущей силой,
которая крутит киноленту. Если бы можно было полностью остановить работу
мозга, картина бы замерла в неподвижности. Но мысли не останавливаются и
постоянно крутятся в голове.

События в сновидении могут идти вразрез с обыденными представлениями,
поскольку контроль разума ослаблен. Происходят всякие несуразности,
возникают невероятные видения, физические законы не работают. Невероятные
вещи случаются также и в осознанном сновидении. Ведь разум понимает, что
это всего лишь фантазия, поэтому допускает любую несуразность.

Теперь вам понятно, почему во сне возможно все: потому, что сновидение – это
путешествие души в пространстве вариантов, а там имеется любой сценарий. По
этой причине в осознанном сновидении можно намеренно изменять сценарий. На
самом деле сценарий не изменяется – он выбирается намерением. Как только в
мыслях возникло намерение поменяться ролями с преследователем, душа
перестраивается на сектор с противоположным сценарием. В этом и состоит
механизм осознанного сновидения: сценарий выбирается намерением.

Если разум осознал, что может контролировать сценарий происходящего, он
формулирует желание. Например, желание взлететь. Эта мысль, быстро
промелькнув в сознании, трансформируется в душе в намерение. Намерение
является той движущей силой, которая переносит сновидящего в сектор с
соответствующим сценарием.

Путешествие души в пространстве вариантов не обременяется инертностью
материальных объектов. Поэтому сновидения так пластичны. Заказанный
сценарий реализуется мгновенно. А что же происходит в реальной жизни? В



принципе – то же самое. Отличие только в скорости исполнения сценария. Наяву
события развиваются по тем же законам, что и в сновидении, но не столь
молниеносно, потому что материальная реализация вариантов имеет
инертность. В этом отношении утверждение, что наша жизнь – это сон, неверно,
но в то же время не лишено смысла. Я уже приводил иллюстрации, каким
образом мысли формируют события в жизни. Что есть в мыслях, то вы и
получаете, рано или поздно.

Ваши мысли есть излучение энергии на частоте определенной линии жизни. В
реальной жизни переход на эту линию тормозится различными материальными
факторами. Реализованный сектор пространства в сравнении с
нереализованным, кажется вязким, как смола по отношению к воде.
Материальное воплощение потенциально возможного варианта происходит с
задержкой. Во сне же никаких инертных препятствий нет, поэтому переход
между секторами реализуется мгновенно.

Теперь вам должно быть понятно, почему я завел речь о сновидении. Чтобы
управлять своей судьбой, нам необходимо уяснить, каким образом наши мысли
переносят нас из одного сектора в другой и почему не все наши желания
реализуются. Однако для этого вовсе не обязательно заниматься осознанными
сновидениями. Наша цель – обрести способность выбирать сценарий наяву.
Гораздо важней научиться пробуждаться в реальной жизни, чем в ирреальной.
Тем более что занятия осознанным сновидением, как я уже говорил, несут в себе
определенную опасность.

Возможно, те, кто занимается осознанным сновидением, скажут вам, что
никакой опасности здесь нет. Однако они, скорее всего, не понимают, что ходят
по лезвию бритвы. Вам никто не может дать гарантии, что вы вернетесь из
осознанного сновидения. Пока ваша душа летает в нереализованных секторах,
опасности никакой нет. Но, как вы думаете, что произойдет, когда душа в
сновидении случайно попадет в реализованный сектор пространства? Так вот,
гипотеза состоит в том, что вы можете материализоваться в этом секторе. Мы
все привыкли, всяческие домыслы не могут нам угрожать. Но, как видите,
данное предположение таит в себе угрозу. А что, если это факт?

Известно, что древние маги, в совершенстве освоившие искусство сновидения,
уходили в другие миры намеренно и навсегда. Их физические тела тоже
исчезали из этого мира. Древние маги либо были слишком безрассудны, либо
слишком хорошо знали, что делали. В наше время ежегодно десятки тысяч



людей пропадают без вести. Они просто исчезают без следа. Выдвигают даже
версию, что их похищают инопланетяне. Я ничего не могу утверждать, но,
возможно, они просто не возвращаются из сновидения. Ведь душа может
залететь в реализованный сектор и в бессознательном отдыхе.

Осознанное сновидение в этом отношении более опасно, потому что разум,
почувствовав неограниченную свободу, может потерять осторожность и
залететь неведомо куда. Неизвестно, сможет ли душа вернуться обратно.
Физическое тело может и остаться, тогда в этом случае просто констатируют
смерть во сне. У меня нет цели вас запугать. Просто не забывайте, что
сновидение – это не иллюзия. В осознанном сновидении возникает искушение
побезобразничать. Ведь можно безнаказанно и без вреда для других делать все,
что вздумается. Или просто летать и исследовать другие миры. Все позволено до
тех пор, пока душа находится в нереализованном виртуальном секторе.
Опасность заключается в следующем: нет никакой гарантии, что душа не
забредет в реализованный сектор. Разум даже не сразу осознает, как
виртуальная реальность превратилась в материальную. Не надо тешить себя
надеждой, что наш видимый мир – единственный во всей Вселенной.
Пространство вариантов бесконечно, и в нем, несомненно, имеется множество
реализованных секторов, населенных всевозможными живыми существами.

Мир, в которой вы попадете, может оказаться как раем по сравнению с нашим,
так и адом. Где этот мир находится, тоже неизвестно. Может быть, он в
миллионах световых лет от нашей Земли, а может, в чашке вашего кофе. Он
может находиться очень далеко и одновременно очень близко, в другом
измерении. Как уже говорилось в первой главе, бесконечность простирается
беспредельно только в случае, если смотреть прямо. Но далеко этот
параллельный мир или близко, не имеет значения, потому что затеряться там
легко, а вернуться очень трудно.

Путешествий астрального тела в материальном мире я не касаюсь, там другой
механизм, это не имеет отношения к Трансерфингу и весьма опасно. Вообще
говоря, сновидения также имеют лишь косвенное отношение к Трансерфингу.
Наша задача не убежать от жестокой реальности в пограничный мир
сновидений, а сделать для себя комфортной саму реальность.

Не нужно бояться сновидений, но и не следует относиться к ним легкомысленно.
Если вы при упоминании об осознанном сновидении испытываете душевный
дискомфорт, значит, вам не следует этим заниматься. Ваше внутреннее чутье



должно подсказать, грозит вам опасность или нет. Душа чувствует приближение
неприятностей лучше, чем разум. Поэтому сновидения без активного
вмешательства разума намного безопасней. Но если вы все-таки решились,
соблюдайте во сне осторожность, не лезьте на рожон и поддерживайте
максимальную осознанность. Как и в реальности, будьте как дома, но не
забывайте, что вы в гостях.

Волшебная сила намерения

Итак, мы выяснили, что наши мысли и желания направляют наше движение в
пространстве вариантов. Во сне это движение не тормозится инертностью
материальной реализации. Малейшее дуновение мыслей мгновенно переносит
сновидящего в соответствующий сектор пространства. В реализованных
секторах все происходит не так быстро из-за тяжеловесной инертности материи.
Но в реальности работает тот же принцип: наши мысли оказывают
непосредственное влияние на ход событий нашей жизни.

«В самом деле? – может с иронией спросить Читатель, до сих пор не сбитый с
толку чудесами этой странной модели Трансерфинга. – А я-то, неразумный, до
сих пор думал, будто не мысли, а действия определяют ход моей жизни. Но
теперь, конечно, меня просветили: главное – не то, что делаешь, а то, что
думаешь».

На самом деле никаких противоречий здесь нет. И дело даже не в том, о чем
человек сначала думает, а потом делает. Люди привыкли прежде всего
обращать внимание на последствия поступков, потому что они лежат на
поверхности. Последствия мыслей часто не столь очевидны. Это связано с
действием равновесных сил. Мы с вами уже разбирали случаи, когда результат
действия равновесных сил оказывается прямо противоположным устремлению.
Человек стремится получить одно, а выходит – наоборот. Чем сильнее
избыточный потенциал, тем дальше действительное от желаемого. Не находя
разумного объяснения такому странному поведению мира, человек все равно
пытается убедить себя в том, что либо он неправильно действовал, либо мир так
уж устроен, и желаемое дается в руки с большим трудом.



Может показаться, что в модели Трансерфинга действительно существует
противоречие. С одной стороны, утверждается: наши мысли моделируют
проходящую через нас энергию, которая переносит людей на линии жизни,
соответствующие этим мыслям. Или, как вы теперь знаете, мысли перемещают
нас в секторы пространства с соответствующим сценарием и декорациями. Во
сне действительно все происходит именно так. С другой стороны, получается,
что в реальной жизни наши мысли мало значат, поскольку мы не добиваемся
желаемого одним лишь размышлением. Сколько ни думай, лежа на диване,
переход на другую линию почему-то не происходит, даже если учесть поправку
на инертность материальной реализации. «Вот то-то и оно! – оживится
прагматичный Читатель. – Надо действовать! А мысли и какие-то там переходы
здесь ни при чем». И он будет формально прав.

Но только формально. На самом деле это противоречие является только
кажущимся. Мы все ближе подходим к объяснению того, почему попытки
визуализации желаемого часто не приносят результата. Как вы знаете, первая
очевидная причина кроется в избыточных потенциалах, которые мы создаем,
когда стремимся достичь желаемого.

Вторая причина заключается в инертности материальной реализации вариантов.
Очень часто мы не добиваемся цели потому, что недостаточно настойчиво
стремимся к ней. Многие цели просто не успевают реализоваться, если человек
быстро остывает, махнув рукой на «безнадежное» дело. Вы даже можете
припомнить из своей жизни ситуации, в которых желаемое приходило к вам с
опозданием, когда уже и надежда угасла, и вы забыли про свой заказ.

Еще одна характерная ошибка многих людей состоит в стремлении добиться
всего и сразу. Если поставлено много целей, никак друг с другом не связанных,
тогда вся мысленная энергия бесполезно распыляется в пустоту. Течение
вариантов не позволит вам плыть одновременно в разные стороны. Настройка на
целевой сектор работает наиболее эффективно, когда все устремления
направлены к одной конкретной цели. К этому вопросу мы еще вернемся в
следующей главе.

В сновидении все перечисленные вредные факторы отсутствуют. Там нас не
очень обременяют избыточные потенциалы важности, инертность не мешает, да
и разум отдыхает от дневной борьбы за достижение целей. Однако и во сне не
все желания исполняются. Те, кто занимается осознанным сновидением, знают,
что не всякое дуновение мыслей переносит спящего в соответствующий сектор.



Где же препятствие?

Ответ очень простой и в то же время фундаментальный. Препятствия никакого
не существует. И дело даже не в самих мыслях. Секрет в том, что к реализации
приводит не само желание, а установка на желаемое. Работают не сами мысли о
желаемом, а нечто другое – то, что трудно описать словами. Эта некая сила
стоит за кулисами сцены, на которой разворачивается игра мыслей. И тем не
менее последнее слово за этой силой. Вы, конечно, догадались, что речь идет о
намерении. Разум так и не нашел на полках своих обозначений подходящее
определение для намерения. Мы будем приблизительно определять намерение
как решимость иметь и действовать.

Теперь вы понимаете, что сами по себе мысли действительно ничего не значат в
процессе настройки на сектор пространства вариантов. Мысли – это лишь пена
на гребне волны намерения. Реализуется не желание, а намерение.

Приведем еще раз пример с поднятием руки. Пожелайте поднять руку. Желание
оформлено в ваших мыслях: вы отдаете себе отчет, что хотите поднять руку.
Желание поднимает руку? Нет, само по себе желание не производит никакого
действия. Рука поднимается только тогда, когда мысли о желании отработали и
осталась одна решимость действовать. Может, решимость действовать
поднимает руку? Тоже нет. Вы приняли окончательное решение, что поднимете
руку, но она еще не двигается. Что же поднимает руку? Как определить то, что
следует за решимостью? Вот здесь проявляется беспомощность разума дать
вразумительное объяснение, чем же является намерение. Наше определение
намерения как решимости иметь и действовать демонстрирует лишь прелюдию
к силе, которая, собственно, и осуществляет действие. Остается просто
констатировать факт, что рука поднимается не желанием и не решимостью, а
намерением. Я ввел обозначение «решимость» лишь для удобства понимания. Но
вы, конечно, чувствуете и без слов, что у вас есть некая сила, которая
заставляет ваши мышцы сокращаться.

Конец ознакомительного фрагмента.
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