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Это четвертая книга о Трансерфинге – загадочном аспекте реальности,
породившем столько эмоций в читательской аудитории. В повседневной
действительности события идут своим ходом, независимо от ваших «хочу» или
«не хочу». Но из этой, казалось бы, неизбежной фатальности, существует
совершенно неожиданный выход. Человек не подозревает о том, что находится в
плену зеркальной иллюзии. В некотором смысле мир представляет собой
бескрайнее дуальное зеркало, по одну сторону которого находится
материальная вселенная, а по другую простирается метафизическое
пространство вариантов – информационная структура, в которой хранятся
сценарии всех возможных событий. Там записано все, что было, есть и будет,
оттуда же к нам приходят сны, ясновидение, интуитивные знания и озарения.
Человек, завороженный зеркалом, полагает, что отражение в нем – это и есть
настоящая реальность. Но стоит лишь проснуться в своем зеркальном
сновидении наяву, как вокруг начинает твориться нечто невероятное… Для
широкого круга читателей.
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* * *

Предисловие

Уважаемый Читатель!

Это четвертая книга о Трансерфинге – загадочном аспекте реальности,
породившем столько эмоций в читательской аудитории. В повседневной
действительности человек пребывает во власти обстоятельств и не способен
сколько-нибудь значительно повлиять на ход событий. Жизнь «случается»,
подобно тому как это происходит в бессознательном сновидении. События идут
своим чередом, не обращая внимания на ваши «хочу» или «не хочу». Казалось
бы, эту фатальную неизбежность преодолеть невозможно. На самом же деле, из
такого положения существует совершенно неожиданный выход. Человек не
подозревает о том, что находится в плену зеркальной иллюзии.

Реальность имеет две формы: физическую, которую можно потрогать руками, и
метафизическую, лежащую за пределами восприятия, но не менее объективную.
В некотором смысле мир представляет собой бескрайнее дуальное зеркало, по
одну сторону которого находится материальная вселенная, а по другую
простирается метафизическое пространство вариантов – информационная
структура, в которой хранятся сценарии всех возможных событий. Число



вариантов бесконечно, как бесконечно множество допустимых положений точки
на координатной плоскости. Там записано все, что было, есть и будет, оттуда же
к нам приходят сны, ясновидение, интуитивные знания и озарения.

Человек, завороженный зеркалом, полагает, что отражение в нем – это и есть
настоящая реальность. Зеркальный эффект порождает иллюзию, будто внешний
мир существует сам по себе и не поддается управлению. В результате жизнь
становится похожей на игру, в которой правила определены не вами. Конечно,
вам дозволено предпринимать какие-то попытки оказать воздействие на
происходящее. Но вы лишены главного: вам не объяснили, как из фишки
превратиться в того, кто бросает кости.

В книге говорится о том, почему управление реальностью возможно, и что этому
мешает. Вы способны избавиться от иллюзии отражения и проснуться в своем
зеркальном сновидении наяву.

I

Танцы с тенями

Первоисток намерения

Мы с моим миром идем гулять.

Отношения человека с окружающим миром складываются таким образом, что
любая новизна неизбежно перетекает в обыденность. Реальность постоянно
меняет свой облик, подобно облакам на небе. Но скорость изменений не
настолько высока, чтобы ощущать движение материальной реализации в
пространстве вариантов. Точно так же движение и трансформация облаков ясно



воспринимается только при быстром воспроизведении кадров замедленной
съемки.

Даже свежесть перемен, оживляя жизнь кратковременной вспышкой, столь же
быстро тускнеет. Необычное становится обыкновенным, радость праздника
растворяется в повседневности. Скучно…

Риторический вопрос: а что такое скука? Вразумительный ответ дать трудно –
проще объяснить, как с ней бороться. Спасаясь от однообразия повседневности,
душа и разум изобретают всевозможные игрушки, приносящие необычные
впечатления. Игрушка – хорошее средство от скуки. Игра – еще лучше.

Наряду с катанием большой популярностью пользуются прятки, догонялки и
другие вариации веселой возни. Взрослея, человек придумывает все более
изощренные способы развлечений: от спортивных состязаний до виртуальной
реальности. Даже многие виды профессий по своей сути являются не чем иным,
как играми.

Хотя, почему многие? Попробуйте назвать работу, которую нельзя было бы
рассматривать как игру. Обратите внимание: если человек что-то делает, он в
любом случае играет. То, чем занимаются дети, взрослые снисходительно
называют игрой. А взрослые играют в то, что с важностью именуют своей
работой.

И те и другие предаются своим занятиям со всей ответственностью. Спросите
ребенка, чем он занимается, и он серьезно, чуть ли не озабоченно ответит: «Я
играю!» Попробуйте отвлечь взрослого от работы, и он возмутится: «Я занят
важным делом!»

Вот так-то, игра – дело серьезное. Что делает ребенок, когда не занят игрой?
Как правило, балуется. А взрослый? Бездельничает – у взрослых это так
называется. Но безделье быстро утомляет, навевает скуку, а потому хочется
снова заняться какой-нибудь игрой.

Так зачем же все-таки нужны игры, только ли для того, чтобы избавиться от
скуки? Или поставим вопрос иначе: что является причиной скуки – недостаток
впечатлений?



На самом деле данный вопрос не так тривиален, как может показаться. В основе
пристрастия к играм лежит потребность столь же древняя, как этот мир. Что
является первейшей необходимостью для живого существа? Выживание,
инстинкт самосохранения? Таков сложившийся стереотип, однако это
неправильный ответ. Может быть, стремление к размножению? И опять ответ
неверный. Что же тогда?

Первейшей является потребность хоть в какой-то мере самостоятельно
распоряжаться этой своей жизнью – вот в чем состоит фундаментальный
принцип, лежащий в основе поведения всех существ. Все остальное, в том числе
инстинкт самосохранения и размножения, является следствием этого принципа.
Другими словами, цель и смысл жизни любых существ состоит в управлении
реальностью.

Но это невозможно, если окружающий мир существует независимо от тебя и
ведет себя совершенно бесконтрольно, а то и враждебно. Всегда найдутся
желающие отобрать кусочек еды, прогнать из уютного уголочка, а то и самого
тебя съесть. Обидно и даже страшно, когда жизнь не живется, а случается с
тобой, и ты ничего не можешь с этим поделать. Вот и возникает настоятельная и
порой неосознаваемая потребность держать окружающий мир под своим
контролем.

Многим такой поворот дела может показаться неожиданным: «Как же так, ведь
для нас всегда было совершенно очевидно, что инстинкт самосохранения
является самым главным, а тут оказывается, что он всего лишь следствие чего-
то более фундаментального?»

Однако это кажется странным лишь на первый взгляд. Если разобраться, чем бы
ни занималось живое существо (в том числе выживанием и размножением), все
сводится к попыткам взять окружающую действительность под свой контроль.
Вот это и есть основной мотив и первейший источник любого намерения,
которое лежит в основе деятельности всех существ.

Бездеятельность же представляет собой отсутствие контроля. Следовательно:
скуки, как таковой, не существует – есть лишь постоянная и неутолимая жажда
управлять реальностью. Хоть как-нибудь, но подчинить ее своей воле. Игра в
этом смысле выступает как моделирование управляемой реальности.



Некоторые птицы, например, любят играть с шишками. Вот есть шишка –
частица независимо существующей и неуправляемой реальности. Но как только
птица сделала шишку атрибутом своей игры, эта частица, а значит, в какой-то
степени и сама реальность, стала управляемой.

Катание – это тоже своего рода управление. Реальность меня несет, но так, как
я этого хочу. Любая другая игра также в той или иной степени подчиняется
правилу: «Будет так, как я хочу». Сценарий игры более менее предопределен, а
потому ситуация предсказуема. Есть, конечно, игры, в которых достаточно
сложно удерживать лидерство, но все они, так или иначе, сводятся к одному и
тому же: подчинить происходящее своей воле.

Зрелище для наблюдателя опять же является игрой, в которой моделируется
управление реальностью. Музыка, книги, кино или шоу – это все качели для
души и разума. Изнурительный бег напряженных мыслей прекращается и
переходит в полет на крыльях изящной мелодии или захватывающего сюжета.
Что бы там ни происходило с героями картины, все это лишь прирученная,
дрессированная реальность, и наблюдатель беззаботно наслаждается
представлением.

Игры с реальностью не прекращаются даже во время сна. Душа и разум находят
отраду в пространстве сновидений, где реальность пластично подчиняется
легкому дуновению намерения.

Наконец, игра воображения – еще один приемлемый способ. Человек
выдумывает даже несуществующую реальность, только бы поиграть в
управление. Фантастика необычна. Ей быть необычной позволительно до тех
пор, пока она нереальна. Она далеко. А реальность обыденна в силу своей
близости, но в то же время она недоступна, потому что на нее трудно повлиять.

В общем, все эти игры затеваются не ради борьбы со скукой. Повседневная
действительность не скучна – она обыденна, поскольку неуправляема. Ее
нелегко подчинить правилу «будет так, как я хочу». Поэтому и стремится
человек спрятаться от такой реальности в игру, где все просто и предсказуемо.

И все же от неизбежной действительности не скроешься. Жизнь человека
обусловлена обстоятельствами и его положением в обществе. Реальность
развивается по большей части независимо от его воли. На каждое «хочу»



находится свое «нельзя». В ответ на «дай» звучит «не получишь». Что можно
предпринять в таких условиях?

Человек, как правило, ведет себя однозначно. Пытаясь добиться желаемого, он
стремится повлиять на окружающий мир прямолинейно, по принципу «отдай».
Прямое воздействие, основанное на непосредственном контакте, является одной
из форм управления. Но это не единственный и далеко не самый эффективный
способ.

Мы с вами поступим иначе: спрячем ручки за спину и сделаем так, чтобы мир сам
двинулся навстречу нашим желаниям. Все дальнейшее повествование будет о
том, как это делать. Трансерфинг – это технология управления реальностью без
прямого воздействия. Только уже не понарошку, как в игре, а по-настоящему.

Закон невезения

Для того чтобы научиться управлять реальностью, необходимо, по крайней мере,
разобраться в механизме ее формирования. Каждый человек самым
непосредственным образом создает слой своего мира. Но по большей части он
не понимает, как это происходит.

Человек стремится к тому, чтобы «все было так, как я хочу». Он пытается
применить к миру свой незамысловатый принцип: куда поверну, туда и поеду;
где поднажму, там и прогнется. Но мир почему-то не желает подчиняться. Более
того, человек поворачивает в одну сторону, а его несет совсем в другую.

Надо бы призадуматься: если реальность ведет себя так неадекватно, значит,
нужен иной подход. Может, она подчиняется совсем другим законам? Но
человек не хочет остановиться, чтобы оглядеться вокруг, и продолжает упрямо
гнуть свою линию.

В результате такого «творчества» получается слой мира, в котором «все не так,
как я хотел». Напротив, многое происходит именно «так, как я не желаю».
Какая-то странная, капризная, несговорчивая реальность.



Нередко возникает ощущение, что мир ведет себя как будто назло.
Неприятности словно притягиваются необъяснимой силой. Опасения сбываются,
худшие ожидания оправдываются. Нас неотступно преследует то, к чему мы
питаем неприязнь и чего стараемся избежать. Почему так происходит?

В начальном курсе Трансерфинга уже говорилось о том, почему выходит так, что
«вы получаете то, чего не хотите», особенно если это нежелание – неистово.
Ненавидите или опасаетесь всем сердцем, значит, внешнее намерение
предоставит вам все это в избытке.

Энергия мыслей, рожденных в единстве души и разума, воплощает
потенциальную возможность в действительность. Другими словами, сектор
пространства вариантов, соответствующий параметрам мысленного излучения,
материализуется, если чувства души едины с мыслями разума.

Но это не единственная причина реализации худших ожиданий. Вообще, жизнь
без проблем является нормой. Все складывается хорошо и гладко, если
двигаться по течению вариантов, не нарушая равновесия. Природа не любит
тратить энергию впустую и не расположена строить козни.

Нежелательные обстоятельства и события происходят в результате того, что
избыточные потенциалы вносят искажения в окружающую энергетическую
картину, а отношения зависимости еще больше усугубляют дело.

Избыточные потенциалы возникают, когда каким-либо качествам придается
излишне большое значение. А отношения зависимости складываются между
людьми в том случае, если они начинают друг с другом себя сравнивать,
противопоставлять и ставить условия типа «если ты так, тогда я так».

Сам по себе избыточный потенциал не так страшен до тех пор, пока искаженная
оценка существует безотносительно, сама по себе. Но, как только искусственно
завышенная оценка одного объекта ставится в сравнительное отношение с
другим, возникает поляризация, порождающая ветер равновесных сил.

Равновесные силы стремятся устранить возникшую поляризацию, и действие их
в большинстве случаев направлено против того, кто эту поляризацию создал.



Вот примеры безотносительных потенциалов: я тебя люблю; я люблю себя;
я тебя ненавижу; я себе противен; я хороший; ты плохой. Такие оценки
самодостаточны, поскольку не основаны на сравнении и противопоставлении.

А вот примеры потенциалов, построенных на отношениях зависимости: я тебя
люблю при условии, что ты любишь меня; я люблю себя, потому что я выше всех
вас; ты плохой, потому что я лучше; я хороший, потому что ты плохой; я себе не
нравлюсь, потому что я хуже всех; ты мне отвратителен, потому что ты не такой,
как я.

Разница между первой и второй группой оценок очень большая. Оценки,
основанные на сравнении, порождают поляризацию. Равновесные силы
устраняют эту неоднородность путем столкновения противоположностей. Точно
так же противоположные полюса магнитов притягиваются друг к другу.

Именно поэтому неприятности лезут в жизнь так назойливо и будто нарочно.
Например, в супружеских парах соединяются, казалось бы, несовместимые
личности, словно в наказание друг другу. В различных коллективах всегда
найдется хоть один человек, который будет вам чем-то досаждать. Законы
Мэрфи, или, по-нашему, «подлости», имеют ту же природу. Ну а зловредные
соседи стали вообще неотъемлемым условием всякого сожительства.

Пример с досаждающими соседями хорошо иллюстрирует эффект поляризации.
Данный вопрос, несмотря на свою обыденность, имеет самое непосредственное
отношение к области метафизики. Проблема состоит в том, что одни люди
мешают спокойно жить другим. Но почему?! Почему всегда и везде находятся
«плохие» дяди и тети, которые не дают покоя «хорошим»?

Что же получается – люди разделены на два лагеря? Однако если провести
опрос: «К какому лагерю вы себя относите?» – лишь очень немногие признают
себя плохими. Ваши соседи в большинстве своем такие же нормальные люди,
как и вы сами.

Тенденция создается ветром равновесных сил, который дует в сторону вашей
неприязни. Направление ветра определяется таким вот «подлым» принципом:
все, что вам не нравится, будет с вами.



Кто-нибудь может возразить: «Да какие там, к лешему, равновесные силы? Эти
люди просто совесть потеряли, вот и все, и не о чем здесь философствовать». Но
я вам сейчас докажу, что это не пустая философия.

Допустим, вам досаждают ваши соседи. А вы им досаждаете? Скорей всего, нет.
А почему? «Да потому, что они такие и сякие – плохие, а мы не такие», – скажете
вы. Но просто плохих или хороших людей не бывает. Любая оценка
относительна, поскольку рождается в сравнении и противопоставлении.

Все-таки почему вы не досаждаете своим соседям? Мой ответ вам покажется
неожиданным: вы не досаждаете своим соседям, потому что им на вас начихать.
«То-то и оно, – скажете вы, – потому они и плохие, что совесть совсем потеряли».

Вот этим отношением вы и включаете поляризацию, словно электромагнит,
который будет притягивать к вам все новые напасти со стороны соседей. А с них
как с гуся вода, потому что вы для них не представляете интереса. Им не
приходит в голову давать вам сравнительные оценки, то есть вступать с вами в
отношения зависимости. И в этом смысле им на вас начихать – они не придают
вам значения и не включают в слой своего мира, а потому и не страдают.

Соседи не имеют поляризации по отношению к вам до тех пор, пока заняты
своими заботами и не обращают на вас особого внимания. Но стоит им придать
значение вашему соседскому существованию и начать сравнивать, как сразу же
выяснится, что вы не такие, как они. И если это их возмутит и тронет за живое,
вы сами начнете им досаждать. Из хороших вы превратитесь в плохих соседей.

А дальше будет происходить еще более невероятное. Вы начнете доставлять им
неприятности таким образом, что вам и в голову не придет, что это кому-то
мешает. Вы будете досаждать своим соседям, сами того не осознавая. Точно так
же им сейчас не приходит в голову, что они досаждают вам.

Шумовые эффекты, например, в сожительстве – самое первое дело. Чем больше
вам это не нравится, тем активней оно будет преследовать. Хотя тишина и
спокойствие – это оптимальный способ существования не только для вас, но
также и для ваших соседей. Так энергии меньше расходуется. Нарушение
спокойствия – всегда аномалия, которая не возникает на пустом месте. Откуда
же берется энергия?



Шум от соседей выводит вас из равновесия, и вы начинаете их тихо (или громко)
ненавидеть. Ваше раздражение как раз и является источником энергии.
Возникают отношения зависимости, порождающие поляризацию. Неистовые
чувства типа: «Я ненавижу этих шумливых соседей!» – создают мощный магнит,
который будет притягивать к вам все новых раздражителей.

Рядом начнут появляться новые жильцы, склонные к шумному образу
существования, а старые соседи будут приобретать соответствующую
аппаратуру словно специально для того, чтобы вам досадить.

Еще следует учитывать, что соседи ваших соседей также вносят свой
определенный вклад, и если всеобщие чувства по отношению к нарушителям
спокойствия совпадают, эффект умножается.

Разумеется, одним шумом «приятное соседство» не исчерпывается. Все зависит
от того, к чему вы склонны испытывать отвращение. Они могут завалить вас
мусором, задушить неприятными запахами, изрисовать стены в подъезде и так
далее. А неприязнь к соседям, как человеческому виду вообще, может повлечь
еще более ощутимые последствия – потоп, а то и пожар.

Аналогично во всяких других случаях действует своего рода закон невезения.
Предмет или свойство, которым придается особое значение, притягивают к себе
объекты с противоположными качествами.

Ну а значение, как известно, усиливается в сравнении и противопоставлении.
Если имеется один полюс, должен найтись и другой. Поляризация создает
магнит для неприятностей. Притягивается все то, что вызывает неприязнь. Все,
что раздражает, – преследует. Все, что крайне нежелательно, – случается. И
здесь нет никакой мистики – это закономерно.

Поляризация искажает энергетическую картину и порождает вихри равновесных
сил, в результате чего реальность отражается неадекватно, словно в кривом
зеркале. Человек не понимает, что патология является следствием нарушения
равновесия, и пытается бороться с окружающим миром, вместо того чтобы
устранить поляризацию.

А требуется всего лишь выполнить основное правило Трансерфинга: позволить
себе быть собой, а другому – быть другим. Необходимо отпустить мир на все



четыре стороны. Ослабить свою хватку.

Чем больше вы настаиваете на своих желаниях и претензиях, тем сильнее
магнит, привлекающий все противоположное. Происходит буквально
следующее: вы держите мир за горло, а он противодействует, пытаясь
освободиться.

Давить и настаивать бесполезно – ситуация еще больше усугубится. Вместо
этого необходимо осознанно изменить свое отношение к ситуации в
соответствии с правилом Трансерфинга.

Например, постарайтесь хотя бы на некоторое время выкинуть соседей из
головы, перестаньте их осуждать, притворитесь, что их просто не существует.
Скажите себе: «Да пес с ними!» Просто выбросьте их из слоя своего мира.

Как только вам удастся оторвать от них эту присоску своего отношения,
поляризация исчезнет, и соседи постепенно перестанут вам досаждать. Более
того, если вам удастся полностью разорвать отношения зависимости, может
произойти нечто непостижимое: эти скверные типы станут вашими лучшими
друзьями.

Все будет назло

Вообще, факт существования «закона подлости» сам по себе является довольно
странным, не правда ли? Почему, по какой причине мир ведет себя таким вот
стервозным образом? Или это всего лишь домыслы, предрассудки? Да нет,
тенденция все же имеется, и никуда от этого факта не денешься. К счастью,
модель Трансерфинга не только раскрывает причину такой закономерности, но и
объясняет, как можно ее избежать.

Правило Трансерфинга действует безотказно, избавляя того, кто ему следует, от
массы проблем непонятного происхождения. Стоит лишь отпустить хватку и
перестать «держать мир за горло», как он тут же становится приветливым и
послушным.



Ну а тот, кто «не отпускает», будет ходить, словно магнит, притягивая к себе
все противоположное. Однако закон невезения – это еще не все. Как только
противоположности встречаются, их противостояние стремится к дальнейшему
обострению.

Известный закон единства и борьбы противоположностей, суть которого
заключается в самом названии, уже превратился в «школьное» знание. Волга
впадает в Каспийское море, а Миссисипи в Мексиканский залив. Но все не так
просто. Давайте зададимся вопросом: а почему, собственно, данный закон имеет
место?

Причину вездесущего единства противоположностей мы уже выяснили:
сталкивая их, равновесные силы тем самым восстанавливают равновесие. Ну а
почему противостоящие стороны находятся в состоянии непрекращающейся
борьбы?

Казалось бы, должно быть наоборот: столкнулись, погасили друг друга и
успокоились. Так нет же, противоположности будут «злить» друг друга до тех
пор, пока не «подерутся». И если забияк не растащить, это будет продолжаться
постоянно.

Конец ознакомительного фрагмента.
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