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Дорогой, надеюсь, мой читатель!

«Дневник жены юмориста» – это правдивая, веселая и смешная книга, и так как
смех продлевает жизнь, то, прочитав эту книгу до конца, ты, мой читатель,
проживешь минимум лет на десять дольше.

Готова вернуть тебе полную стоимость книги, если этого не произойдет.

Даю твердое женское слово!!! Книга «Дневник жены юмориста» полностью
основана на реальных историях о нереальных событиях.

Главные герои рассказов тоже реальные люди – мои знакомые, друзья,
приятели.

Многие из них станут моими бывшими знакомыми, бывшими друзьями и
бывшими приятелями, когда узнают себя в моих рассказах.

Но, как известно, женщина пойдет абсолютно на все, чтобы выговориться.

Мой психотерапевт сказал мне: «Ничего в себе держать нельзя! Не можешь
выразить свои эмоции – пиши, заведи дневник». Не вижу повода не доверять
профессору, поэтому все записала, а вы прочтите обязательно, мне будет
приятно, а вам смешно!
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Жанна Левина-Мартиросян

Дневник жены юмориста

Предисловие

Здравствуй, мой случайный читатель. Ты еще не знаешь меня, а я пока не знаю
тебя, но уже обращаюсь к тебе на «ты», дабы побыстрей сблизиться с тобой и
войти к тебе в доверие. Уж очень хочется мне, чтобы ты, мой уважаемый
читатель, прочитал мою книгу. Прочитал и посмеялся, посмеялся и еще раз
прочитал своим родным, близким, друзьям и соседям. Меня зовут Жанна Левина.
По профессии я юрист, ну, как по профессии… скорей по образованию, а по
профессии я домохозяйка с опытом работы в маленьких и в больших
помещениях. Поэтому, когда мои гости пробуют мои блюда, я не волнуюсь, а
когда мои читатели листают мою книгу, я волнуюсь очень. Я вышла замуж за
известного человека, и это мое самое большое достижение в жизни. И еще с
удовольствием родила ему двух известных мне человек – дочку Жасмин и сына
Даниэля! Дети действительно получились хорошие, а как иначе, ведь мне
помогал их делать известный юморист Гарик Мартиросян. С Гариком мы вместе
уже 20 лет. За эти годы он научил меня армянскому языку и смеяться над собой,
потому что, если я не буду смеяться над собой, то он сделает это за меня.
Поэтому я всегда в тонусе и дома. Именно это и сподвигло меня написать
несколько маленьких историй из моей жизни. Книга получилась действительно
смешной, просто ты, мой доверчивый читатель, еще об этом не знаешь.
Например, один из первых моих читателей, прочитав мои рассказы, сказал:
«Мамой клянусь, книга смешная». Не думаю, что у тебя, мой заинтригованный
читатель, есть причина не доверять этому авторитетному мнению. Лично я
всегда прислушиваюсь к словам моего мужа и никогда не спорю с ним. Еще я
всегда прислушиваюсь к мнению врачей. Мои лечащие врачи – гастроэнтеролог,
кардиолог и психиатр, читая мои рассказы, долго смеялись. Гастроэнтеролог
сказал, что моя книга полезна, кардиолог сказал, что она продлевает жизнь,
психотерапевт снял меня с учета. Можно сказать, Минздрав РФ рекомендует
мою книгу к прочтению. А это уже хороший бонус к прожитым годам. Если в
моих рассказах ты, мой мнительный читатель, узнаешь себя, – не переживай,
никто об этом не узнает. Если моя книга не понравится тебе, мой серьезный
читатель, ты всегда сможешь ее подарить или передарить своему приятелю. Но



в этом случае ты должен быть готов, что она может к тебе со временем
вернуться. Еще одна причина, почему тебе, мой добрый читатель, нужно купить
эту книгу – маме будет очень приятно. И не только моей. Итак, подведем итог.
Впереди, мой любознательный читатель, тебя ждет увлекательное, веселое, а
главное, быстрое погружение в мои нереальные истории, основанные на
реальных событиях. События настолько реальны, что несколько друзей прокляли
меня, но продолжают по инерции дружить со мной. Чуть не забыла: самый
большой плюс этой книги – ее маленький размер. Она не займет в твоей сумке
много места, да и времени много не займет. Русский писатель Антон Павлович
Чехов сказал, что краткость – сестра таланта. Это не про меня. Скорее мне как
домохозяйке и маме двоих детей ближе фраза русского царя Алексея
Михайловича Романова «Делу – время, потехе – час». Поэтому много времени,
мой читатель, я у тебя не займу и на высокую оценку моего слога не претендую,
претендую исключительно на твой смех.

8 Марта

7 марта мы с девочками традиционно отмечаем 8 Марта, так как 8 Марта мы
традиционно отмечаем с мальчиками. Пока наши мужчины используют
последние 24 часа для подготовки к сдаче ежегодного международного 8-
мартовского экзамена, мы в ресторане пьем за здоровье самого сильного
слабого пола. И чем больше мы пьем, тем больше завидуем нашим мужчинам,
обсуждая, как же им повезло с такими красивыми, обаятельными, умными,
офигенными и нереальными женщинами. После двухчасового приступа лести к
себе любимым мы переходим к обсуждению, кто какой подарок ждет на 8 Марта.
«Девочки, я абсолютно случайно узнала, что подарит мне муж на 8 Марта», –
почему-то шепотом прошелестела нам Оля. «Случайно?» – почти хором
отчеканили мы от удивления. Оля была экономистом по образованию,
домохозяйкой по жизни и Шерлоком Холмсом по призванию, поэтому выражение
«случайно узнала» никак не подходило человеку с дедуктивным складом ума. За
9 лет семейной жизни Оля 12 раз «случайно» вычисляла пароль на телефоне
супруга, а когда у нее это не получалось, она «случайно» по ночам брала его
большой палец своей маленькой ручкой и прикладывала его к телефону с целью
разблокировки сотового и прочтения СМС ненаглядного. Также она 6 раз



вычисляла потенциальных любовниц мужа и тем самым предотвращала измену
ничего не подозревающего верного супруга. Честно говоря, мне даже кажется,
что Оля никогда не моргает, чтобы, не дай бог, не пропустить что-нибудь
важное. «Так как ты узнала?» – не унимались мы. «Я же говорю, я случайно
прислонила ухо к двери и услышала, как он обсуждал с кем-то по телефону
покупку белой машины последней модели со всеми наворотами. Я четко
слышала, как он сказал, что я буду в восторге от подарка. Я даже подозреваю,
какую тачку он мне подарит, я давно о ней мечтала – Mini Cooper S Coupe. Так и
представляю, как просыпаюсь рано утром, открываю окна в спальне, а во дворе
стоит белоснежная машина с большим-большим красным бантом», –
мечтательно продекламировала нам Оля. Мы подняли бокалы с шампанским,
кто-то чокнулся за обновку, кто-то чокнулся от зависти. В это время мне
позвонили. «Жанна, все, я купил. Спасибо, что подсказала, сам бы я никогда не
понял, какую именно модель машины лучше взять для Оли. Ты же знаешь мою
ненаглядную, она любит все самое лучшее. Продавец тоже сказал, что лучше
этой модели нет. Думаю, Оля очень обрадуется, она уже полгода жаловалась на
свою старушку. Думаю украсить ее большим красным бантом». – «Хорошая
идея!» – сказала я и подумала, как жаль, что я завтра не увижу глаза Оли, когда
ей подарят белоснежную машину с красным бантом. И несмотря на то что Оля
вчера подслушала наш разговор, ее мужу все-таки в первый раз за девять лет
удастся сделать любимой небольшой сюрприз на 8 Марта: он действительно
подарит ей крутую машину, самую дорогую в своем сегменте, машина будет
белоснежно-белой, со всеми наворотами, просто она будет не спортивной – она
будет стиральной!

P.S. «Жанка, я тебя прошу, ты уже о многих написала разные веселые истории,
напиши и обо мне. Как мне муж крутую машину подарит на 8 Марта», –
поднимая бокал с шампанским, под одобрительные кивки подруг попросила
меня Оля. Хорошо, Оля, но помни: ты сама это предложила.

Фитнес



А вы наступали на одни и те же грабли дважды? Я – да, покупая два раза
годовой абонемент в фитнес-клуб. Денег хватало на 365 дней, силы воли – на
сорок. Как театр начинается с вешалки, так фитнес-клуб начинается с
раздевалки. С Кристиной я не была знакома, но знала о ней все. Нимфа любила,
сидя голой в раздевалке, попивать зеленый чай и рассказывать о своей жизни.
Кто ей сделал грудь, почему она ушла от того, кто заплатил за эту грудь, к тому,
кто оплатил ей ягодицы, и почему этот козел бросил ее из-за подруги-козы,
которой она посоветовала, где сделать нос. Рядом с Кристиной всегда сидела
девушка Ксюша, любительница скрабов, масочек и сплетен. Ксюша была
ходячей Википедией по вопросам, кто с кем спит в пределах ЦАО Москвы, а под
настроение сдавала все данные о неспящих и спящих на Рублевке и на Новой
Риге. В раздевалке я часто видела ухоженную красивую женщину лет
пятидесяти. Я ничего о ней не знала, а Ксюша, конечно же, знала все и по
секрету рассказывала всем, что даме за 60 и она спит с инструктором Сержем,
который, в свою очередь, спит с Александром Васильевичем – очень важным
человеком из Думы. Еще была женщина-дилер, которая в перерыве между
паническими атаками старательно пыталась продать различные БАДы и
таблетки для похудения. Она была настолько худая, что мне казалось, что как
вампиры не отражаются в зеркале, так и вес Яны не отражается на весах. Судя
по ее телосложению, таблетки действительно действовали, судя по нервным
тикам, – имели сильнейшие побочные эффекты. Дверь между раздевалкой и
залом была волшебной. Как только девушки открывали ее, у них менялись
осанка, походка, взгляд, настроение. Женщины, у которых был животик,
входили на вдохе, девушки с большой грудью на выдохе. Я вообще заходила не
дыша. У всех была своя цель: кто-то входил в зал за фигурой, кто-то – за
мужчиной, кто-то – за селфи. Путь к цели у всех был разный. Сильные женщины
потели на тренажерах, слабые – в сауне, а хитрые – возле мужчин. Но всех нас
объединяло желание стать лучше, жить лучше, выглядеть лучше. Неделю назад
у меня закончился абонемент в фитнес-клуб и вместе с ним закончились муки
совести. Когда нет абонемента, не надо придумывать причины, почему ты
сегодня не можешь пойти на тренировку. Отметив это событие поеданием
хачапури и шашлыка в моем любимом грузинском ресторане, утро я встретила у
кассы фитнес-клуба, покупая очередной годовой абонемент. А вы наступали на
одни и те же грабли трижды?

Красота



Маша развелась, перекрасилась в блондинку и решила сделать грудь. В
последний раз такой насыщенный и эмоциональный день у Марии был в
роддоме, когда она родилась. К пластическому хирургу мы решили пойти
вместе, точнее говоря, я решила пойти с Машей, дабы ветер свободы не задул ей
в голову пятый размер груди. Кабинет пластического хирурга обрамляло
ожерелье из женщин, пришедших с одной целью – из маленького сделать
большое, из большого маленькое. Одинаковые носы, губы и скулы некоторых
дам подчеркивали не только наличие у них карт постоянного клиента, но и
наличие тесных родственных связей. «Нет предела совершенству», – читалось в
глазах сводных сестер по хирургу. Последний, к слову говоря, оказался
красивым крепким мужчиной, таким хочется доверять и страшно отказать. Не
успела Маша озвучить свою мечту, как доктор захватил мое лицо большими
опытными руками и, поворачивая его в разные стороны, сказал:

– Дайте угадаю. Мечтаете сделать нос, убрать горбинку.

– Нет, – испуганно сказала я.

– Так, дайте подумать. Я все понял. Хотите увеличить губы и скулы. Я бы на
вашем месте еще вставил бы нити, это отлично подтягивает лицо после 40. И
шлифовочка не помешает, после этого у вас будет замечательный цвет лица.

Да, ощущать себя музой пластического хирурга не так приятно, как быть музой
поэта или художника.

– Я не хочу ничего делать со своим лицом, – заикаясь от шока, сказала я.

– Ясно, вы хотите начать с груди!

Пока моя самооценка валялась ниже плинтуса и я тщетно старалась ее поднять,
Маша пыталась спрятаться за витриной с грудями. У Марии было бордового
цвета лицо, покосившийся к правому уху рот и раздутые, как парашют, ноздри.
Последний раз я видела у нее такое выражение лица, когда я в вечернем платье,
поскользнувшись, упала в юбилейный торт. Именно тогда Машенька научилась
смеяться про себя, боясь меня! После внезапно полученной консультации я



чувствовала себя чайником, который вот-вот закипит. Поэтому, выходя из
кабинета и услышав в свой адрес: «До скорого!» – я засвистела.

Подруга

В прекрасный весенний солнечный день в Краснодарском крае на свет
появилась замечательная румяная белокурая малышка. Споров по поводу
выбора имени у родителей не было: папе нравилась песня Стинга «Roxanne», а
маме нравилась Роксана Бабаян. Первый раз Роксане было хорошо, когда
акушерка сказала ее маме: «Поздравляю, у вас родилась очень красивая
девочка!» И в этот же день Роксане в первый раз было плохо, когда она увидела,
что у спящей рядом малышки более белая и красивая пеленка. Тщетные попытки
медперсонала советского роддома успокоить и объяснить разбушевавшейся
новорожденной, что у всех пеленки одинаковые, не увенчались успехом.
Малышка орала целый день, а когда она еще и узнала, что ее соседку врачи
оценили в 8?10 баллов по шкале Апгар, а ее, Роксаночку, в 7?8 баллов, то она
пролежала все дни до выписки с красивым, но недовольным лицом. В садике и в
школе Роксане было хорошо – она была самой модной девочкой. В садике –
благодаря маме-рукодельнице и журналу «Бурда моден», в школе – благодаря
папе-челноку и перестройке. Чем старше становилась Роксаночка, тем больше у
нее возникали неконтролируемые и незаметные только для нее приступы
зависти. Все мы в жизни кому-нибудь когда-нибудь завидуем, но у Роксаны
зависть трансформировалась в хроническое недомогание. Болезнь в Роксане
прогрессировала, Роксана от этого регрессировала. Зависть была неким
патогенным фактором, который нарушал нормальную жизнедеятельность и
работоспособность Роксаночки. Друзей у Роксаны было… один – я. Мы были
знакомы с детства. Поэтому к хронической зависти Роксаны я привыкла и
перестала ее замечать, как не замечаешь у человека, с кем давно общаешься,
что он заикается, хромает или косит. Если мне делали комплимент, то Роксана
находила для себя лишь одно объяснение этому шокирующему ее факту.

– Тебе льстят! – говорила она.



Если в Инстаграме хвалили мою фотографию, Роксана искренне удивлялась и
утверждала: «Ты вообще здесь на себя не похожа!!!» Однажды мы собрались с
девочками обменяться впечатлениями после летнего отдыха. Все были
счастливы, кроме Роксаны.

«Да, видела я твое путешествие по Европе, прям каждый шаг свой
выкладывала!» – с укором изрекла Роксана. Из чего мы сделали вывод, что у
себя в Инстаграме Роксана выкладывает только знаковые и судьбоносные для
нее фотографии. Каково же было наше удивление, когда через несколько дней
Роксана выставила в своем Инстаграме два фото – как она входит в бассейн и
как она выходит из него. Вообще взаимоотношения Роксаны и Инстаграма были
похожи на отношения мазохиста и садиста. Роксана любила рассматривать свои
фотографии и чужие, но проблема была в том, что ей физически было больно
ставить друзьям лайк под фото. Однажды Роксане очень понравилась моя
фотография, и она машинально поставила мне лайк. Как результат, у Роксаны
началось сильнейшее кровотечение из пальца. Роксана вызвала «Скорую»
и меня. Приехавшая на место трагедии «Скорая», не обнаружив на пальце
нарушения целостности капилляров или крупных сосудов, растерялась. Но на
всякий случай наложила на палец жгут и вколола сосудосуживающий препарат.
Но Роксане становилось все хуже: ее красивое лицо приобрело зеленый оттенок,
пухлые губки посинели, голубые глаза закатились, шикарная шевелюра
белокурых волос поникла.

– Мы ее теряем, – испуганно прокричал молодой фельдшер.

– «Спокойствие, только спокойствие. Дело житейское…» – вспомнила я фразу
любимого героя моего сына.

Я зашла в Инстаграм и удалила фотографию, которая чуть не стала причиной
безвременного ухода Роксаны Руслановны Шиян. Данное деяние повлияло на
Роксану, как поцелуй принца на спящую красавицу. Принцесса ожила, и мы
решили выпить по бокалу красного сухого вина, чтобы восстановить потерю
крови и отметить воскрешение. Крови было потеряно много, поэтому и вина мы
выпили немало. А как говорится, что у трезвого в голове, то у пьяного на языке.
Я предложила Роксане закончить наше теплое дружеское общение, так как оно
реально стало угрожать ее жизни. Роксана против не была – ей хотелось жить.
Тем более мои многочисленные недостатки, о которых она рассказывала всем,
кроме меня, тоже начали ее раздражать. Мы обнялись на прощание. Надевая у
выхода новые туфли, я поймала на себе тот родной с пеленок взгляд очень



красивой, но недовольной девочки, с которой мы родились в один день в одном
роддоме.

Конец ознакомительного фрагмента.
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