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Эта книга состоит из ответов тысяч людей в возрасте 18-35 лет на 7
философских вопросов. Прочитав ее, вы сможете понять, как мыслит поколение,
которое будет определять наш мир в ближайшем будущем.

Вопросы обращаются к фундаментальным взглядам человека на мир и на себя.
Каждый из нас задумывается над этими вопросами.

Если вам осталось жить одну неделю, какие поступки вы совершите, чем
наполните это время?

Если бы вы могли изменить лишь один параметр нашего мира, что бы вы
изменили?

Какие ситуации или действия делают вас абсолютно счастливым?

Как вы влияете на жизни людей вокруг себя. Считаете ли это возможным,
считаете ли себя вправе?

Эти и другие вопросы, а главное – мощные, искренние, развернутые ответы на
них огромного количества людей – сделали эту книгу живой.
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Денис Семенихин

7 вопросов человечеству

Предисловие

Идея этой книги – показать образ мыслей тысяч людей через их ответы на
важные философские вопросы.

Этими вопросами задается каждый из нас, когда пытается осознать себя и свое
место в мире. Ответить на них искренне без мощной внутренней работы просто
невозможно. Наши ответы могут меняться со временем, но всегда будут
результатом поиска и стремления понять себя. Если бы мы с вами перенеслись
на 1000 лет назад или на 3000 лет назад и задали эти вопросы людям – все
вопросы были бы столь же актуальны. Более того, ответы позволили бы нам
понять внутреннее наполнение людей, образ их мыслей, суть их общества.

Мы бы увидели, как эти люди видят свое место в мире, что боятся упустить, что
делает их счастливыми. Как они стараются воздействовать на мир вокруг себя.

Не утверждаю, что эти вопросы покрывают весь спектр наших основных
взглядов. Но они дают широкую картину. Ответы на них позволят понять суть
любого человека, находящегося перед вами. Я использовал возможность задать
эти вопросы сотням тысяч людей через мои соцсети. Людей активных,
стремящихся к созиданию. Уверен, что взгляды и деятельность таких людей
будут определять наш мир через 10–15 лет. Я благодарен своей аудитории за
тысячи развернутых ответов, искренних и глубоких. Я был не раз потрясен
разнообразием идей, чуткостью мировосприятия.

Приведу небольшой пример реакции на этот материал. Один из вопросов был
опубликован во время моей встречи с мамой. Ей сейчас 67 лет, она – активный и
жизнерадостный человек. Заинтересовавшись идеей и проектом, она попросила



посмотреть непосредственно «в моменте», что пишут люди, насколько активно
приходят их ответы.

Вопрос был: «Какое из свойств нашего мира вы бы решили изменить, если бы у
вас была такая невероятная возможность? Возможно лишь одно изменение.
Осмелитесь вы поменять хоть что-то в нашем мире?»

Прошло 20 минут после публикации, и уже пришло более 100 развернутых
ответов. Мама внимательно читала их.

Я смотрел в ее глаза и вдруг увидел там слезы. Спрашиваю:

– Мама, что с тобой, почему ты плачешь?! Она отвечает:

– Я не представляла, что все так, не представляла, что молодежь сейчас мыслит
так, чувствует мир так – мыслит и чувствует так же, как и я…

Несмотря на ее современность, активность в Интернете, она все же была
убеждена, что люди в наши дни, особенно молодежь, стали жестче, холоднее,
разобщеннее.

Удивительно даже то, что всего за 20 минут чтения она испытала такие эмоции.
Я понял, что нигде больше ей не удавалось найти такой контакт с людьми в
онлайн-пространстве, почувствовать их сердца.

Реакция аудитории на каждый из вопросов всегда была живой и активной. Я
понял, насколько много в нас невысказанного, невостребованного сегодняшним
обществом. Все это рвется наружу, ищет выхода.

Редко затрагиваются эти вопросы сейчас, особенно в популярных медиа. Темы
сегодня в основном быстротечные и поверхностные, все ориентировано на
концепцию «короткого цикла внимания».

Мне казалось, что общий темп существования и информационный перегруз
снизили желание и возможность задумываться над этими вопросами. Тем более
– садиться и писать ответы, тратя на это свое время лишь ради того, чтобы
высказаться. Не ради какого-то конкурса или некой награды, а просто ради



искреннего диалога.

За все произошедшее в период создания книги я глубоко благодарен своим
подписчикам. Спасибо вам! Ну что, начнем!

Статистика аудитории

Совокупная аудитория, к которой были обращены эти вопросы, – 1,2 млн.
человек (подписчики в Инстаграме).

Возраст:

13-17 – 5%

18-24 – 31%

25-35 – 48%

35-44 – 12%

45-54 – 3%

55+ – 1%

Мужчины – 59 %. Женщины – 41 %.

1 вопрос

Если вам осталось жить одну неделю, какие поступки вы совершите, чем
наполните это время?



Если бы вам осталось жить одну неделю, чему посвятили бы оставшееся время?

Какие важнейшие дела вы бы сделали?

Не спешите с ответом, постарайтесь поверить в эту ситуацию, вжиться в нее,
искренне задуматься.

Как бы вы провели эту неделю?

Чем чаще мы задаемся такими вопросами, тем большим смыслом будет
наполнена наша повседневная жизнь.

Ответы

@sc.koekto 1. Посвятил бы время своей семье, детям. Рассказал то, о чем
мужчины не говорят! И на это пять дней! 2. Написал бы всем, кого знаю, что так
и не разобрался, в чем же смысл этой самой жизни, что не важно, ценишь ты
каждый день как последний или нет, жизнь все равно закончится! 3. В субботу
вечером собрал бы рюкзак и в воскресенье (на последний день) рано утром ушел
бы в горы, например в Саяны, и шел бы, молясь, пока есть силы в ногах и биение
сердца в груди, пока тело, данное взаймы, как и все в этом мире, не покинула
душа…

@dholovatyi Поехал бы куда-то к морю, снял бы там домик, свез бы туда все свое
музыкальное барахло, докупил, чего мне сейчас не хватает, и записал бы
наконец-то инструментальный альбом со всеми своими идеями. Было бы
здорово, если бы после это кому-то показалось ценным. Инструменты отдал бы в
детские музыкальные школы. В последние два дня позвал бы к себе всех родных
и близких мне людей, оторвался бы как следует, а как придет время – отправил
бы всех по домам и уселся бы на пляже, глядя в закат и слушая шум моря.

@kolesiko321 1. С детьми съездили бы в зоопарк. 2. С мужем сходили бы на
занятия по танцам, когда-то именно танец нас соединил. 3. С мамой, с братом и
сестрой-двойняшкой поговорили бы об отце, о детстве, ну и просто провели
время. Вроде сложность не в вопросе, сложно представить – так стало грустно,



плакать хочется…

@kolesiko321 Кстати, на 100 % отдала бы свое сердце, чтобы в случае чего его
пересадили мой сестре-двойняшке, у нее сердце с детства больное.

@1985anastasia5

@kolesiko321 Катюшка, я случайно прочитала. Лежу и плачу. Какое это счастье и
награда – иметь такую сестру, как моя любимая Катя. А я бы целую неделю
провела с мамой, с тобой и с детьми.

@advokatrd001 1. Попросил бы прощения у всех, кого обидел. 2. Попросил бы
прощения у семьи, что не оправдал их надежд и не смог добиться большего. 3.
Каждому близкому мне человеку я бы подарил подарок в память о себе.
Оставшееся время провел бы исключительно с родными и близкими, вот и все.

@a_laricheva А я приехала бы к человеку, который в сердце живет. От души бы
поржали, поели пиццу (себе давно запрещаю), подержала бы его за руки,
поблагодарила за все. Дала бы родным наказания по ведению моего бизнеса и в
горы… просто сидеть, до конца.

13 ?

@just_andrew_vik Как правило, в оставшиеся дни, часы и минуты жизни человек
все больше обращается к Вечному. Пытается в спешке наладить отношения с
близкими и любимыми людьми, с Богом, а ведь для этого ему дана вся жизнь.
Что бы сделал я? Скорее всего: 1) извинился бы перед теми, кого обидел; 2)
уделил бы внимание тем, про кого забыл; 3) больше бы обращался к Богу.



@maksimkot_ 1. Снял бы документалку о себе для сына. 2. Украл бы кучу денег
(так как заработать не успел бы). 3. Поднялся бы на Эльбрус и там от холода
уснул, умирая, видел бы перед собой всю красоту и величие этих гор, этого
мира.

@redhair_fox 1 неделя, 7 дней, 168 часов – вроде мало, но в то же время это
целых 10 080 минут. 10 тысяч минут на то, чтобы сделать то важное, что
постоянно откладывается из-за «нехватки времени». Основная проблема в том,
что мы не знаем зачастую, что важно. Вот сидишь и думаешь – уехал бы на
остров, или прыгнул наконец-то с парашютом, или забрался бы на самую
высокую гору, но, подумав, понимаешь, что на это жалко тратить драгоценные
минуты. И что остается? Остается осознание, что мы разучились мечтать.
Наверное, чтобы ответить на этот вопрос, нужно вернуться в детство, туда, где
мы строили нереальные планы, ощущали тепло родного дома, понимали, что
весь мир перед нами. Я бы, наверное, этому и посвятила 10 080 минут своей
жизни – детству, возобновлению тех ощущений, там бы нашла те важные
моменты.

10 ?

@bulkastiff В зал бы точно не пошел.

@dimonchik33232 1. Записал бы видео для родных. Что-нибудь веселое, чтобы
потом смотрели и смеялись, вспоминая меня. 2. Написал бы завещание. 3.
Съездил к родителям в гости. И самое главное – ничего никому не сказал бы про
последние дни! Для близких бы это была неделя боли, а я этого не хотел бы.

@yurik_bgantsov Никогда никуда не ездил дальше Владивостока, сам живу на
Дальнем Востоке, в Амурской области, не знаю почему, но давно мечтаю увидеть
Байкал вживую, казалось бы, пустяк для кого-то, накопил и съездил, но не для
меня, такой возможности нет. Года идут, а мечта остается. Так как я сиротой
был и родителей у меня нет, то скорее всего все, что я сделал бы, это нашел
возможность осуществить именно эту мечту.



38 ?

@aleksn13

@yurik_bgantsov Туда знаешь сколько ехать? Не забывай, у тебя неделя.

@ruslan_nex

@aleksn13 Дня четыре, но ведь можно и на самолете в данном случае.

@aleksn13

@ruslan_nex Да, но у тебя денег нет.

@ruslan_nex

@aleksn13 С чего ты так решил? Если уж жить неделю осталось, можно или
деньги на самолет найти, или, если денег нет совсем, доехать с дальнобоями.

@aleksn13

@ruslan_nex У тебя вся жизнь впереди, найди возможность съездить туда, а если
и будет такое время, о котором здесь идет речь, найди силы остаться там, где
родился, там и пригодился.

@dasha_dasha37 В голове сразу всплывает мысль, что рванула бы с семьей в
какое-нибудь необычное место, на Галапагосы например, и просто бы
наслаждалась этим временем, была бы здесь и сейчас, отпустила бы ситуацию.
Но скорее всего, я бы ничего не изменила в своей жизни, жила бы так же, как



сейчас, может, только заморачивалась бы меньше, а больше была в моменте,
здесь и сейчас. Не знаю, хорошо это или плохо, значит ли это, что я сейчас живу,
как хочу, или просто застряла и не хочу ничего менять. Но если выбрать три
дела, это: во-первых, провести бы время с семьей, во-вторых, написать дочери
много писем и снять много видео на разные случаи, в-третьих, побаловала бы
себя.

@alexsandrpavlenko Семье.

@marksergeevich1812 Богу, Богу и еще раз Богу!

22 ?

@alexander.zakhar

@marksergeevich1812 Полностью поддерживаю!

@fenixoff

@marksergeevich1812 А это как Богу? В чем это будет проявляться? Ведь если
веришь, то и так все ему посвящаешь, а если нет, то как?

@marksergeevich1812

@fenixoff Потому что ты и так прожил свою жизнь и за последнюю неделю
можешь ее проанализировать, понять, что после нее есть бесконечность и есть
выбор прожить эту неделю как угодно: путешествовать, забыться, отвлечься и
т. д. А потом куда? Будет уже поздно, поэтому, если есть возможность
подготовить себя духовно, будет лучше посвятить все свое оставшееся время
только для принятия и отпущения всего, что тебе мешало сделать это раньше.



@sodolo_sodolo Обязательно поеду в Калифорнию!

@ucha201299 Однозначно семье, своей супруге, дочери и родителям!

@oleggoreiko Родным.

@ramzan_mansur Молитве.

@jozef_nokswell Во-первых, попросил бы всех о прощении, кого обидел. Во-
вторых, по максимуму бы собрал всех своих близких друзей и родных, чтобы они
были рядом. В-третьих, в последние часы вспоминал бы свою прожитую жизнь!
Все лучшие моменты.

15 ?

@nikolaymustafin

@jozef_nokswell Не затягивай с первым пунктом. Ведь ты не знаешь, когда
настанет твой день.

@jozef_nokswell

@nikolaymustafin В этом вы правы!

@eldaryakimov Моим родным людям.



@alexey_hat Сложный вопрос, когда этого по факту нет. Это из разряда – сделал
бы ты то и то за 1 000 000 лямов денег. Ответ будет отличаться от теории, если
положить перед тобой эти деньги. Так и тут.

15 ?

@denissemenikhin

@alexey_hat Интересно. Но если убедить себя в тезисе и реально тщательно
задуматься. Поверить.

@habec2003

@alexey_hat «Вопрос Шредингера».

@perkov_art Извинился бы перед всеми… старался бы делать максимум
полезного для людей.

@erlanospanov Близким людям, всем, кому не успел что-то сказать хорошее, а
потом только молиться.

@holodok_r Наслаждался бы природой, смотрел бы каньоны, курил сигарету и
слушал музыку.

@vi.talii8373 Обзвонил бы и посетил бы всех, кого люблю, и сказал бы это еще
раз, написал бы огромный список «Что нужно и что не нужно делать в жизни»
для своих детей, а напоследок бы прыгнул с парашютом!



@ivandannik Пошел бы в волонтеры, все сбережения отдал бы на
благотворительность и помог бы своим близким и друзьям, чем мог.

@mixa_r3u0s Постарался бы найти людей, нуждающихся в моих органах.

89 ?

@retro_usa

@mixa_r3u0s Точняк! Кру-уто. +1.

@jasurismailov1992

@retro_usa Молодец, золотые слова.

@ivan_business_

@mixa_r3u0s Как в фильме «7 жизней».

@say_me27 Во-первых, провел все время с семьей и друзьями. Во-вторых, уехал
бы с ними, куда всегда мечтал. В-третьих, сделал бы максимально много щедрых
и добрых поступков, чтобы оставить о себе хорошую память!

24 ?

@malaya06

@say_me27 Но вам же никто не мешает делать эти поступки и сейчас. Вся жизнь
впереди. Только представьте, сколько хорошего вы можете сделать!



@likaegor Простилась бы со всеми и ушла в монастырь.

@alejandroxami Собрал бы всех родных и близких, а потом всей толпой как
следует оторвались (прыжки с парашютом, игры на свежем воздухе и т. д.).

@iiillliiilllililillllll

@alejandroxami Один умирать не хочешь походу.

@bogfitnesa На самом деле это очень насущный вопрос, ведь ответив на него,
можно также понять, что не имеет значения, сколько осталось жить. Живите
ради того, что для вас важно, и не откладывайте это на потом!

24 ?

@tima_palvanov Лучше не думать о таком.

@denissemenikhin

@tima_palvanov Нужно. Тем качественнее жизнь.

@tima_palvanov

@denissemenikhin Ну, это спорно…

@natalya.zvezdochet



@tima_palvanov Я согласна, что не надо засорять себе мозги предположениями.

@successfulboy_

@mogilka И жить как все, по течению, после чего спокойно лечь в ямку 2 на 1, да
ведь? Мы не бессмертны, и нужно делать те вещи, которые тебе действительно
важны, и делать их настолько часто, много, интенсивно, чтобы перед смертью
не жалеть об упущенном. Одна из самых сильнейших болей – сожаление.

@natalya.zvezdochet

@successfulboy_ А с чего вы взяли, что я плыву по течению? Я кайфую от жизни и
наполняю ее тем, что меня обогащает и вдохновляет. И фактически осознаю, что
любой из моих счастливых дней последний. Поэтому мне нет надобности
моделировать и предполагать какие-то страшилки.

@successfulboy_

@natalya.zvezdochet «Фактически осознаю, что любой из моих дней последний» –
стоп-стоп. Получается, что вы себе мозги все-таки засоряете предположениями.
Несостыковочка.

@natalya.zvezdochet

@successfulboy_ Я не питаю иллюзий о вечной жизни и каждый мой день
воспринимаю как дар. Я давно так отношусь к жизни, и здесь нет никаких
предположений. Возможно, кому-то этот вопрос покажется полезным для
переосмысления себя. А моя жизнь и без этого полна смысла, и я приветствую
каждый восход, который вижу, и трачу время с пользой, отдачей и
вдохновением, усваивая мои жизненные уроки.



@successfulboy_

@natalya.zvezdochet Супер, рад за вас. Хоть начали вы и с советов другим, не
будучи удостоверенной в том, что эти самые другие живут жизнью, подобной
вашей. Возможно, это, конечно, были просто мысли вслух. Короче, живите
счастливо.

@non_vi_sed_arte998 Провел бы пять дней с девушкой, один с родителями и один
с самим собой. И еще один день я бы провел с Денисом. Мы бы сняли очередное
видео об основах правильного питания.

5 ?

@iiillliiilllililillllll

@non_vi_sed_arte998 5 дней с девушкой, вот ты вафля.

@fotomaniac1981 Семья три раза.

@artyom.kurash 1. Слетал бы в Америку. 2. Перечислил бы все деньги больным
детям. 3. Уничтожил бы все ядерное оружие.

@alekseidashkov Собрал всю семью, провел бы с ними время, очень постарался
бы исполнить мечту родителей за этот короткий срок и помог бы в развитии
детского спорта.

@c0ndr4d Я бы уволился и поехал на машине с семьей к горам и морю. Несколько
раз в день бегал бы в гору и обратно, чтобы впервые в жизни увидеть свой пресс
(он есть, но работает под прикрытием).



@logvina.ya Взяла бы дочь и умотала на море. Наверное, больше ничего.

8 ?

@globus303 Я бы провел эти дни с сыном.

@mengira Делала бы то, что делаю сейчас. Может быть, более осознанно. А, и
вот – поблагодарила бы всех, людей реальных и виртуальных, с кем довелось
встретиться, общаться. Просто за то, что были со мной. Мне кажется, именно это
мы оставляем напоследок – благодарность.

@zuev_life 1. Родители. 2. Любимая девушка. 3. Собственное я.

@vozmishchevanton 1. Решил бы бытовые вопросы (кредиты, долги, наследство),
чтоб не обременять родных ненужными занятиями и предотвратить ненужные
тяжбы среди родственников. 2. Объяснился бы и простился со всеми значимыми
людьми. 3. Напоследок побаловал бы себя любимыми занятиями, блюдами,
видами.

@gambarov606 3х10 узким хватом.

@vyacheslavgaz Оставшуюся неделю моей жизни я хотел бы провести с семьей.
Слава Богу за все!

@bochinin_mihail Провести с близкими, с семьей, уехать на море, на свежий
воздух, на природу и заново начать ходить на своих ногах.



@sergeymuratov 1. Съездил бы к маме, остался бы с ночевкой. 2. Взял бы жену на
пару дней на море. 3. И, конечно, провел бы время наедине с собой, можно в
беге.

@nikitasvyatozarov 1. Подготовился, выбросил все ненужное, почистил везде
историю и удалил аккаунты. 2. Продал бы все, подкинул денег кому реально
необходимо. 3. Все время тусил бы с проститутками.

@khalifaev_17 Я думаю, смысл вопроса состоит в том, чтобы люди, подумав, чему
хотят посвятить последнюю неделю своей жизни, задумались: «Может этому
стоит посвятить всю свою жизнь?»

83 ?

@jabir4ik

@khalifaev_17 Ты причина моего дежавю.

@a_laricheva

@khalifaev_17 Единственный верный ответ, этим и займусь.

@filirina

@khalifaev_17 А для кого-то это может быть последней возможностью выяснить,
«а что потом?». И в последнюю неделю уже нельзя ошибиться! Надо искать
ответ у авторитетного источника: у Бога! А узнав, что надо делать, неплохо
поинтересоваться, а не нужен ли я еще здесь, в этой жизни! И эта неделя может
оказаться совсем не последней!



@daniltattoo

@khalifaev_17 Фактически это так и есть. Советоваться со смертью нужно для
того, чтобы правильно расставить для себя приоритеты.

@aleksandr.lashkevich Быть максимум с детьми, сказать всем все, кому хочу что-
то сказать, извиниться перед всеми, кого обидел, и постараться быть
максимально счастливым в эти последние дни.

@za_dobro_ya 1. Продал бы машину и отправил маму в Таиланд на отдых. 2.
Постарался бы украсть много денег и оставил маме, чтобы она почувствовала,
что такое жизнь. 3. Попробовал бы перед смертью какой-нибудь наркотик, чтобы
разгрузить свое сознание и напряжение перед смертью. И, умирая, улыбался бы.

@eva.greece

@za_dobro_ya Вместо наркотиков есть специальные практики для этих вещей,
отучитесь и будете спокойны. И разгрузить сознание так же.

@za_dobro_ya

@eva.greece Неделя времени всего.

@eva.greece

@za_dobro_ya За неделю можно в космос улететь. Есть и за неделю практики, а
можно начать уже сейчас, и, когда придет время, – просто улететь в космос и
раствориться во вселенной. Шаолинь нам в помощь.

@za_dobro_ya



@eva.greece Мда-а-а, походу здесь клиника плачет.

@alex_shkliaruk Я бы встретился со всеми близкими людьми, для которых не
находил времени, поехал бы на море услышать шум прибоя и все сбережения
потратил бы на те вещи, на которые я поскупился ранее и которые принесли бы
мне эмоции и радость. Денис, я понимаю, какие у вас были цель и месседж для
людей, когда задавали этот вопрос! Это правда заставляет человека задуматься,
на своем ли месте он в данный момент, и насколько он жил ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС в
прошлом, а три дела – это лишь инструмент для такого осознания.

13 ?

@kkufley Сказал бы своим близким, как дорожу ими. Тепло пообщался бы с теми,
с кем перестал, а хотелось бы продолжить.

@brenneran 1. Оформил бы страховку на случай смерти. 2. Распродал все вещи и
открыл счет на близких. 3. Купил бы билеты, чтобы поехать и повидать всех
своих близких. 4. Написал письма отдельно каждому другу и положил бы их в
конверт, чтобы друзья прочли после смерти. 5. Взял бы напрокат самую дорогую
яхту и уплыл бы в закат.

44 ?

@kudriss

@brenneran Лучше не придумаешь!

@olegolyanovskiy



@brenneran Непонятен первый пункт. Какой смысл в страховке, если умирать
через неделю, а временная франшиза у таких вещей минимум в несколько
месяцев?

@brenneran

@olegolyanovskiy Я не страховщик. Не знаю, как оно работает. Это лишь полет
мысли…

@vadimk.ua Посвятил бы все свое оставшееся время своим близким.

@artem_tsypkin_ Знаете, если бы мне осталось жить неделю, я бы провел это
время с близкими людьми, семьей…

@popova_irina_ Слетала бы навестить отца и бабушку. Каждый день проводила
бы с сыном как можно интереснее.

@ulankanaliev Пошел бы в баню.

@_._p.i.k.a.c.h.u_._ Я бы провела это время с близкими. Все остальное, что считаю
нужным, я делаю и не задвигаю нужные вещи в долгий ящик. Делаю так уже
несколько лет и стараюсь не упустить ни одной возможности. Расставлю
приоритеты, отказываюсь от ненужного. Но в современном обществе мало
единомышленников, люди не очень-то принимают такую «политику».

@plotnikov.plotnikov На самом деле это очень серьезная тема для размышления,
и сложно ответить, когда ты живешь и радуешься каждому дню, не зная при
этом, сколько тебе еще осталось дней! На первое место поставлю семью,
которая подарила мне жизнь, пусть я и из простой семьи, но это мелочи! Да,



честно скажу, в детстве задавал себе вопросы и часто обижался на семью,
почему у меня нет дорогих вещей, почему нет велосипеда и так далее, но слава
богу, что с возрастом осознал, что это был дар, ведь сейчас наслаждаюсь
каждым шагом, который движет меня к моей цели! Второй момент – это Бог,
молитвы к Всевышнему дают силы на преодоления жизненной кривой! И
последнее – это оставить полезный след для следующего поколения! Ведь
столько людей, которым искренне хочешь помочь! Пусть и не всегда это оценят
по достоинству!

@matvey_khmarskiy 1. Извинился бы перед всеми, кому сделал нехорошо. 2.
Понял бы, как важно ценить каждую секунду жизни, каждый вздох. 3.
Переделал бы кучу хороших дел и помог бы нуждающимся хоть чем-нибудь.

@gulzhansatmuhanbetova 1. Треккинг в горы Грузии. 2. Переоформил бы
недвижимость (вступление в наследство нынче дорогое удовольствие). 3.
Признался бы в любви любимому человеку.

@lulek2012 1. Извинилась бы перед всеми за все обиды! 2. Написала бы
завещание. 3. Улетела бы на Мальдивы – и умерла там.

@blintochka Переоформила бы недвижимость, чтобы близким не заниматься
наследственными делами. Перевела бы все финансы на счет сына. Оплатила бы
сыну репетиторов и тренера на год вперед. Почистила бы компьютер, все фото,
удалила страницы в соцсетях и выбросила важные для меня, но не имеющие
практической ценности вещи.

@artkobzar80 Проанализировал бы свою прожитую жизнь и постарался за
неделю успеть сделать то, что хотел сделать, но откладывал на потом.

@rasulovichh Молился бы.



@slavavvp 1. Начал бы писать книги: автобиография, книга идей и знаний и
сборник стихов. 2. Создал бы потомство. 3. Проводил бы время с близкими.
(Собственно, этим я и занимаюсь.)

@philbel95 1. Я бы посетил свою семью. 2. Потратил бы много денег на
проституток и вино. 3. Полетел бы в Рио-де-Жанейро и пошел бы там плавать.

@dinusik090807 Собрала бы всю семью. Нас в семье пятеро, у супруга шестеро.
Все женаты, у всех дети. У меня двое сыновей! Посидели бы вкусно, весело!

@moiseevvasia Провел бы время со своим сыном.

@ods_Покаяние, укрепление родственных связей и благотворительность!

@bushnev Я (да и большинство других) назову те дела, на которые вечно жалею
времени, которые хочу сделать, но не делаю, и далее по списку. К сожалению,
то, что мы сделали бы, приди смерть уже завтра, мы ни фига не делаем. По
крайней мере, большая часть людей. И это печально.

@umirzakov13 Я еще очень молодой для этого, конечно… Но, если бы была одна
неделя, то я бы собрал всех родственников и близких друзей и извинился бы
перед всеми! А потом бы остался с семьей, вспоминая былые времена!

@nekleria Я каждый день об этом думаю… Хочется все-таки жить долго и
счастливо, дожить до старости, до старости быть в добром здравии и в своем
уме, а умереть во сне… Но надолго стараюсь не задумываться об этом. И все же,
если бы осталось жить одну неделю, я бы самым близким не стала говорить о
том, что так скоро меня не станет… А остальные два дела – излучать позитив и
желать его людям…



@sulustan_03 Не могу красиво писать, но однозначно для меня самое главное в
жизни – это моя Семья! Я бы провел эти дни с близкими. Ничто не ценно, как
любовь близких и родных!

@sergej_sochnev Не могу сказать, что бы я сделал, но вот было бы большое
сожаление, что не увижу своих детей. Так что, наверное, все оставшееся время
провел бы с ними. Я когда об этом думаю, у меня в голове все плывет.

@mvkuzmin 1. Встретился бы с семьей, понял, что важно для каждого. 2. Сделал
бы так, чтобы им было проще этого достичь, помочь лично либо инвестировать
свои сбережения. 3. Для себя совершить тот поступок, который хотелось бы
больше всего в этой жизни.

@_vladimir_kosintsev_ Я бы увиделся с родными, так как живу отдельно с женой в
другом городе и видеться регулярно с мамой возможности нет. Во-вторых, я бы
слетал на море, не важно куда, но не в России, ни разу не был. С третьим
сложнее, в голову лезут все экстремальные вещи, которые видел и не делал,
такие как прыжок с парашютом или спуск по горной реке на байдарке.

@yuriy_permyakov Откровенный с напутствиями разговор с родителями и
родными, плюс день провести вместе с пользой, чтобы не оставлять ничего
плохого после себя. Потом бы все оставшиеся дни делал всевозможные добрые
дела. Познакомился бы, влюбился и оставил наследника.

@arthur_shklyar В первую очередь я бы встретился и поговорил со своими
родными и близкими людьми, я бы простил все обиды и попросил прощения за
все то, что сделал не так. И напоследок я бы хотел провести время в компании
чудесного заката…



@kristinamasalis Собрала бы всю семью и уехала на Гоа практиковать йогу и
греться под солнцем вместе с самыми родными.

@andrewefrem Мы не знаем, что будет завтра, послезавтра и через 10 лет, но
точно знаем, что мы умрем. После смерти только Бог знает, что будет. Так что
только пред Богом на колени.

@get_grip Честно, живу в Таиланде и всегда сегодняшним днем, я знаю точно,
что просто бы провел неделю в своем обычном ритме, ходя на тренировки и
смотря мультфильмы по вечерам. Это то, что давало мне спокойствие и
умиротворение (если можно так выразиться), поэтому если не знаешь, что
сделать с проблемой, пусти ее по волнам – так завещал Конфуций!

8 ?

@krotochenko83 Посвятил бы себя своим близким, родным, тем людям, которые
нуждаются в моей помощи и общении, посвятил бы себя на максимуме! Даже
помог, зная, что уйду в другой мир, тем людям, кто нуждается в пересадке
каких-либо органов, они же были бы мне уже не нужны, а им продлил бы жизнь
и радость, как-то так.

@iron_men314 1. Простился бы с родными и близкими. 2. Помог трем людям. 3.
Умер бы на пляже под звук моря. Ничего необычного.

@artem_glukhov_2019 1. Провел бы больше времени с родными. 2. Написал бы
рассказ (сколько успел) о том, как я понял эту жизнь, вложил все мои мысли и
философию, может кому-нибудь пригодятся мои умозаключения. 3. Занялся бы
тем, чем никогда не занимался и что не пробовал, например, спел бы песню в
оживленном торговом центре, подарил бы незнакомым девушкам цветы на все
деньги, съел оливки и т. д.



@shakona.83 1. Я бы написала три письма: маме, брату и еще одному человеку.
Получили бы они их после того, как меня не станет. 2. Прыгнула бы с тарзанки в
Сочи. 3. А последний день провела бы на море, встречая рассвет.

@andryha63 Кстати, я тоже часто задаю себе этот вопрос, но не неделю, а пару
дней, если б осталось. Прихожу к выводу, что обзвонил бы всех знакомых и
родных, с кем не удалось бы увидеться и поблагодарить за то, что предоставили
мне честь быть знакомым с ними и пройти рядом пусть короткий, но отрезок
жизни. Съездил бы на смотровую площадку, посмотрел на город, посидел в
парке, в кино и с чувством благодарности Господу за жизнь отправился бы на
суд.

5 ?

@ilyagruz 1. Провел бы остаток всего времени со своей семьей. 2. Попросил бы
прощения у всех (друзей, родственников и врагов). 3. Постарался бы оставить
побольше потомства за неделю.

@californichenko Продал бы все, что у меня есть: 50 % отдал бы в
благотворительный фонд по борьбе с тем, от чего я должен откинуться через
неделю, на остальные 50 % кутанул бы, как в фильме «Достучаться до небес».

@olli_snow Есть такая игра у психологов, она больше нацелена на людей, кто
вечно на всех в обиде, в позиции жертвы. Нужно представить, что тебе осталось
жить год: что ты чувствуешь? на что ты хочешь его потратить? Вот остался
месяц, неделя, день… и вот последняя минута. О чем ты думаешь? Это вкратце,
если сесть и все это продумать и представить, очень многие проблемы уходят.

19 ?

@kirillkrpv 1. Сделал бы доброе дело/дела. 2. Повидался бы с самыми близкими и
дорогими мне людьми. 3. Позанимался бы любимым делом.



@aaguglenko Передал бы бизнес жене, чтобы потом все было хорошо, пообщался
бы с близкими.

@bv.aleksei Я провел бы некоторое время с друзьями, близкими, родными, сказал
им спасибо за все, что они для меня сделали, и затем уехал покорять мир.
Побывал бы там, где я не был, посмотрел на закат в море, пробежался бы возле
гор, внимательно запомнил каждую секунду, которую я пробыл там, и
насладился бы этим. И так было бы во всех тех местах, где бы я успел побывать.

@german.shevtsov Бессмысленная теоретизация, на мой взгляд. Либо твоя жизнь
была никчемной, тогда за неделю уже ничего не изменить. Либо достойной,
тогда и не надо на этой неделе ничего менять.

@carlosbale

@german.shevtsov Интересно, что, по-вашему, никчемная жизнь?

@german.shevtsov

@carlosbale Ответ на этот вопрос сильно зависит от вашего мировоззрения и
системы координат. Каждый человек должен сам для себя решить, в чем его
«миссия» в этой жизни и каковы критерии ее успешности. Если, конечно, он
хочет, чтобы она была наполнена смыслом.

@carlosbale

@german.shevtsov Согласен, про миссию сказано в точку. Часто спрашиваю
людей, в чем их миссия, и в ответ получаю лишь округленные глаза с пальцем у
виска. Хорошо, что есть люди, мыслящие, как вы, но если действительно



представить такую ситуацию, то первое, что приходит на ум – это семья и дети,
а о миссии для мира сего забываешь. Имхо.

@odin_off _ Поехал бы в места, где родился, где жил в детстве и уже больше 20
лет не был, просто ходил бы по родным местам, по улице Космонавтов, сходил
бы на речку, где чуть не утонул…

@dmitriipre Позвонил бы в банк, сказал бы, что не успею выплатить ипотеку. И
жил бы еще 20 лет, потому что умереть бы мне не позволили!

@ponchikstar Провел бы время с теми, кто дорог (детьми), завещал и раздал бы
все, что есть, и до последнего боролся бы за жизнь!

@lexakruk7 Хорошую мысль вы подкинули. И тут дело не в том, чтобы придумать,
что бы я такого сделал или куда бы поехал, а начать ценить все, что у тебя есть
сейчас, ведь жизнь может оборваться в любой момент. Наверное, первое, что бы
я сделал – это попросил у всех своих близких и друзей прощения за то, что,
может быть, когда-то их где-то обидел. Второе – это сходил бы в театр. Живу в
двух шагах, а там ни разу не был. И третье, наверное, уехал бы в деревню, в
которой вырос, к родителям, погулял бы по тем местам, где в детстве проводил
много времени. Наверное, все-таки завтра схожу в театр, зачем ждать, когда
мне останется неделя?

@linara.damineva Простила бы всех, попросила бы у всех прощения, призналась в
любви всем своим близким людям, сделала бы как можно больше добрых дел
для людей!

@rublevniko Вчера об этом же думал! Шел после тренировки ног поздно и
осознавал, что «все конечно!» и никто не знает, в какой день, а если сегодня или
через неделю… НО ВЖИВАТЬСЯ В ЭТО НЕ НУЖНО – мысли материальны! Три
важных дела… Встретиться со всеми, кто дорог, но нечасто в реальной жизни



видимся, узнать, чем могу помочь, и постараться это сделать. Позволил бы себе
то, чего боялся. А третье оставлю при себе.

@rad_mir01 1. Провел бы время со всеми родными и близкими. 2. Увидел бы
океан. 3. Нашел бы больных, нуждающихся в человеческих органах, которым бы
подошли мои, если уж я не успел оставить после себя потомков, то хоть в ком-то
будет жить частица меня, тем самым, возможно, подарю кому-то новую жизнь.

@alexhawkseye Хороший вопрос! С учетом того, что в последнее время я
стараюсь жить так, чтобы не было стыдно за то, что ты делал, не только вчера,
но в далеком будущем, и с каждым днем пытаюсь сделать что-то, что сделает
меня лучше завтра. 1. Обошел бы всех, кто мне действительно дорог, важен, и
рассказал бы им об этом. Мы часто забываем говорить об этом. 2. Постарался бы
побывать там, где никогда не бывал. 3. Сделал что-то поистине великое и
запоминающееся. Главное, чтобы после этого всего я с улыбкой сказал, что это
было правильно и весело!

@aleksandrklevts Если постоянно думать, что остался год, можно еще быстрее с
ума сойти.

@d.sergeyevich Недели мало.

@fitnesscult 1. Стать лучше в разрезе дня (духовно, физически, морально). 2.
Настроиться на позитив и на самое важное (откинув все ненужные мысли). 3.
Принести себе и окружающим пользу.

@shaalsy Я бы встретилась и провела с вами тренировку, потом пошла поесть
мороженое, выпила кофе и поехала домой к семье – жизнь прекрасна! Жизнь
удалась! Жалеть не о чем.



@iamalexmarmylev Выпил бы на ужине с мамой вина, выкурил бы косяк на
восходе у моря и сходил бы в зоопарк с дочками, написав завещание.

@ramazanovna777 Никогда не нахожу времени на книги, я люблю их покупать…
Но если бы мне осталась неделя, то я бы улетела в тихое красивое место, с
прекрасными рассветами и закатами, взяла все книги и детей.

@furkado33 Посвятил бы остаток жизни, оказывая помощь онкобольным детям.
Они больше нуждаются в этом.

@_mitia.malyakov Посвятил бы время семье!

@kiborg550 Провел бы все время с девушкой и семьей.

@adelina.kach В самые сложные моменты (на самом деле пустяковые) всегда
задаюсь этим вопросом. Заморачивалась бы я так, если бы мне осталось жить
день, неделю, месяц. Это быстро возвращает в реальность – здесь и сейчас.

@kyznec_sport Если отпустить все умные мысли выше о том, что это бесполезно,
то я бы отпустил все проблемы, взял последние деньги, что у меня есть, собрал
бы рюкзак и куда бы смог, туда и поехал. Общался бы с людьми, улыбался,
кайфовал от каждой минуты.

58 ?

@aralbaev_show Я веду здоровый образ жизни, но если мне остается жить всего
неделю, то я бы попробовал все алкогольные напитки, сигареты, кальяны и спал
бы с женщинами всю ночь. Но это лишь первое, что я сделаю, второе будет
посиделки с моими самыми близкими людьми и друзьями, подарю им свои



драгоценные вещи на память обо мне, третье будет мой последний закат.

@vitoooos777 Посвятить все оставшееся время своим детям, если они есть. Дети
– это продолжение рода, что останется после нас. Успеть дать им что-то важное
за это время…

@aleksey_kolikov Провел бы это время с родными и ребенком!

@lenssportsman Если себя в этом человек убедит, то, боюсь, он через неделю
действительно отправится на тот свет. Ведь многим известно, что от нашего
самовнушения зависит многое. Даже лечат людей капсулами, в которых
аспирин, например, убедив человека, что там какое-то дорогое лекарство и оно
поможет! Думаю, лучше не играть в такие игры и не думать, что бы поменял,
если остались эти неделя, день, час… Когда такое у людей в реальности
происходит, человек в основном впадает в депрессию, и эта неделя сокращается
в разы. Потому что человек опустил руки и морально сам себя начинает
добивать… Никто никогда не сможет дать точный ответ, пока этого нет в
реальности, а если, не дай бог, поверит в это – будет беда…

@akulov2136 «Будь благодарен проблемам. Они показывают тебе, чего ты
стоишь» – китайская мудрость.

@ingaderbysheva Научила бы старшего сына водить машину, среднему – открыла
бы накопительный счет до достижения 18 лет для оплаты учебы в универе, если
не поступит на бюджет, младшего, да и двоих старших тоже, научила бы
готовить.

@alexr72rus 1. Старался бы не думать, что осталось мало жить. 2. Старался бы
как можно чаще улыбаться. 3. Продал бы все имущество и поделил деньги
поровну между детьми, чтобы избежать между ними спора. Но лучше об этом не
думать.



@svet.romashka Первое – рассчитаюсь с долгами. А на остальные два – проведу
неделю со своими близкими, как можно больше времени. Причем постараюсь
доставить им как можно больше радости.

@coach_ramsay_official Если бы не сошел с ума, то попытался бы сделать те
вещи, о которых мог бы пожалеть, так как мы много чего не делаем, потому что
считаем, что мы об этом пожалеем или останемся недовольны. Так и не узнав,
реально пожалеем мы или нет от плохих поступков, так как все люди разные, и
мировоззрение, и отношение к жизни тоже разные…

@unlimow Потратил бы все накопления ради встречи с вами и кумирами из Golds
Gym.

@gurban_halilov Если со стороны религии – я мусульманин! Я бы днями просил бы
прощения за свои дела и т. д. Как человек, который гулял, развлекался, тратил
деньги.

@sanchez_mav Записать видеописьма для родственников, им будет потом
приятно. Помочь всем, кому и чем смогу!

@leonardocreates Мне тоже нравится периодически задумываться над
подобными вопросами. Конечно, ответы людей базируются на мировоззрении и
философских позициях. Выскажу свое мнение. Сперва хочу сказать, что
обязательно бы полностью отключил страх, тревогу и сожаления. В них просто
нет смысла. В противном случае можно потерять и то немногое, что осталось.
Поскольку для меня смысл жизни заключается в нескольких аспектах, а именно:
быть счастливым, максимально развиваться, делать других счастливыми и
улучшать мир, – то и ответ мой будет основан, исходя из этих принципов. Итак,
во-первых, реализовал бы желание улучшить мир и общество, сделать кого-то
счастливее или здоровее. Это я осуществил бы путем вложения части



сбережений в какую-то область, которую, по-моему мнению, необходимо
развивать. Не важно, благотворительный фонд, школа, инвестиции в стоящее
дело или что-то еще. Это дало бы мне возможность оставить некий след после
себя, помочь другим, улучшить мир или чью-то жизнь. Во-вторых, постарался бы
максимально осчастливить самых близких мне людей и самого себя. Поехал бы с
любимым человеком в значимое место, провел бы эти дни на пике счастья,
гармонии, созерцания и благодарности. В-третьих, занялся бы творчеством. Снял
бы небольшой ролик, где поведал бы свою историю жизни и то, что ни о чем не
жалею. Поблагодарил бы Вселенную и оставил свой месседж, пусть даже его
увидят только близкие или ограниченный круг людей. Также к творчеству
отнесу музыку. Написал бы небольшое произведение, отражающее мою жизнь и
взгляды. Ну вот так. Скорее всего, сделав вышеописанное, я смог бы достичь
подлинного удовлетворения и чувства радости!

9 ?

@birjkov_555 Побыл бы с мамой!

@vpjpeg Тематика этого философского вопроса очень сильно напоминает фильм
«Достучаться до небес». Поучительный фильм с глубоким смыслом. Советую
посмотреть его всем, чтоб понять, что жизнь так коротка, что мысль о том, что
осталось мало жить, будет казаться вообще ничтожной частичкой во вселенной.

@zuev_life Родители, любимая девушка, океан.

@mikhail_akulenko Я бы извинился перед теми, кого обидел, а оставшееся время
посвятил семье и близким.

@balterovski Собрал бы рюкзак и с сыном пошел в горы.



@anton614111 Судя по ответам, многие не видятся с родственниками, но при
этом в чем-то перед ними виноваты, так как хотят прощения просить, но как ни
странно очень хотят это сделать… что мешает? Большинство людей, как слоник
из анекдота… Как-то раз попугай, удав, мартышка и слоник нашли 1 000 000
долларов. Попугай говорит: «Давайте купим анаши и накуримся». Все кричат:
«Клево, молодец, попугай». Слоник: «А на *** это нам надо». Удав предложил:
«Накупим зайчатины и сделаем шашлык». Все закричали: «Круто, молодец,
удав». Слоник отвечает: «А на *** это нам надо». Мартышка предложила: «Купим
ананасов, бананов, апельсинов». Все закричали: «Клево – сплошные витамины.
Молодец, мартышка». Слоник снова отвечает: «А на *** это нам надо». Все у него
спрашивают: «Слоник, ты чо оборзел, ну чего ты хочешь?» Слоник: «Давайте
накупим воздушных шариков и запустим их в небо». – «Слоник, ты оборзел,
зачем нам такие деньги тратить на эти шарики?» А слоник и отвечает: «А на ***
они нам нужны».

5 ?

@maksim_zh83 1. Сходил бы в церковь, помолился. 2. Провел время с
родителями. 3. Повидался бы с друзьями давними. 4. Сходил бы в горы, в лес,
побыл бы наедине с природой.

@kirillgood1 1. Прыгнул бы с парашютом. 2. Потренировался бы в Gold Gym. 3.
Уехал бы в путешествие.

@_life_07 Нужно каждую минуту проживать так, будто она последняя, а иначе
нет никакого смысла.

@jumazkadyrov Жизнь на этой неделе станет бессмысленной. Но если скажут,
что за неделю я не изменюсь или же не буду достигать целей, то я умру, вот
тогда нужно действовать с бешеной скоростью.



@danilalavrik Три важнейших дела на неделю: попрощаться с любимой,
попрощаться с близкими и уехать в любимый родной город детства, в котором
не был 25 лет. Погулять по улицам, морем подышать.

@avtoropov1 Посвятил бы все время самому главному – семье.

@doroshin.vladimir Побыл бы с детьми…

@sliva981 Сходил бы на тренировку, на свидания и навестил родителей!

@artur.budagyan Провел бы время с семьей.

@pablo_eskobar86 На это действительно сложно сразу ответить! Но в первую
очередь каждый день проводил с родными, особенно с дочкой!

Постарался бы максимально ей рассказать обо всем интересном и полезном,
заложить, так сказать, фундамент из всего хорошего и заодно каждый день
дурачились бы и смеялись. Ведь самое важное оставить после себя только
хорошие воспоминания! Это самое важное для меня из трех дел, даже сейчас мы
не можем знать, что нас ждет дальше, поэтому всегда мало сказанных слов,
сделанных дел для своей семьи.

@dmitry_misuchenko Взял бы сына и свалил на рыбалку. С четырех лет
откладываю, обещаю, ему уже четырнадцать, время уходит безвозвратно. И
постарался бы рассказать и направить его к тем знаниям, которые ему были бы
полезны в жизни… Какого хрена? Я и сейчас могу это делать!

@rustam_akbirov Набрал бы кредитов в банке, сколько смог, и пожертвовал в
детский дом, церковь, отдал бы нуждающимся. А все оставшееся время



проводил с близкими!

5 ?

@arturdav7 Провел бы оставшееся время у бабушки дома, играя в мой любимый
футбол во дворе со всеми товарищами, которых встречал по жизни. (Самые
приятные моменты жизни с детства.) Собрал бы всех родных и близких за
столом. Сказал бы, что люблю всех, особенно родителей. Извинился бы перед
всеми. Так же бы тренировался в зале, боксировал бы. Занимался бы любимым
делом – спортом. Хотел бы посетить Америку, но, к сожалению, недели совсем
мало, перелет чересчур долгий.

@ltwayw Собрал бы все деньги и, ни в чем себе не отказывая, поехал бы по тем
местам, которые очень сильно и давно хотел посетить.

@marino_online Посвятил бы время родным и близким людям.

@kozha_lux Если речь идет о том, что неминуема смерть через неделю, то вопрос
18+. Слишком серьезный… чувствую, много энергии уйдет на обдумывание… а
если еще и искреннее обдумывание… Попросила бы дочь написать роман о
нашей семье. Сказала бы всем близким, как их люблю, в том числе тем, с кем
давно не общалась. Постаралась бы за это «отведенное» время оформить
дарственные на детей и мужа.

@sivash.oleksandr Извинился бы перед всеми, кому сделал что-то плохое или
неприятное. Взял бы на последние деньги два билета в какую-то интересную
страну и уехал бы туда с любимой в путешествие, отдохнуть как следует.

@ivanes1986 Буквально сегодня снился сон про то, как заболел сильно и
осталось жить максимум неделю. Так вот я еще во сне решил: постараюсь быть



максимально длительное время рядом с женой и ребенком, во вторую очередь
поедем к родителям, и постараюсь сделать хотя бы одно очень полезное дело.

@_skolodeshnikov Зачал бы ребенка и в последний путь по миру.

@andrew_lahutsin Насколько я знаю и уже, наверное, верю в это всем своим
нутром, то нельзя себя так настраивать, что ты умрешь… Это же ведь как
подсознательный самогипноз, ты осознанно настраиваешь себя на смерть,
думая, что это все ради дела и чтобы действительно в это вдуматься
хорошенько, да и еще и несколько дней подряд. Я считаю, что очень опасно,
особенно для людей с неокрепшей психикой, подростков или девушек… так
можно и до суицида додуматься…

@igor_rogovsky Написал бы письмо своим детям о своей жизни, мыслях, может
быть, дал им какие-нибудь советы. Есть интересная вещь, называется «Поучения
Владимира Мономаха своим детям». Что-то подобное, может быть, получилось
бы и у меня. Кстати, поучения Мономаха актуальны и сейчас.
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@forest_yt2 Я бы посвятил время родным и близким, друзьям, девушке и в
последний день от всей души на все деньги оторвался, пускай меня запомнят
жизнерадостным!

@gluhih Собрал бы все батончики и побежал куда глаза глядят, через сотню
сдохнешь, но счастливым.

@jumpalex Стал бы профессионалом в любимом деле, обрел бы уверенность в
себе и не забыл бы про общение с противоположным полом.



@lyabin78 Посидел бы у океана с другом.

@gluhih Есть только два вопроса: был ли ты счастлив в своей жизни и сделал ли
ты кого-то счастливым?

@aleksander357 Я бы все свое время провел со своими детьми и попытался
вложить в них максимум своих знаний, чтобы помнили меня потом…

@denismak6891 Сделал бы ребенка, провел бы время с любимыми людьми и
побывал в том месте, куда хотел всегда съездить….

@maria_antonenko1979 Я бы посвятила это время своим трем сыновьям.

@lavashundra Близкие – только им нужно посвятить свое время, независимо от
ситуации и времени…

@vicky_kim_57 Мне 40 лет, занимаюсь каратэ и еще мое хобби, как это ни
странно, тортики, люблю их делать. Мои родители живут не со мной, а в другой
стране… Короче вот эти три вещи и сделала бы: навестила бы сначала
родителей, потом забабахала какой-нибудь тортище (ну такой, чтоб душа
свернулась и завернулась)… ну а потом уехала бы в Японию, и тогда можно
спокойно помирать.

@asimangasimov 1. Религия (покаялся бы, занялся тем, что помогло бы в том
мире мне). 2. Семья (что оставлю после себя, свои мысли напишу, книжку,
напоминание, помощь семье материальная и духовная, моральная). 3.
Развлечение (поездки, встречи, делал бы все, что нравится, но чтобы это не
повредило и 1, и 2 пункту).



@dilshodbektojimatov Читал бы Намаз, сколько смогу, и уехал бы домой, чтобы
маму увидеть.

@rusakov_artym Наша жизнь нам не принадлежит, когда нас не станет, плохо
будет не нам, а нашим близким, я бы сделал что-то для них!

@alexanderpeklo Застраховал бы на максимальную сумму свою жизнь, продал
свои органы, ограбил бы банк. Короче, сделал бы все, чтобы оставить
максимальное количество денег своей семье легальным или полулегальным
способом.

@krasavchik1236 Я бы не пошел на этой неделе на работу и с дочкой пошел бы
гулять, и в кино бы сходил.

@mihail_soloshenko Допустим, я задумался, что у меня осталась неделя, но
возникает следующий вопрос: есть ли у меня счет в банке или его нет, и многие
вещи, которые я бы сделал за эту неделю, зависят от ответа на этот вопрос.

@_zairoff_ Бросил бы все дела, взял бы родителей и поехал бы с ними по всем
точкам мира, куда они бы захотели. Они дали мне жизнь, пусть на их руках она и
закончится.

@lavashundra Анализируя ответы, я вижу постоянно сослагательное наклонение,
это в корне неверно. Надо уже так начинать жить, а многие так и живут.
Вероятность падения метеорита есть, поэтому внезапно нужно как можно
больше добра делать. Я жалею, что многие этого не понимают и не начинают
проживать эти секунды для себя…



@tigr.13.roma 1. Взял бы остаток денег, что есть. 2. Забрал бы семью. 3. Уехал на
природу, разложил там лагерь, чтобы просто жить на природе. Может, кому-то
это покажется диким. Но да, именно так я хочу сделать.

@firsov6845 Встретился бы с однополчанами, вспомнил друзей и побыл с семьей
и родителями!

@88nordhagen Я бы улетел в теплые края, где есть море и горы. Сделал бы себе
лагерь и постарался бы найти умиротворение и смирение.

@magomeddemirov Занялся бы жестким сексом, покаялся в грехах и жрал бы
все, что хочу!

@egoistastr Записал бы видео с советами и поздравлениями своим детям лет на
10 вперед.

@fam751 Я быстренько обзвоню всех, кто мне дорог, в каких бы отношениях
сейчас мы ни находились. Попрошу искренне простить меня и скажу им, как
сильно я их всех люблю, ведь в обычной жизни мне трудно это сделать. Затем
все средства, припрятанные на черный день, потрачу на счастливую неделю со
своими тремя детьми, ни на шаг не отходя от них, буду радоваться и радовать
их. И все остальное в этой жизни мне будет совершенно пофиг.

@a_taramov_145 1. Не поверил бы, что мне осталось жить неделю. 2. Прожил бы
эту неделю точно так же, как и предыдущую. 3. На всякий случай подстриг бы
ногти.

@m.m.petrov Провел бы время с семьей (дети, супруга, мама, братья, сестры), на
кладбище к отцу, к деду-воину съездил – сказать то, что не успел. И последний



день встретил бы в одиночестве на горном Алтае, например, оглядываясь назад,
осознавая, что победы и поражения – все это привело меня в это место и время,
и с чувством благодарности всему отпущу все, а там как пойдет…

@dmitriy22rus 1. Усмирил бы свои желания. 2. Открыл сердце миру. 3. Вкусно
поел бы.

@tatiana8z Уехала бы на Кубу, плавала бы с дельфинами!

@nikolaev_1_ Встретился бы со всеми, с кем еще не встретился или долго не
виделся, и сказал бы все, что по каким-то причинам не говорил, постарался бы
по максимуму помочь своим близким и сделать так, чтобы после моего ухода их
жизнь была лучше!

@epugakov После моего ухода я бы оставил загадку – куда «ушел» Порошенко.

@_alexeychenko_ Посвятил бы время Всевышнему нашему и родным.

@pleshakovkonstantin 1. Попросил бы у всех прощения, чтобы после ни у кого не
осталось обид на меня. 2. Провел бы как можно больше времени со своими
близкими, чтобы остаться у них в памяти. 3. Простил бы все обиды, чтобы меня
больше ничего не задерживало…

@k_volokitin_ Если бы так произошло, то я бы оставил какое-нибудь послание в
будущее. Провел время с семьей. Больше ничего в голову не приходит!



@maksimilyan_novikov 1. Я обязательно должен потренироваться. 2. Заняться
любовью. 3. Выступить с концертом или сыграть спектакль.

@troitskayaim 1. Провела бы время с семьей. 2. Съездила бы к родителям. 3.
Навестила бы подругу.

@serb_pic Мои три дела. 1. Побухать в «Корчме» с хлебцами. 2. По обедать и
пообщаться в кругу близких родственников. 3. Посмотреть в лицо бурбу.

@zubrilkadv 1. Оставил бы «послание сыну» с указанием вскрыть в 18 лет. 2.
Уехал бы на все сбережения в Латинскую Америку и кайфовал бы. 3. Написал бы
живые (бумажные) письма друзьям/близким.

@jdjjdjcjenwk Попрощался бы со всеми! И, не дожидаясь смерти, уничтожил бы
тех чиновников, которые враги народа!

@mavlaylarabi Лучше срочно поехать в святые места – Мекку или Медину – и там
молиться, душу спасать.

@max_glushchenko Взял бы всю семью и поехал путешествовать! Провел бы с
ними максимум времени.

@aleksey150384 Молился и тренировался бы.

@dus_glakhov Как в той притче – мы всегда уже «пришли». Никто не знает, что с
ним будет в следующий миг. Поэтому эта неделя фактически сокращена до
мгновения. Фактически. Вот о чем можно задуматься по-настоящему.



@pr0nia Самое важное, как по мне, это путешествие по миру и общение с
людьми разных национальностей, ибо большинство людей засасывает в одном
месте, да и нужно пробовать себя в различной, так сказать, трудовой
деятельности, пока не найдешь то, к чему лежит душа. Ну, и напоследок это,
конечно, семья – без нее никуда.

@sokolleshka Зная, что осталось жить всего неделю, я бы привел свои дела в
порядок: подумал бы о наследстве и о том, как бы максимально выгодно для
родных и близких покинуть этот мир. Провел бы эту неделю с каждым, кто
является для меня близким человеком, и дал бы ему дельные советы. Вообще
считаю, что когда ты именно прощаешься с людьми, не имея понятия,
встретитесь вы еще когда-нибудь или нет, то нужно делать это здраво, оставляя
при этом самые теплые воспоминания. Так, чтобы тебя помнили еще долго.

@igorkurennoy 1. Поехал бы на Олд Траффорд в Манчестер. 2. Попросил бы
Д. Семенихина провести тренировку. 3. И, если получилось, продал бы себя на
органы. Ну и самое главное, чтобы все это время моя жена была рядом.

@ondarpgt17 1. Признаюсь в любви однокласснице. 2. Пересмотрю аниме
«Наруто» с филерами. 3. Прыгну с парашютом.

@eduardmuramtsev Я часто задаю себе вопрос – что если это мой последний день
жизни? Это помогает открывать новые горизонты.

@bake.w140 Очень интересный вопрос, но если вдруг человек так на
подсознательном уровне в это поверит и реально воплотит в реальность все три
вещи и умрет? Опасян, ведь сила мысли работает.

@gunners500 1. Поблагодарил бы всех ценных мне людей за их участие в разных
этапах моей жизни. 2. Ограбил бы банк и раздал деньги самым близким людям.
3. Принял как можно больше наркотиков, поднимающих настроение (к примеру,
грибы).



@pavlin26reg Сложный вопрос, но, наверное, постарался бы исполнить желания
своих детей, жены и родителей (сделал бы все, что в моих силах). И, скорее
всего, встретился с друзьями своей молодости, с которыми не виделся много
лет.

@alexandr.schew Я бы больше уделил времени своим любимым людям.

@akbar.ayubov Постарался бы обеспечить семью любым способом.

@tnk184 Дело в том, что именно эта неделя может стать последней, поэтому
лучше жить и делать все так полно и тотально, как только возможно. Ты
никогда не узнаешь точно, будет ли эта неделя последней или нет, но мы
продолжаем оставлять много на потом, уверяя себя, что время есть, но это не
совсем всегда так. Или наша жизнь становится настоящей и дела, которые мы
делаем – важными, только когда до конца остается день или неделя? Чем же мы
занимались всю свою жизнь? Вот об этом стоит задуматься.

@zaichkinv Я бы объездил всех своих знакомых, посмотрел бы в глаза каждому и
сказал большое спасибо за проведенное время вместе!

@chelubey_ Наконец-то забросил бы все свои дела и посвятил все время внукам.

@ryabchenko_1976 Я столкнулась лично сама с такой ситуацией, когда мне
поставили неправильный диагноз. Я медленно умирала в течение двух лет. На
руках был маленький ребенок, но умирать я не собиралась! Всегда есть ради
кого жить или ради чего, какой-то цели (цель можно и самому придумать). В той
сложной сложившейся ситуации меня



Бог не покинул, и вы не поверите, я все взяла в свои руки и провела сама себе
«операцию», как Барон Мюнхгаузен, вытащила себя из этого кошмара. Главное
духом не упасть, и чтобы вас окружали сильные духом люди. В моем случае
таких рядом, увы, не оказалось… Если захочешь жить – выживешь! Я это точно
знаю!
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@semi748 С родителями провела бы все время.

@dima_gulyaev Я бы сперва дико испугался и от волнения не спал первую ночь,
утром сел бы в машину и прокатился бы по родственникам, затем взял самого
дорогого для меня человека, это мой друг детства, и мы полетели бы с ним в
Исландию. На север, где реже идут дожди, например, в Акюрейри, ледниковую
лагуну Йекюльсаурлоун на юго-востоке, северное сияние посмотреть!

@adelmudarisov Половину времени я бы провел с близкими, попрощался и т. д., а
половину отрывался бы по полной.

@sergeiy_moiseev Провел бы эту неделю со своей супругой. В суете серых будней
так мало времени для себя…

@bocharova.oksana2014 Я очень боюсь умереть с ожесточенным и нераскаянным
сердцем. Все оставшееся время я бы посвятила Богу – примирилась бы с людьми,
на которых держу обиду, кого обидела сама. Боюсь не успеть искренне
покаяться. Только к Богу я бы стремилась в эти дни!

@exxan_mobile Отдал бы все свои деньги бедным нуждающимся.



@my_postbox82inbox.ru Во-первых, собрала родителей и родных, провела бы с
ними время, подарив каждому любовь, слова благодарности. Мне важно
почувствовать, что нет у них на меня обид. Во-вторых, провела бы время с
детьми своими дорогими и самыми любимыми. Максимум внимания, любви и
заботы, не сказав ни слова, что скоро меня не станет. Это будет еще один
праздник – день, который навсегда сохранится в их памяти, но самый дорогой.
Они единственные, кто будет искренне переживать, что меня нет. Третий день и
ночь отдала бы любимому мужу, сказав о всех чувствах, которые есть. Подарила
бы незабываемую ночь. Поблагодарила бы за то, что сделал мою жизнь такой
яркой. Можно и четвертое дело – сделаю что-то доброе, помогу хоть чем-нибудь
людям, которые нуждаются в помощи.

@gunners500 Философия – это моя любимая тема, думаю всем людям, кто не
углубляется в эту сферу, нужно это сделать, иначе жизнь так и продолжит нести
нас по течению. Чтобы не быть полностью ведомым, нужно хотя бы задавать
себе какие-то глубинные вопросы.

@itsmadmikey У меня только два варианта. Провести время с родителями либо
поехать в какую-нибудь красивую страну и умереть в окружении красот
природы.

@ruslanmuftakhetdino Сразу купил бы себе гроб и назначил то место, где я хочу,
чтобы меня упокоили, чтобы не париться родным. Далее – это прыгнуть с
парашютом. И потом пробежал бы ультрамарафон.

@sergeyboss645 Мне кажется, единого шаблона нет… Каждый сам знает, что ему
делать в эти дни… А так единого смысла жизни нет… У каждого он свой…
Главное, мне кажется, достичь понимания, что ты делал все в жизни
максимально правильно и остался человеком…

@my_postbox82inbox.ru На самом деле как-то сердце сжалось, на секунду
представив, что у меня три дня. Наверное, я еще не сделала многого, мне рано и



страшно об этом думать. Моей младшей дочери всего четыре, мне кажется, я
должна, просто обязана научить ее многому, только потом, когда воспитаю
сыновей и дочь, далее внуков, смогу спокойно думать об этом. Хотя мне
кажется, я сильно люблю жизнь, всегда буду не готова.

@za_za_zaraza Первые пару дней я бы отдала своей семье, братьям, а потом
взяла рюкзак и в горы, они успокаивают… Горы, бег и костер – то, что надо.

@tverskaia.iuliia Первое, что мне пришло в голову, это найти куратора для своего
кота. Второе – составить завещание. Третье – посвятить остаток дней общению
со своей семьей.

@i_live.strong Быть с родными и максимально стараться, чтобы каждое
мгновение со мной они запомнили навсегда…

@aidars010 Такие ситуации сложно прочувствовать, хоть и понарошку,
поскольку это сидит в подсознании и человек не способен реально представить,
что бы он сделал в последние дни жизни. Но если постараться, можно найти
ответы на многие жизненные вопросы, которые смогут помочь в той или иной
ситуации, здесь и сейчас… в наших сумасшедших буднях…

@evgeni_tkachev Лучше просто жить сегодняшним днем! Жить и делать то, что
ты любишь делать, и жить для тех, кого любишь! И кто важен. А вот если бы мне
неделя осталась, что бы я сделал… мы в детстве таким маялись, а вот если
много денег, что бы купил. Нужно просто жить сегодняшним днем и быть
счастливым! И благодарным Богу.

@gast3363 Просил бы у Всевышнего прощения за грехи и уделил бы больше
внимания семье.



@lehasokoloff Отмаливал бы свою душу неистово.

@dolgikhma Проработал бы подробный план, как жить дальше моей семье без
меня, вложил бы все активы в детей и проводил бы с ними крайние дни.

@pashtet_22 Первое и самое важное дело – это моя семья, стараюсь как можно
больше времени проводить с супругой, с сыном и участвовать в его спортивных
и учебных успехах. Ну и конечно, совместный активный отдых. Второе – это
собственное здоровье и саморазвитие. Ну и третье – уже на протяжении 18 лет
работаю с детьми: в качестве учителя физической культуры, тренера в
спортивной школе и вожатого в детском лагере.

@_sergeysamoylenko_ 1. Попросил бы ПРОЩЕНИЯ у Бога и людей. 2. Все время
провел бы с самыми РОДНЫМИ. 3. МОЛИЛСЯ бы, читал Библию и ходил в церковь.

@annet_spitsyna Уволилась бы с работы и улетела с любимым мужем туда, где
была очень счастлива или где хотела побывать, но до этого момента не
получалось!

@davydovsergei Пустился бы во все тяжкие!

@chertovka_fit Все оставшееся время провела бы с сыном!

@maxverter Memento mori. Это отрезвляет, заставляет задуматься, куда и зачем
тратишь свое время. Пока конечная точка неизвестна, то кажется, что впереди
еще масса времени, и при таком объеме ресурса становишься расточительным. А
когда ресурс ограничен, пусть и искусственно, то проявляется главное – то, что
действительно стоит твоего времени.



@viacheslav7989 В Италию, на родину прекрасного вина, винограда и вкусной
еды, с близкими и с семьей!

@kas_rom_ Конечно, можно придумать список действительно важных дел на
неделю и пытаться все успеть. Но, мне кажется, я был бы немного в страхе, в
шоке и просто поехал бы на море, сидел и наблюдал за рассветами, закатами,
дневным и ночным небом, при этом размышляя одновременно о высоком и
одновременно ни о чем. Возможно, это выглядело бы со стороны немного по-
сумасшедшему.

@zaichenkov39 Отвез бы детей в «Диснейленд», жену в Париж, родителей куда-
нибудь на отдых и поучаствовал бы в Ironman.

@bad_boy72 Я бы провел все это время с семьей и подготовил их к этому. И
молился бы за хорошее будущее на том свете. Извинился бы перед всеми, кого
обидел, и сказал бы, как сильно люблю своих родных и близких.

@olgakudryavtseva777 1. Молитва 2. Быть с близкими 3. Делать добрые дела для
окружающих.

@roman_esaul Такое «упражнение» помогает правильно расставить приоритеты
в жизни. Я бы посвятил время детям, дал бы им максимум для счастливой и
свободной жизни!

@ziminkan Съездила бы к брату в Казахстан, к крестным на Украину. Сына
люблю-обожаю, один не останется, он это знает. Больше ничего.



@yerbamate_in_russia Попробовал бы помириться с теми, кто обижен на меня.
Постился бы оставшееся время, исповедовался и причащался как можно чаще.
Каждый день творил бы добро. На самом деле все это непросто…

@shis0509 А зачем вообще что-то менять в обыденном укладе в последнюю
неделю… все три дела я бы объединила в одно: максимум «смягчить» близким
боль от моего ухода и оставить им в эту неделю те воспоминания от своего
присутствия, которые никогда не забудутся… Пожалуй, так.

@sergeysidorenko_ Провел бы последние дни с родителями.

@mashina_1976 Попробовал бы исправить те ошибки, которые сделал. Помог бы
близким и насладился остатком отведенного времени!

@destroyer_boy_time 1. Ограбил бы банк. 2. Перевел всю сумму в пользу детей. 3.
Посвятил бы оставшееся время семье и близким.

@kunitski_vasili Достучался бы до небес.

@_777phoenix_ Перебила бы всех мужчин, которые избивают жен, а также тех,
кто издевается над детьми.

@yuryrybak Я посвятил бы все время деткам… каждую секунду оставшегося
времени!

@lincoln_2013 Сказала бы всем, что люблю их. И провела бы это время с
родителями и сестренкой.



@ahlgo74 Посвятил бы эту неделю своей семье, попрощались бы вместе с этим
великолепным временем, что у нас было.

@olga_velis Улетела бы к океану.

@rajj_on Я руководствуюсь двумя фразами: 1. Что не важно сегодня, не важно
вообще. 2. Если это был последний день в моей жизни, делал бы я то, что делаю
сейчас? Мне это очень помогает быть счастливым в моменте.

@bellazaurovna Перестала бы жить ради всех и пожила бы эти семь дней для
себя. Кто понял, о чем я, дай пять.

@kirill.s.a77 Посвятил бы время тому, на что всегда не хватает времени. Наконец
собрал бы всех близких людей и поговорил с каждым, попросил бы прощения у
каждого, особенно у детей и своей мамы. Мы так часто обижаем близких людей,
а когда спохватываемся, уже бывает слишком поздно и исправить уже ничего
нельзя.

@lusevna Примерно такое было… и слава Богу, не случилось! Но три дела:
составила бы завещание, больше проводила времени с детьми, самое
интересное – навела бы порядок в доме.

@zinger.off К маме пошел бы, поговорил бы с ней, будто ничего и не произойдет.
Друзей бы обошел наконец, а потом попробовал на вкус свои страхи. Наверное,
так.

@boos7808 Прыгнул бы с парашютом, прыгнул бы с резинки вниз головой
минимум с двухсот пятидесяти метров, а остальное время прогуливался бы где-



нибудь в Швейцарии по горам.

@varenievna4 Я – тренер, муж – тренер, сын – тренер, невестка – тренер, дочь
планирует стать тренером. Возможно, бросим все дела, уедем к морю.
Попытаюсь побыть с семьей, это редкость для нас. Общих выходных днем с
огнем. Задумалась… Будь это на самом деле – непонятно, как отреагировала бы,
если честно.

@pashkulya51 Вернулся бы поскорей с Фарерских островов домой в Мурманск и
научил бы дочку кататься на велосипеде!

@vadimpopovv 1. Прыгнул бы с парашютом. 2. Заказал бы торт именно такой,
какой был на моей свадьбе. 3. Оставшееся время провел бы с близкими с
улыбкой на лице, чтобы именно таким я им запомнился. С достоинством принял
бы то, что не в силах изменить!

@wakizashi22 Улетел бы с семьей на море.

@vakhatovatania На тот момент что может быть важнее, чем примириться с
Господом? Ведь твои личные отношения с Ним и покаяние перед Ним определят
твою вечность! Это, конечно, не дело, но что может быть важнее на смертном
одре? Следующий шаг: привести все документы в порядок, написать завещание
своим детям (чтобы они четко знали, что к чему, без претензий друг к другу, т. е.
все поровну). Третье и в голову не приходит….

@aldoapache Грабанул бы банк на лямов 100 и заныкал, оставив их семье. Взял
бы себе лям и потратил на шлюх и наркотики. Будь это 40-ые, забрал бы с собой
Гитлера. Думаю, сделал бы очень многое для семьи, себя и человечества.



@roman_kirilov999 1. Семья – жена и дети. 2. Каратэ – это состояние души. 3.
Море – райское место на земле.

@igor_polkovnik Посвятил бы время родным.

@wakizashi22 Отправился бы на океан в Лос-Кабос.

@nohcho_zandak Поминал бы еще больше Всевышнего. Молил бы, чтоб простил
мне мои грехи.

@oks_gavrilina На самом деле очень полезно думать о таких вещах, в рутине
часто забываешь, зачем ты вообще живешь.

@mrtagir666 Какой сложный и крутой вопрос! Я бы точно увидел маму, брата,
вернулся к семье и в последний свой день исчез бы из их жизни, чтобы они не
знали, что меня не станет, но это все в теории. Завтра могут быть другие
помыслы…

@tenochka_22 Хороший вопрос, я о таком стала задумываться, пройдя
определенный опыт… Эту неделю я провела бы с любимыми людьми, сказала
всем то, что не могу сказать, и сделала какой-нибудь безумный поступок, от
которого зашкаливал бы адреналин.

@sergey_chaika На органы бы отдался нуждающимся.

@fitness_plavanie Я посвятил бы это время родным и близким и поехал бы в
кругосветное путешествие и не думал бы о плохом.



@jeronimo3333 Если бы это прямо сейчас случилось – отправился бы
путешествовать. Брал бы билеты на ближайшие рейсы куда угодно.

@barinov7314 Надо увидеть всех знакомых и родных, помириться с врагами и
обязательно сходить в церковь!

@balkosergey Пересмотрю все выпуски «Flynutrition».

@tigroff 8 Монастырь, покаяние-причастие, схима (если позволят).

@sehrun Я бы, наверное, провел время с родителями и отомстил бы всем врагам!

@angela_akopov_a А я бы попросила у всех прощения! Знаю, что не все меня
понимают! Простилась бы с детьми и родителями! И уехала на родину умирать,
под березами лежать! Только это и пришло на ум!

@nataliaskobeleva2885 И думать нечего – обняла бы своего мужа и сидела бы с
ним всю неделю на берегу моря!

@aleksandr_3625 Я бы, наверное, поступил как в фильме «Пока не сыграл в
ящик».

@c.r.m.n.l.s.t_17 Посвятил бы время любимой



@dr.anokhinaa.

@andm.8888 Никаких дел, только родители, им бы посвятил свое время, они для
меня все…

@darton1 Поехал бы в путешествие с семьей.

@mihail_soloshenko Конечно, для каждого человека цели, планы, желания на
оставшуюся неделю будут разные, но лично мои будут зависеть от многих
факторов, и один из этих факторов – это то, сколько денег на моем счете лежит.
Но однозначно на первом месте – всю неделю я провел бы рядом с близкими.

@boss_truck_city Я бы посвятил неделю семье, богу и видео Д. Семенихина.

@gamzatshaabasov Собрал бы всех родственников, друзей, коллег – пышный стол
накрыли бы, спиртного. В конце пиршества попросил бы у всех прощения, если
кого обидел. Но не сказал бы, что осталось мне жить неделю.

@al.mas.ry Фильм смотрели «Достучаться до небес»? Вот и я бы во все тяжкие
пустился.

@ego_kyzevanov 1. Провел бы их с сыном. 2. Играл бы с ним все это время. 3.
Любовался бы женой.

@_nikiza Хорошо бы выспался перед смертью, вдруг в аду меня будет ждать моя
работа без выходных.



@_chachos_muchachos_ 1. Миллион раз сказал бы родителям, как сильно их
люблю. 2. Хотел бы увидеть море. 3. Отдал бы свое тело на органы, вдруг спасу
кому-то жизнь.

@artemiy_19933112 Важным людям сказал бы, что недолго осталось, попрощался
бы и все-таки уделил больше внимания и времени себе: закинул работу и все
сбережения потратил на все дела, которые реально важны для меня. Это был бы
полный форсаж…

@nikolay7206 Времени вагон. Первым делом переписал бы все на жену,
попрощался бы с коллективом, взял бы сына и поехал бы к маме. Посетил бы
пару мест, которые были запланированы на будущее, которого я уже не увижу.
Точно бы не унывал и спал по четыре часа, наслаждался бы последними
деньками.

@mototip_vld125 Осталось семь дней.

@biruni.jewelry Выступил бы на большую аудиторию, провел бы отличное время с
семьей.

@aleksn13 Забил бы на работу, перевел бы имущество на родственников и взял
бы кредит. На море не поехал бы (тоже панацея, блин, люди пьют, курят и всю
жизнь копят на море).

@sanmolsan В двух словах: дооформить нужные при таком раскладе документы
и сказать нужные слова детям, близким!



@beliaevmaksim4861 Если философски рассуждать, как многие нас призывают, и
вы, Денис, в том числе, то нужно жить, воспринимая каждый день как
последний, с этой точки зрения эти три важнейших дела ничем не будут
отличаться от повседневных.

@elena.nehoroshkina Если бы осталась последняя неделя, то ничего бы не
меняла. Помолилась бы и поблагодарила за все и всех. А вот на вопрос – что бы
вы сделали за последнюю неделю вашей жизни такого, чтобы продлило вам
жизнь? Может, научилась бы снимать видеоролики, где есть мотивация,
вдохновение, юмор и мудрость.

@elnurramazanov Верну все долги. Соберу всех друзей и родных, попрощаюсь со
всеми, навещу некоторые места и все…

@johnnywesthill Провел бы эту неделю по-христиански – с близкими и в церкви.

@12345678yugj Нельзя вживаться в этот вопрос.

@kravchenko_tony Однозначно провел все время с семьей.

@evgenifedunov Попросил прощения у близких мне людей и провел бы
оставшееся время с мамой и с сыном!

@natali.me_ 1. Написать завещание. 2. Раздать свои вещи. 3. Улететь в Париж
умирать.



@urij04315 Съездил бы к родителям, сделал доброе дело кому-нибудь, помог. И
поехал бы на мотоцикле в путешествие.

@viktormisik 1. Достичь личностного развития. 2. Создать уютный мир для своей
семьи. 3. Благодарить Господа Бога за то, что он тебе дал.

@boycovm Не хочу никого учить, но мы не можем знать, что будет через минуту.

@rafael_f50 Жизнь, какой бы она ни была, если ты полноценный человек,
прекрасна. Если же пришлось бы за оставшиеся 7 дней что-либо сделать, то,
наверное, это показать те чувства, которые по каким-то причинам скрывали от
дорогих вам людей.

@_gagik_asatryan_ Сделал бы все, что не мог все это время.

@_gagik_asatryan_ Ограбил бы банк – чисто ради интереса, каково быть
преступником.

@aleksn13 Я бы подарил что-нибудь кому-нибудь.

@zara1.zara1 Зависит от многих факторов, от того, сколько денег на моем счете!
Слетала бы с мамой в Париж, воплотила бы ее мечту в реальность!

@isadoralenochka Я бы, наверное, оформила донорство органов и постаралась
организовать какие-то приятные заботы для родных, чтобы они были
вынуждены погрузиться в это после моей смерти.



@hamza568625 1. Постарался бы раздать долги (если они есть). 2. Построил бы
колодец для нуждающихся. 3. Просил бы прощения у Бога!

@nurbapanovvv Я бы создал себя… мысленно. Чистой воды медитация. Я понял,
что, исходя из негативного опыта моего каждодневного плохого настроения, я
медленно умираю внутри. Это хуже алкоголя или сигарет. Когда твой мозг
беспорядочно вырабатывает, благодаря мозжечку, на автомате те вещества и
гормоны, что отвечают за настроение, наслаждение и стресс. То есть дофамин,
кортизол и. т. д. И я задумался. Наш мир состоит из материи, а материя – это
0,0000001 % атома (то есть энергии), тогда как мысль (а это та же самая
энергия) состоит из 99,999999 % атома. Я изменил бы себя на основе доказанных
фактов, будь у меня неделя. Просто бросил бы все свои дела и начал
медитировать. Я бы хотел исцелить себя и попросить прощения у своих родных,
близких мне людей, у своего тела, которое исправно служит мне доброй
службой. Ведь жизнь на самом деле – поле и станок наших проекционных
мыслей, которые мы «думаем» каждый день и повторяем снова и снова… Жизнь
состоит из тебя и твоих мыслей, поступков и принципов, намерений и целей. А
что в итоге? Неделя, которая заставила тебя сделать то, что ты мог бы и год
назад, и два, давно уже надо было начать, но Бог распорядился иначе. И вот мой
ответ: 1) медитация, 2) разговоры с Богом, 3) прощание с родными.

@_aman_zhol_ Я бы сказал той девушке, которая мне нравится, что я ее люблю, я
бы не спал и был бы ближе к родным. Или я бы жил как обычно.

@olenkaadpgkd Взяла бы кредит и свалила бы куда-нибудь к океану с семьей.

@21579h Иногда стоит забросить все дела и посвящать время только себе,
заниматься любимыми делами: спортом заниматься, рисовать, читать или просто
бездельничать.

@krinr_ 1. Объяснился бы с той самой. 2. Поблагодарил бы всех кого люблю, кого
ненавидел, кем дорожил. 3. Последние мгновения провел бы один, играя на



гитаре.

@sergey_m_sol Обнял бы трех любимых мной людей…

@vitaly_global Сказал бы всем близким, что я их люблю и почему каждый из них
важен. Уехал бы в далекое путешествие. Наслаждался бы каждой минутой.

@mihaker_tv Я бы провел время с близкими.

@parf_3699 1. Увиделся бы с близкими. 2. Извинился перед знакомыми за все. 3.
Пошел бы в разнос.

@oleglovelife 1. Съездил бы на могилу к отцу. 2. Провел время с любимой и
детьми 3. Трахался бы.

@viteks86 Проводил бы время с детьми, родителями и бабушкой.

@natalya.zvezdochet Прокатилась бы на воздушном шаре, посетила бы любимые
портовые города, передала бы все имущество тем, кто нуждается – знакомым и
незнакомым.

@vasha_rubinovna Сначала в голове пронеслось: «Путешествия, сделать то, о чем
давно мечтала и т. д.». В общем, как и большинство – прожить для себя эту
неделю на максимум, а потом поняла, что нет. Я бы подготовила максимально
все к моменту, чтобы родственникам потом не пришлось заниматься
документами, похоронами и т. д. Моя мама всегда вспоминает слова моей
бабушки «думать надо о живых». Они здесь останутся. Им потом с этим жить.



Если веришь в реинкарнацию – так и нечего переживать, будет время сделать
все, что хотел. Если нет – смысл выжимать из недели максимум для себя – тебя
все равно не станет. Конец. Никакого толка от этого. А близкие – они останутся.
Так что я бы сделала эту неделю лучшей в их жизни, чтобы они потом
вспоминали с улыбкой, чтобы сгладить боль утраты, чтобы дать им время. Вот,
наверное, и все.

@alevtina_liakh А зачем? Смысла нет.

@yura8171 Взял бы дочь и уехал бы на неделю к родителям!

@kurmeleva Попрощалась бы со всеми и уехала бы в Непал.

@prapor72 Я бы прыгнул с парашютом!

@o.makoveeva 1. Навела бы порядок в документах и подписала бы их. 2.
Пообщалась бы с родителями и семьей. 3. Уехала бы в Стамбул одна и
оставшиеся дни гуляла и наслаждалась.

@chern1k Написал бы книгу «7 дней и…». Книгу о внутренних переживаниях и
последних мгновениях с близкими людьми.

@kuzbassov Кайфовал бы, что есть мочи, как-никак последняя неделя.

@andrei21074 Я бы посвятил свободное время родителям, брату и другу.



@muhammadjon_azizov 1. Посетил бы могилы родителей (если мертвы). 2. Сказал
бы спасибо людям, которые внесли опыт и пользу в мою жизнь (учителя,
тренеры, друзья). 3. Пожелал бы всего лучшего своим родственникам и дал пару
советов. Это самое главное.

@pahan_shcherbakov Продал бы свои органы как в фильме «7 жизней», а деньги
родным завещал.

@mitandrig 1. Ходил бы каждое утро причащаться. 2. Попросил бы прощения у
всех, кого я обидел. 3. Мысленно попросил бы Бога, чтобы помог простить тех,
кто обидел меня. 4. Сказал бы близким, чтобы не плакали обо мне, в том мире
человеку лучше. 5. Сказал бы близким, чтобы любили друг друга и не теряли
время на ссоры.

@maximtorov Что тут думать?! Если есть семья, то, конечно же, ей! Ведь для
детей самое ценное – это время, проведенное с ними, им ведь не нужно от нас
ничего другого, с любимой, с родными, которым ты дорог. Ну и на оставшиеся
минуты взять быстрый спортбайк, ну или спорткар в аренду и катануть в
сторону заката!

@sweet_lana4 Раздобыла бы денег и махнула с дочкой куда-нибудь на пару дней,
покушала того, что не могу себе позволить, оторвалась бы по полной. С дочкой,
конечно.

@kalachiov8 Провел бы больше времени с близкими, с детьми, поговорил бы с
друзьями, попросил прощения у тех, кого обидел, постарался завершить
незавершенное. Последние два дня просто бы гулял, прощаясь с этим миром.

@viktor8233boxing Я посвятил бы это время Богу. Дабы быть прощенным за все
злодеяния, содеянные при жизни.



@nik0_lie Мне кажется, я со многими близкими людьми просто поговорил бы и
сказал многое, что, имея запас больше чем в неделю, не говорю. Ну а потом все
деньги в кучу – и в путь.

@pringles_coca В пищевом и физическом разврате прожил бы эту неделю. Делал
бы все, что сейчас не делаю.

@ni.kolai2075 Задумайтесь, ведь у тебя осталась неделя. Все люди мира живут и
умирают, так и не добившись и не достигнув всех своих целей. Даже люди с
полным достатком. И все смиряются с тем, что с ними происходит, кто-то ищет
утешение, кто-то развлечения. Получается так, что мы прожили до этой недели
бездумную жизнь, а сейчас, когда остается неделя, мы хотим успеть сделать
все, а почему сразу не задуматься каждому, что ваша жизнь может рухнуть в
любой момент и то, что вы сейчас пытаетесь сделать или задумать за неделю,
это простое утешение себя. Начните это делать сейчас и проживите жизнь с
пользой не только для себя.

@anuar.aukeev Я бы забыл, что такое страх и боязнь, в жизни это остается
одними из самых больших препятствий, блокиратором многих наших чувств и
эмоций, неделя была бы заполнена близкими тебе людьми (на которых вечно не
хватает времени). Чтобы сказать самые важные слова и самые добрые. Не
забрать на небеса что-то материальное человеку.

@tema_belyaevv Уж точно не следил бы за диетой.

@mariabonanza Обнимала бы каждый день любимых и родных. Собрала бы всех
своих друзей и смеялась! И, конечно, море. И брекеты наконец можно поставить!

@makarovkeeper Посвятил бы время родителям…



@vladimiirsl Направил бы все свои силы и мотивацию, чтобы поступить в ВИФК и
выполнить мастера спорта по тяжелой атлетике.

@igorevich7988 Я бы просто бросил все и сразу забил бы уже на все свои цели,
отдал все свои сбережения на благотворительность и был бы со своей мамой и
женой до конца на море.

@darik__dd Признался бы девушке в любви. Извинился бы перед теми, перед кем
виноват. Обдумал бы первые два дела.

@lilkalimon Написала бы письма самым близким с заданиями на оставшуюся
жизнь и попросила бы их выполнить за меня! Эгоистично, но я умираю, черт
возьми.

@byswat Ничего бы не поменял, продолжал бы сидеть играть в игрушки на
компе, ну, может быть, сходил бы купил себе грибной доширак, может быть,
даже две пачки. Как-никак чуток осталось же.

@vaaadya728 В первый день закончил бы все дела. Во второй побыл бы с семьей.
В третий пробыл бы один, возможно, путешествовал бы…

@alex_ov64 1. Попросил бы у тех, кого обидел вольно или невольно, прощения. 2.
Нотариально оформил бы всю недвижимость на дочь. 3. Постарался бы чем-то
помочь людям, знакомым и незнакомым, чтобы остаться в их доброй памяти.

@djenias Подготовилась бы к смерти, чтобы облегчить связанные с этим
проблемы для близких. Подготовила бы их, чтобы они пережили легко мою
смерть.



@shovgen_ Намаз, намаз, намаз.

@koz_nik Я бы съездил во все страны, где бы хотел побывать. Дальше я бы
попробовал такую еду, которую никогда не пробовал. И я бы пытался
попробовать себя в роли актера, хоть этим и не увлекаюсь, то есть сходил бы на
кастинг. И еще я очень люблю футбол, я бы сходил на просмотр в какую-нибудь
крутую академию (например, Барселона).

@emilskr Провел бы время с близкими, помог бы нуждающимся, совершил бы
поступок, на который не решался до этого, например, прыгнул с высоты.

Конец ознакомительного фрагмента.
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