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В книге рассказывается об энергии Рейки и о том, какие настоящие чудеса
можно творить с ее помощью. Освоив энергию Рейки, вы ощутите такие
изменения в работе сознания, тела и даже души, которые покажутся вам
невероятными. У вас будет больше энергии, воодушевления и внутренней
гармонии, чем, возможно, было за всю вашу прежнюю жизнь. Люди начнут
говорить вам, что вы выглядите моложе и счастливее. К вам очень скоро
вернется ощущение благодати и равновесия – вернется навсегда. И это только
некоторые из чудодейственных эффектов энергии Рейки.

Энергетическое целительство: все о Рейки и Кундалини Рейки

В книге рассказывается об энергии Рейки и о том, какие настоящие чудеса
можно творить с ее помощью.

Освоив энергию Рейки, вы ощутите такие изменения в работе сознания, тела и
даже души, которые покажутся вам невероятными. У вас будет больше энергии,
воодушевления и внутренней гармонии, чем, возможно, было за всю вашу
прежнюю жизнь. Люди начнут говорить вам, что вы выглядите моложе и
счастливее. К вам очень скоро вернется ощущение благодати и равновесия –
вернется навсегда. И это только некоторые из чудодейственных эффектов
энергии Рейки.
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Здравствуйте. Меня зовут Алекс Томан. Я – Мастер Восточного Рейки и Мастер
Кундалини Рейки. Целитель, в некотором роде экстрасенс, ваш друг и помощник
на вашем жизненном Пути.

Эта книга не просто про энергетику, не только про энергию Рейки. Эта книга
поможет вам раскрыть себя, свой потенциал. Поможет обрести себя и свой Путь.

Вы узнаете, как на самом деле просто стать настоящим целителем и начать
творить чудеса, вылечивая родных, близких и всех, кто к вам обратится.

Я привык говорить кратко, по существу. Поэтому в этой книге не будет никакой
воды. Только самое необходимое, чтобы разобраться в своей энергетике и в
практиках, в которых вы сможете применять энергию Рейки.

Зачем вам вся эта информация про энергетику

Милые дамы, вы как себя ведете, когда хотите понравиться мужчине? Сверкаете
глазками, улыбаетесь.

А что вы ему можете дать с поникшей энергетикой?

Какую пищу вы ему приготовите?

Какими эмоциями вы с ним поделитесь?

Какое удовольствие вы доставите ему и получите сами в постели?

Для мужчин, больше «заточенных» на карьеру тот же вопрос: как вы входите в
кабинет к руководству? Вы энергичны, готовы выполнить любое поручение.

Сколько сил нужно, чтобы успешно делать карьеру?

А еще вам точно нужна дополнительная подпитка если:



Вы проспали всю ночь, но проснулись разбитым и уставшим.

У вас есть важные дела, которые нужно было сделать давно, но вы к ним даже
не приступали.

Повседневная рутина выматывает вас «на нет».

Отношения с людьми приносят постоянное разочарование и обиду.

У вас постоянно нет денег. Прожиточный минимум – да. Но на путешествия,
развлечения, открытие бизнеса – вы не можете выделить ни копейки.

Вы часто болеете. Есть серьезные диагнозы и «по мелочам» – насморк, проблемы
с желудком.

Вы уже побывали у многих врачей, попили самые разные витамины и БАДы. Воз
и ныне там.

Вы чувствуете скуку, отчаяние и безысходность.

На самом деле есть только одна причина у всех этих проблем.

У вас катастрофически мало жизненной энергии!

О, да, вы знаете об этом. И даже что-то пытались сделать для того, чтобы
чувствовать себя лучше. Читали книги, даже пробовали заниматься
энергетическими практиками. Но вам везде говорили – нужны годы и годы
регулярных тренировок, чтобы достичь результата.  Где взять силы на
многолетние практики, если их с трудом хватает на сегодняшний день?!

Здесь все будет просто и доступно.

А еще в этой книге будет много ссылок на разные интернет-ресурсы, на
страницы моих сайтов. Все объясняется просто: интернет – более живое
пространство, где можно размещать самую актуальную информацию.



Об авторе

Пока вы меня не знаете, и думаете про себя: «Кто это такой Алекс? С чего он
решил, что может написать книгу?»

Всегда, когда я о чем-то рассказываю, я делаю это для чего-то. Вот, для чего вам
знать кто я? Для того, чтобы вы поняли, что абсолютно любой человек на
планете земля может получить в свое распоряжение самые необыкновенные
исцеляющие энергии и возможности.

Я действительно очень многого добился на пути работы с энергиями, помощи
другим людям, открыванию у них целительских способностей. Думаете, в самом
начале пути я об этом мечтал или хоть как-то догадывался, что это станет моей
путеводной нитью? Ничуть! Жил себе, жил. А потом начал делать шаг за шагом.
И вот, пришел к тому, что уже сам книгу пишу!

Еще рассказ об авторе нужен для того, чтобы вы прониклись ко мне доверием, и
не ставили в своей голове фильтры на счет того, правильная ли идет от меня
информация, а просто доверились, и прочитали книгу на одном дыхании.

Итак, коротко о себе.

Все события моей жизни складываются самым чудесным образом. Мне самому
интересно к чему это все в результате приведет.

С детства не курю и не пью, занимаюсь разными видами спорта: у-шу, футбол,
волейбол, лыжи. Таким образом, свое физическое тело сохранил в хорошей
форме, не загрязняя его, готовя к чему-то.

Имея логичный ум, закончил физико-математический класс, получил два высших
образования – техническое  и экономическое. Причем, все гуманитарные
предметы сдавал «автоматом», т.к. очень хорошо осваивал их на семинарах.



Таким образом, с точки зрения стандартного образования и развития интеллекта
прошел хорошую школу, получил приличный багаж знаний.

Работал по найму, делал карьеру, мечтал о больших деньгах. Работал
директором инвестиционного департамента, а потом даже в Правительстве
Москвы.

Параллельно работе по найму занялся саморазвитием. Прочитал много разных
книг. Захотелось получить не только бумажные знания, но и реальные умения.

Судьба предоставила мне возможность получить степень Мастера Восточного
Рейки и Мастера Кундалини Рейки. Что с удовольствием развиваю и дальше, и
другим передаю.

Сохраненное физическое тело позволяет прекрасно проводить энергию Рейки,
помогая людям с их проблемами и болезнями.

Пройдя разные практики, использую их в повседневной жизни. Рассказываю
всем желающим. Опыта и знаний накопилось столько, что хочется об этом
рассказать всему Миру! Начать решил с книги по энергетическому целительству.

У меня есть два основных сайта:

[битая ссылка] http://alextoman.ru/ – мой общий сайт обо всем.

[битая ссылка] http://life-energ.ru/ – сайт, посвященный конкретно
энергетическому целительству и энергии Рейки.

Можете зайти туда, посмотреть, как я выгляжу на видео, и оценить стоит
дальше читать эту книгу и можно ли мне доверять вообще. Лучше один раз
увидеть.

А еще есть вот такая страничка:

[битая ссылка] http://start.life-energ.ru/



Зарегистрировавшись на ней, вы не только получите много полезной и
интересной информации, но и будете получать от меня самые свежие
откровения и практики.

Все началось с настоящего Чуда

Нас в семье было трое братьев. Я – старший. Приходилось много помогать
родителям, много работать. И при этом я умудрялся хорошо учиться. Жили мы в
городе Дзержинске Нижегородской области. В 10-11 классах я смог поступить в
физико-математический класс, благодаря чему оттачивал свою логику и
стройность мыслей.

Ближе к окончанию школы я как-то начал задумываться о Боге. Но не могу
сказать, что уж прямо поверил. Но тут произошел случай, который кроме как
Чудом не назовешь.

Я ходил на подготовительные курсы в Университет. И вот, стою я на остановке –
на перекрестке, жду, когда поедет либо автобус, либо трамвай, чтобы либо туда,
либо сюда бежать. Почти опаздываю. И обращаюсь к Богу примерно с такой
молитвой – просьбой: «Боже, если ты есть, то помоги мне успеть на занятия.
Если поможешь, то поверю в Тебя».

И знаете, что произошло. Прямиком с улицы, по которой автобусы даже не
ходили, выезжает совершенно пустой автобус. Поворачивает на остановку, и
открывает передо мной двери. Я спрашиваю: «А вы до университета едите?»
Конечно, да!

И вот, я еду один в этом непонятно откуда взявшемся автобусе, и понимаю, что
вот оно – Чудо! И вот так я поверил окончательно.

У всех это происходит по-разному. На семинаре по философии в университете
преподаватель говорил нам, студентам, что люди начинают верить в Бога
только когда у них что-то случается плохое: болезнь, несчастный случай и т.п.
Но я тогда ответил ему, что у меня все хорошо, и я просто верю в Бога.



Вообще, насколько я для себя понял, любая религия – это хороший трамплин для
дальнейшего движения вверх. Почему только трамплин, а не конечный
результат? Логика здесь простая. Когда душа только просыпается, она только
начинает задумываться о том, что есть что-то важное на небе, есть Бог. И она
начинает искать ответы на вопросы: как жить правильно, чтобы быть ближе к
Богу.

И куда ей идти за ответами? В ближайший храм, в религиозные книги. Ведь
именно так принято в нашем обществе, что для любого народа есть
официальная признанная властями религия. Там для вас все готово: все ответы
на первые важные духовные вопросы. Душа начинает расти, впитывая мудрость
родной духовной религиозной культуры.

В каждой религии есть правила, соблюдение которых будет приближать людей к
Богу. И есть список того, что делать нельзя, т.к. это будет вредить душе.

И вот, развивающийся человек все глубже познает признанную им религию. А
потом у него появляются вопросы, на которые ни один священник ответить не
может. И тогда это называется: «Ученик готов». И у такого готового ученика
появляется Учитель. Это может быть как реальный человек, который подскажет
новичку в каком направлении двигаться дальше, ответит на самые наболевшие
вопросы. Так это может быть обыкновенная книга, которая «случайно»
оказалась в руках у ищущего.

И вот тогда уже человек освобождается от зависимости от одной религии, и
начинает намного шире смотреть на мир. Он начинает принимать все верования,
как разные пути, ведущие к одному, Единому Богу. И духовные знания начинают
сыпаться на него, как из рога изобилия, давая ответы на все вопросы.

Конечно, периоды обучения чередуются с периодами отработок, когда получив
теоретические знания, ученику создаются ситуации, требующие их применения.
В такие моменты обычно становится не до книг, и идет сильное духовное
напряжение души. Но если урок пройден достойно, знания применены, то
испытуемый получает хорошее вознаграждение! И идет дальше.

Что-то я немного отвлекся от темы. Хотя, это тоже важно.



Итак, я, как и многие начинал с религии, а точнее с православия. Дошло даже до
того, что когда я занимался лет пять у-шу, и мы начали заниматься такой
энергетической гимнастикой, как тайцзи-цюань, то я перестал ходить на
занятия, т.к. в одной из православных брошюр было сказано, что во время
занятий биоэнергетикой человек пользуется не божественной энергией, а
совсем противоположной.

Только намного позже я понял, что биоэнергия, как и энергия Рейки находится
везде, и не принадлежит ни к одной религии. При этом она на самом деле
является подарком Бога для нас, людей. Точно так же, как электроэнергия не
принадлежит ни к какой конкретной конфессии, так и энергия Рейки – тонкая
духовная энергия, которая есть повсюду, как воздух, не является ничьей
собственностью. И пользоваться ей может каждый не зависимо от
вероисповедания или, наоборот, полного атеизма.

С чего начался мой путь в Рейки

У всех путь духовного развития индивидуален. Каждый по-разному находит
своих Учителей и свой Путь. Вот, как это произошло у меня.

В то время я работал в крупной энергетической компании (кстати, опять
энергетика). На работу приходилось ездить в другой город на машине –
километров 45. При этом по пути были пробки, были водители, которые не
пускали при перестроениях из ряда в ряд, и это жутко меня раздражало. Я
сильно эмоционировал, возмущался, выходил из себя. При этом были внутри
такие мысли, что вот так сильно не стоит возмущаться, что это нехорошо. Но
ничего не мог с собой поделать. Только мечтал: «Вот бы ездить спокойно, без
нервов, не реагировать ни на кого!»

И вот, как-то раз мы встретились с моим Мастером Рейки. Поговорили о чем-то, и
она предложила: «А давай я тебе проведу сеанс Рейки?»

– А что это такое?

– Я тебе дам особой энергии. Она тебя успокоит, исцелит.



– Давай.

Она провела мне сеанс. Не скажу, что были какие-то особые ощущения во время
сеанса: где-то ее руки были более горячие, где-то похолоднее. Особого эффекта
я сразу не почувствовал. Поблагодарил за сеанс и поехал домой. Дома лег спать
– все, как обычно.

Но что случилось на следующее утро! Я проснулся и почувствовал себя
абсолютно спокойным! Вот, прям олимпийское спокойствие. Сел в машину,
поехал на работу. Еду, а меня подрезают, не пускают в ряд и т.п. Все как обычно.
Только я при этом спокоен, как удав! Еду и сам себе радуюсь. Люди со мной в
машине тоже удивляются: «А чего ты сегодня не возмущаешься?» А зачем
возмущаться, когда внутри так хорошо?

Целый день на работе я был спокоен и гармоничен. Поехал с работы домой.
Опять все то же спокойствие! Это было чудесно! То, чего я не мог добиться
собственными усилиями: мыслями, желаниями, пониманиями, произошло просто
за один сеанс само собой.

Конечно, после работы я летел к Мастеру Рейки с вопросом: «Что это такое? А
могу я этому научиться?»

Оказалось, что Рейки – это не врожденный дар, а практика, которой
действительно можно научиться и передать от Мастера к ученику. И я начал
учиться и практиковать. Вот, с такого чуда начался мой Путь в энергетике и в
Рейки.

Причем, когда я получал первую ступень, я даже не подозревал, что Рейки
станет моей судьбой и смыслом жизни. Что я стану Мастером Рейки, что буду
помогать людям по всему миру, и что тем более напишу целую книгу об этом!

И еще одна небольшая подробность о себе. Я с детства не курю и не пью, и даже
не пробовал. Таким образом, я сохранил свое тело в чистоте от этих токсинов, и
благодаря этому тоже лучше провожу энергию и инициации Рейки.



Обучение Рейки на

I

ступень

Самые основы

Итак, вы понимаете, что у вас есть душа. А еще уже даже официальная
медицина подтвердила наличие у каждого из нас энергетического поля – ауры.
И даже есть специальные приборы, которые могут фотографировать вашу ауру,
а программы дают рекомендации по полученным снимкам.

Фото: Пример фотографии ауры

И вы знаете, что иногда вы очень сильно устаете не физически, а именно где-то
внутри. Когда сил нет, нервы на пределе и т.п. Это бывает тогда, когда ваш
внутренний энергетический резервуар становится практически пустым.

Как такое происходит? Представьте себе, например, ведро с водой. Ведро – это
ваша вместимость энергии, а вода – сама ваша внутренняя энергия. Когда вы,
например, хорошенько отдохнули в отпуске на море, позагорали на солнце или
другим любимым вашим способом, то ваше энергетическое ведро наполняется
до краев. Вы приезжаете из отпуска бодрыми, полными сил и энергии.

Далее авторитетные ученые установили, что такого энергетического заряда от
отпуска человеку хватает где-то недели на две-три. Не зря говорят, что больше
всех нуждается в отпуске человек только что вернувшийся из отпуска. А потом
организм попадает в привычное для себя среднегодовое, межотпускное
состояние. И вот это состояние – самое интересное и самое важное для



изучения.

Проанализируйте прямо сейчас как вы обычно себя чувствуете. Если привычное
для вас состояние очень близко к депрессии, когда ничего не радует, когда вы
катастрофически не высыпаетесь, когда все раздражает, значит, вы ежедневно
расходуете энергии столько, что в ведре ничего не остается. А за ночь уровень
наполненности энергией поднимается настолько мало, что эта «водичка»
расходуется буквально за время, когда вы добираетесь до работы.

Бывают ситуации получше, когда вы достаточно резво себя чувствуете до
середины дня. Это уже неплохо. И совсем идеально, когда к вечеру вы
практически в полном порядке.

Конец ознакомительного фрагмента.
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