Bba30oBbin Kypc Jao Peuku-Urrgpacuno

ABTOp:
Hukonanm XXypaBneB

BaszoBbin Kypc [ao Penkn?Urrgpacusib

Hukonan XXypasnes

B KHuUre cobpaHbl onncaHmnsa HacTpoek ba3oBoro Kypca dao Penkun-Urrapacune.
CucTtema [ao Penku-Urrapacunb no3sonseT paboTaTb C SIHEPreTUYeCKUMM NOTOKaAMM,
HecyLMKM onpenesieHHble KayecTBa, KOTopble aKTUBUPYIOTCSA NO Mepe
HeobXoaAMMOCTU, NU3MEHSAS B JIYHLLYIO CTOPOHY BCE Chepbl XXNU3HN N BHYTPEHHUN MUP
yenoseka. Hukonawm XXypaBsieB yMesio UHTerpnposasl B aBTOPCKON cucteme [lao
Penkn-Nrrapacmnnb CBOWM MHOMOJIETHUI OMbIT MPaAKTUK PyHMYeckoro,
CedupoTtudeckoro, NHoyncTckoro, CnaBaHCKOro UCKYCCTBA, @ TaK »Xe BKJII04YU B
NpoekT cBon HapaboTkm no Knutamnckonm megnumHe, TONTEKCKON TpaanLnm, AMOHCKON
cucTeMme CloreHgo 1 ApyruMm OOnoJIHUTENbHbIMU NMPakKTUKaMU NCUX03HEPreTnYeckKnx
HanpaBneHunn. B cucteme flao Penkn-Urrgpacunb npencrtassieHbl NPakTUKK paboTbl €
SHepreTMKOoW, NO3BOJIAILWNE N3MEHATb CBOE CO3HAHME U OKa3blBaTb MOJIOXKUTEsIbHOEe
B/INSAHME Ha cebsa N Ha CBOE OKPY)XEHMeE.

Hukonan XXypasnés

Ba3oBbi Kypc [ao Penkn-Urropacunb

BeeneHue B cuctemy Penkn Urrgpacunb

Penkn Nrrgopacunb - 3TO HOBas MHTerpajsbHasa CUCTEMa AYXOBHOIO pa3BUTUSA
YenoBeka, BKJOYaoLWasa B cebsa NpakTUYeckn Bce 061acTn 330TEPUYHECKUX 3HAHUN U
HaBbIKOB, pa3paboTaHHasa Hukonaem YXXypaB/i€BbIM, 3aCJ/Ty>KEHHbLIM 3KCMEPTOM B
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0651aCcTN 330TEPUYECKMX N NCUXOJIOTNYECKNX CNCTEM, OCHOBaTenem LLIkonbl Pa3sutus
JIndyHocTn Yenoseka «ACCIrAPL».

Hukonawn XXypasnes - npogeccop dunococdpun EAEH, Marnctp HapoaHoON MeaAULUMNHbI,
yneH EBponenckon Accounaumm HaTyponaTos, BblAAOLWMNCA HaTyponaT EBponsl,
MacTep-Yuntenb Penkun, ceptuunumnpoBaHHbIN MHCTPYKTOP BceneHckoro lao MaHTek
Yua, MNMpe3ngeHT MexayHapoaHom accounaumm «Tao Reiki-Yggdrasil», cozpaTtens
npoekTos: - flao Penkn Nrropacunis;

- PyHnyeckas Wora - CTagaranbap;

- OpaoeH peso Mupa.

Penku Urropacunb - 3To KaHan CesepHon Tpaonumm - 330Tepu4eckKon NpakTUKn
HaponoB CKaHOWHABUW, KJIKOYEBBIMN 3/IEMEHTAMM KOTOPOW ABAAKOTCA PYHbI U
MwupoBoe [ipeBo Urrgpacunb. Ka)xaaa pyHa - 3TO K04 A0CTYMNa K NMOTOKaM 3Hepruu
pa3siM4HOro Kavecrtsa, a [lpeso Urrgapacusib - 3TO CMMBOJINYECKAsA CUCTEMaA CTPOEHUS
MUpa B CKaHAWHABCKOM MUGOSIOM U, MPOEKLNID KOTOPOro Mbl MOXKeM HabnwoaaTb BO
BCeX npoueccax, ABJieHUsax, PUIoCcoPCKUX MOHATUAX, OKPYIKaoLWMX HAC npeagmeTax, n
B CaMOM 4eJ/loBeKe.

Puc. 1. Mupbl Opesa Nrropacuinb.

Munposoe [peBo Urrgpacusib - 3TO CTPOEHME CO3HAHMA caMon BceneHHoM, nmeroLlee
KpUcTanndeckyr CTPpykKTypy. B ocHoBe [lpeBa rrapacmnb HaxoouTCAa LeHTpasibHada
ocb (cTBON), BKAOYawwWwas B cebsa mupbl Xenb CBapTanbxenm, Anbdxenm n Acrapa,
BOKPYI KOTOPOWN (hOpMUPYETCH SIHEPreTUYecKoe NPoCTPaHCTBO (KOPHU N BETKN),
BMeLlatowee B ceba Bce MHOroobpasmne mmpos - Mycnenbxenm, Hugenbxenm,
Mungrapn, BaHxenm u I7I0'rnye|7|M.

NockosbKy BceneHHasi MOCTOAHHO KonupyeT cebs B 6eCKoHe4YHOo MasibiXx hopMax,
CTpyKTypa [peBa Nrrgpacunb npoeunpyeTca Ha co3HaHme 3emnn. lNpoekuunsa [pesa
Nrropacunb cywecTByeT TakXe BHYTPU Ka>kgoro Yyesnoseka, opmMunpys naeasbHbln
3TaJIOH, B COOTBETCTBUN C KOTOPbIM YNOPAA04YMBAOTCA BCE SHEProCNCTEMbI YeslI0BEKaA.



T. e. BepxHun munp Opesa Urrapacunb - Acrapa, byneTt cooTBETCTBOBaATb
NOAKJIIOYEHUNIO YesIOBEeKa K CO3HAHMUIO 3eMIN, HUXKHUN MUP - Xesb, 3TO Ppukcaums
yesioBeka B U3M4ECKOM Tesie, NOAKJ/II0YEeHNE K KaHaslaM XXU3HEeHHOW 3Heprun.
Mexny AcrapooMm n Xesnem rnpoxoauT LeHTpasibHas 0Cb, BOKPYr KOTOPOM
CTPYKTYPUPYIOTCHA TOHKME Tesia YenoBeKa.

CaMo BKJIlOYEHME B cUCTeMY Pelku-Urrapacuib akTUBU3NPYET CBSA3U TOHKUX Ten
4yesioBEKA C NJIaHETAPHbLIM CO3HAHMEM - FeHneM 3eMnun, U Yepe3 Pe30HAHC No3BoSEeT
BAINSATb Ha COBbITUA cBOEN XU3HU. CaMa MHUUMALNA B 3TY CUCTEMY aKTUBUPYET Ty
3HEepruto, KoTopas ecTb Y HAC, CUHXPOHN3NPYA ee C NJIaHeTapHoM aHepruen. aoetT
BKJIlOYEHME CHaYvasia B o6 nin NOTOK, 3aTeM npopaboTka AeTanmsauunm - rpaHemn
3TOro NMOTOKa U UX NCMNOJIb30BaHMe.

Penkun-Urrgpancnb - 3To cuctemMa obyyeHumnsa pabotbl ¢ COBCTBEHHBIM CO3HAHNEM.

NmeHHO MNOoToK PyH siBNsieTCA TOM OCHOBOW, NPV NMOMOLLM KOTOPOM ornepaTop
npon3BoamnT Bo3aencTeme. Hactpameasicb Ha obwimin NoTok PyH, 4yesnioBeK Ha4YyMHaeT
MnoCcTerneHHO YyBCTBOBATb, KAK SHEPrus 3arnosiHAeT BCE ero Teso U CO3HaHue,
co3fiaBas onNTMMasibHOE COCTOSAHME A1 CaMopeanm3aunm YesioBeka B COBPEMEHHOM
counyme, a Takxe g4apuT CNOCOBHOCTb N3MEHATb MUP BOKPYr cebs B NyyLlyto
CTOpPOHY. CucteMa «Penkn Nrrgpacnib» Y4NTbiBAa€T BCE XXU3HEHHbIE aCMeKThbl -
300pOBbE, OTHOLLIEHUSA C NoAbMK, paboTa, AeHbr M, OMNbIT X 3HAHUS U3 NPOLLJIbLIX
XXU3HEN, 1 MHOroe gpyroe.

BTopas 4yacTb Ha3BaHUA CUCTEMbI - «Penku», le4yeHne MeToL0M HaNOXKEHUA PYK
nocpencTBOM XUBUTEJIbHON KOCMUYECKON 3HEPrnun, 3aMMCTBOBaHa N3 CUCTEMBI
Munkao Ycyn. 13 Hee Bblsia B3sTa TOJIbKO hopMa nepenaym nHnumaumum B CUCTEMY, a
TaK>XXe HeKOoTopble Apyrme 3/1IeMeHThbl.

Llenn n 3agavv cMCcTeMmsbl:

- BKJTlOHEHNE OCO3HAHHOCTU XU3HU, NMPNMeHeHNne pa3JINYHbIX rpaHe|7| MoToka

- HACTPOEK,

- KOHTPOJIb Had CBOUM TEJZIOM U CBOEWN XWU3HbIO, yNpaB/ieHNE 3[10POBbLEM,



- 0CO3HaHHOE BKJIlOYEHME B Pa3/INYHbIE CUCTEMbI MMPOBO33peEHUS,
- aKTMBU3aLMNS NMPUPOAHbIX CNMOocobHOCTER,
- NOBbILLIEHNE KAaYeCTBa XXU3HW.

Cuctema «PEVKWN UTTOPACWUJIb» nerka Aas NOHUMaHWS, akTUBU3UPYET BCe acneKThl
yenoBe4vyeckom Xn3Hu. B npouecce obyyeHnsa co30aéTCs MOLLHLIA KapKac,
dopmMmumpyrowmnin npoekunto Apesa Nrrgpacusib B Tese n CO3HaHUN YesloBeKa, Aenas
€ro yCTOM4YMBbIM M yCNeLWHbIM. 3a KOPOTKMNI nepunof spemeHn Cncrema nossossdeT
OBJlafleTb TEXHMKOW UCMOJIb30BaHNS CBOUX BHYTPEHHUX PeCcypCcoB, akTUBU3MPYET
NnpUpPOAHbIE CNOCOBHOCTN N yCUMBAET YPOBEHb OCO3HAHHOCTM BO BCEX Aeslax.

PaboTa B cucteme «Penkun Nrrgpacunnb» npeanonaraet nHnymnaunio ot MHCTpyKTopa-
npenogasaTenis K y4eHUKY 3TaJIOHHbIX SHEPrun. 9TasoHOM B AHHOW cucTemMe
ABNAIOTCA 3Heprum BceneHHom B cTpyKType Apesa Urrgpacuins.

MO>XHO ANg peleHnsa KOHKPeTHbIX BOMPOCOB CHavasla UCMNOJ1b30BaTb CUMMBOJIbI
KJlaccnyeckoro Penkun, a noTom noakayaTb cncremy Penku Nrrgpacune n HaO60pOT.
CncTtemMbl 1erko n rapMoOHMYHO COYeTalTCA N YCUIINBAKOTCA.

Oba3aTesibHbIM YC/IOBNEM OCBOEHUSA MeToa ABNASETCA nHuumaumsa ot MHCTpykTopa-
npenopasaTtens Penkn-Urropacune.

ABTOpP CUCTEMbI HE HECET OTBETCTBEHHOCTbL 3a NOCAeACTBUSA NPU NCMOSIb30BaHNN
cuctembl Penkn-Urrgpacmnnb 6e3 cooTBeTCTBYOWEN NHULMALNN!

NHCTPYKTOp 3-ein KaTeropum nMmeeT npaso npenogaBaTb 1-3 ypoBeHb CUCTEMbI Penku-
Urrgpacune.

NHCTpYKTOP 2-01 KaTeropmm nMmeeT NpaBo npenogaBaTb 1-7 ypoBeHb CUCTEMbI Penku-
NWrropacunne.

NHCTpyKTOp 1-0M KaTeropmm nmeeT NpaBo npenogasaTb 1-8 ypoBeHb cCUCTEMbI Penku-
Urropacunne.



NnaBa 1. CTpykTypa cuctembl Penkn-Urrgpacune Puc. 2)

YPOBEHb 1. BA30BbIN KYPC

Cuctema «Penkun-Urrgpacunb» BkntovaeT B cebs naTb 6a30BbiX cTyrneHen. o
OKOHYaHUKN 0By4YeHUS U NPOXOXKAEHUSA TECTUPOBAHUSA YeN0BEK NOJslyYaeT CTeNneHb
MacTepa «Penkun Urrgpacnnib».

YPOBEHb 2. CUHXPOHU3AUWNA C MPOCTPAHCTBOM VN BPEMEHEM

B 6n10ke «LlennTenbCcTBO» 3Ta CTPYKTYpPa 3anyCckaeTcs no pa3HbiM Teslam u
CTPYKTYypaM, MAeT CUMHXPOHM3ALNA N0 NPUPOAHLIM BPEMEHHBLIM LIMK1AM, MO SHEPT UM
MUpa, C NoAco3HaHneM. ba3oBbii 610K NpopabaTbiBaeTCSH Ha APYroM YPOBHE.

Bnok «UEJINTE/ILCTBO»

HacTpoinka «4HAKPbI» - o4niieHne, nevyeHre n rapMoHmM3aLmsa BCeEX SHepreTndeckmx
LLeHTpPOB YeJsioBeKa.

HacTpoika «Y CUIH» - o4yuweHne opraHoB B TeJsie YesloBeKa OT HeraTUBHbIX CTPYKTYP,
ne4vyeHuns 3aboneBaHni, rapMoHM3aLUNSa SMOLMOHAIBHON Chepbl.

HacTtponka «MEPUOWNAHDbI» - BO34eNCTBME Ha OpraHbl U CUCTEMbI Tesla YesioBeKa
yepes MepuanaHbl TPAAULNOHHON KUTAWCKOW MeOULMHbI.



Hactpoinka «TMMHO3» - oTKpbIBaeT A0CTYN K rAyOUHHBIM CNOAM MOACO3HAHUS
YyesiloBeKa 415 NMpoBefeHNA NONOXKUTESIbHbIX adpdhrpmMaLni.

YPOBEHb 3. YBEJINYEHWE SHEPT N

NpoeT oTpaboTKa BCex B3auMOAeNCTBUN C MUPOM:

- 6nokun «Panepbon» n «CekcyanbHasa sHEPreTukKa» - NOBbILLEHNE MPOMYCKHOW
CMoCcoBHOCTM SHEPreTMKM Ha acTpasibHOM MJaHe,

- 6510K «My>X4Ha N XXeHWNHa»-B3auMogenCcTBme C 0AbMU U aIrOPUTMbl 3TOFO
B3aMMOOEeNCTBUSA Ha NOACO3HAHUK, T. €. coUuMasbHbIN YPOBEHb B3aNMOAENCTBUS C
ATMaHOM,

- 610K «30n10TON Teneu» - PUHAHCOBbLIE AJIFOPUTMBbI, 3aZleCTBYyOLNE

MeHTaJibHoe Teno, - 610K «XKnsHeHHas Cuna»-BkJoYeHne B NPUPOOHYO SHEPreTUKy-
BCE

SHEPrmnm B Mmecte CBOEro HaxoXxgeHums.

Bnok «30JIOTOW TENELL»

HacTpoika «30JIOTON TEJIELL» - HacTpolKa BKJIlOYaeT CO3HaHNe YesioBeka B
OEeHEeXHble N counasibHble 3rperopbl, KOTOpble CNOCOBCTBYIOT NMPUBJIEYEHUIO
(PNHAHCOBbLIX MOTOKOB.

HacTtponka «EHbI'M N HAKPbI» - npuBieYyeHne n NpuHATME AEHEr Ha pa3HbIX
YPOBHAX CO3HaHUA.

HacTpolika «V.I.P» - BKNl0YaET B 3rperop Ba)kKHbIX OE&/I0BbIX J0Ael, pa3BMBaeT
yBEPEeHHOCTb B cebe n B CBOMX AENCTBUS.



Onsa paboTbl ¢ faHHbIM 6/10KOM HEOBXO0AMMO NPONTKU CnefyLme NHULUNaUnn:
Ba3oBbin 610K 1 610K «LlenntenbcTBO».
BEnok «®ANEPEOJ1»

HacTponka «3HEPTETUYECKWUW KPYT» - Habop 1 HakomaeHne 3Heprum B NpsiMOM Wt
obpaTHOM Kpyre anda paboTbl ¢ cobon n C gpyrumMm nroabMu.

HacTpoiika «®ANEPBEOJT HA YAKPAX» - mOMoOraeT yCTpaHUTb HeraTuBHbIE
nporpamMmbl, 3aKperJieHHble Ha Yakpax YesioBeKa, 1 B MOJIHOWN Mepe pacKpbliTb UX
noTeHuman.

HacTtpoinka «TOYKA CBOPKWN» - nepemeltaeT «TO4YKY COOPKU» Ha Ty UN NHYIO HaKpy
ONA OOCTUKEHUNA HYXKHOMO COCTOAHUSA CO3HAHUS.

Ona paboTbl ¢ AaHHLIM 610KOM HEO6XOAMMO NPONTU CRefyrowmne NHNLMaLnn:
Ba3oBbin 610K 1 610K «LlenntenbcTBO».
Bnok «CEKCYAJIbHAA SHEPIETUKA»

Bnok BkAto4aeT B ceba 5 HAaCTpoeK 1 HanpaB/ieH Ha YBeJINYEHME N yripaB/ieHne
cekcyanbHol aHepruen. C nomollbio AaHHOro 6710Kka Bbl HAy4YMTECh BO3OENCTBOBATh
Ha BCe cdepbl XKN3HWN: 300POBbe, BU3HEC, OTHOLLEHMUS, COLIUYM.

Hactpoinka «O4YNCTKA NOJIOBbIX OPTAHOB» - ybupaeT HeraTuBHbIE 3MOLUN,
NHeKumnn.

HacTtponka «<AKTUBU3ALWNA CEKCYAJIbHbIX LEHTPOB» - yBenn4eHune sHepruu.

HacTtponka «KOJIECO BECCMEPTUA» - HakonsieHne n TpaHcopMaunsa SHeprunn.

HacTponka «BbITAXXKA» - nogbemM 3Heprnm Ha BepxHue 4akpsbl, TpaHchopMaumns
SHeprun.



HacTponka «AOHW INHFAM»,

Ona paboTbl ¢ AaHHLIM 610KOM HEO6X0AMMO NPONTU CReayroLne NHNLMaALNN:

Ba3oBbIn 610K 1 610K «LlenntenbCcTBo», «My>XXUYMHa N XKEHLNHa».

bnok «MY>XHUHA N XXEHLLUWHA»

HacTponka «APXETUIMbI» - BKAOYaET peXXnM aBTOMaTUYeCKOro nogbopa Hy>XHoM
MoLesnin NoBeaeHns B TON NN MHOMN CUTYaLUnN.

HacTpoika «TAHTPA» - yBennymBaeT CceKkcyasibHoe NpUTsXXeHne, TpaHchopMumpyeT 1
noaHMMaeT CeKCyaslbHYI 3Hepruo HaBepx.

HacTpoiika «COHACTPOUKA» - coHacTpauBaeT NapTHEPOB Mo YakpaM,
rapMOHU3NPYeET OTHOLWEHUSA, yCUaMBaeT B3auMOMNOHMMaHMe.

HacTponka «JIETKOE OBLLEHUWE» - no3BonseT BKAYUTb peXUM JIErKoro obuieHus,
Korga 4YesioBeK, He 3a4yMbIBasiCb, obuwaeTcsa C ApyrMMu, Bbi3biBasd CUMMMATUIO C UX
CTOPOHHbI.

bnok «KN3HEHHAA CUNJT1A»

Hactponka «<AKTUBU3ALNA KN3HEHHOIO NMOTOKA» - akTUBU3NPYET Npouecchl
BHYTpUY opraHusMa, faéT apdekT obuero o340poBseHUS.

HacTponka «PETY» - akTUBU3NPYET KaHa/l TOTEMHOI0 XXNUBOTHOIO.

Hactpoinka «®OHTAH XXU3HW» - 3anyckaeT cucTeMbl pereHepaunm BHYTpKU
opraHm3ma, obHOBNEHME KETOK.

Hactponka «JIO6OBb 1 COCTPALOAHWE» - BKAOYaEeT OWYyLEHNE OKPYXKatoLero
Munpa, obbeanHsAeT CoO3HaHMUe C MUPOM.

YPOBEHb 4. YITPABJIEHVE NMOTOKAMWN



BkntoyeHme B oToeIbHble 3HEPrum Ha ypoBHe ATMaHa:

- 6ok «Kntoun ConomoHa, lNMepBasa cTyneHb, ApKaHbl», CTyNeHb «PyHbI» -
KOHKpPETHbIE SHEPIr NN, KOTOPbIE MO3BONAIOT bonee KavecTBeHHO paboTaThb,

- 6nokn «FagaHue» Ha Tapo 1 pyHax-AeTanansayunsa HaCTPONKU «NHTynuns».
NHnumnannsaumsa B 3Tn 6/10KM NO3BOASAET PaCTAHYTb CO3HAHNE BO BPEMEHMU, YTO
nenaeTt ragaHue 6osiee TOYHbIM,

- 610K «MawWwmnHHbBIN 3an» - co3aaHmne 6a30BON SIHEPreTUYeCKom CTPYKTYpPbl, KOTopas

Mno3BOJ1AEeT XOpoLo BngeTb TOHKME MNnJsiaHbl N ornepnpoBaTb Ha HUX CBOMM CO3HaHUNEM.

bnok «KJIKO4N COJTOMOHA»

coyeTaeT B cebe saHepruio cuctemsl Penkn Urrapacunb n Opesa CedunpoT.

MpakTunkn 1-n ctynenn 6noka «Knwo4m ConomoHa B Penku Urrgpacunb» - «APKAHbDI»:

HacTtpoinka «APKAHbI».

HacTtpoinka «AHIEJIbl APKAHOB».

HacTpoinka «JIN®bl».

HacTtponka «APKAHbI HA HAKPAX».

MpakTuknM 5 n ctyneHun 6noka «Kno4m ConomoHa B Penkn Urrgpacunb» - «FAOAHNE

HA KAPTAX TAPO»:

- [apaHue Ha KapTax.



- NapaHue no ApkaHaM.

- N'apaHne no Ctuxmam.

Onsa paboTbl ¢ faHHbIM 6/10KOM HEOOX0AMMO NPONTK CnefyLme NHUUnaUnn:
Ba3oBbIn 610K, 610KKN «LUenntenbctBo», «®anepbon» n 1 ctyneHb 6510ka «Knwo4uum
ConomMoHa».

Biok «MALLUVHHbBIN 3A»

HacTpoika «MALLUVHHbBIA 3AJ1» - (hopMUpoBaHme B acTpasie «MalluHHOro 3ana»
C TEpMUHaNamMn, ABEPAMU, SKPAHOM CBA3U U feTatowen nnatdopmon. PaspaboTaHHO
Ha 6a3e cuctembl «MalnHHbIN 3as1» MoHocoBa B.M.

HacTtponka «TEPMUHAJIbI»:

- 1 TepmuHan - ycuneHme OHK,

- 2 TepMUHan - ievyeHune cebs,

- 3 TepMUHan - sie4eHne Apyroro vesoseka (LenTenbLCcTBo),

- 4 TepMUHaN - NPOCMOTP MPOLLbIX XKU3HENR,

- 5 TepMuHan - nporpamMmMupoBaHue cebsa n Opyrux.

HacTponka «9KPAH CBA3W» - cBA3b C Ayxamu.

Hactpoinka «JIETAIOWASA MNATOOPMA» - ona acTpalbHbIX NyTeweCcTBUN.

HacTponka «[BEPWU»:

- 1 nBepb - CMeLEHNE «TOYKN COOPKU» BHU3,



- 2 NBEpb - CMelleHne «To4YKM cOopKn» BBEPX,

- 3 ABepb - NOACO3HaHue,

- 4 nBepb - CBepxXCO3HaHue.

6 CTYNEHb PYHbI

MpaKTUKN 6 N CTyNeHn cuctemsl «Penkn Urrgpacunb».

HacTpoika «PYHbIl» - B3anmogencTeme C NnoToKkaMu oTAe/IbHbIX PYH.

HacTpownka «IPYIMMbl PYH» - paboTa ¢ rpynnamu pyH.

Hactpoinka «KOMBUHALNA PYH» - akTnBaumnsa COBCTBEHHbIX PYHUYECKNX OPMY .

HacTtponka «PYHHOE NMJIAHNPOBAHWE» - no3BonseT BbICTPOUTb LLEMOYKY U3
HeobX0AMMbIX YeNnoBeKy Lenen, OAHOBPEMEHHO O4YULLAA €ro OT YY)XUX BJANSHUN, OT
HaBSI3aHHbIX EMY OKPY>XXaKLWUMN HY>KNX XKeSTaHUN.

BJ1IOK «PYHOE TrAOAHUNE>»

Ka)xaaa pyHa npencrtaBnsieT cobol onpenesieHHyo KOHPUrypaLuo sHeprum, rnpu

MOMOLLIN KOTOPOW MOXXHO NMPOCMOTPETL BapMaHTbl Pa3BUTUS cCUTyauun B ByayLliem u
NMOHSTb, KAKME MeXaHN3Mbl YNPaBAAOT X040M cobbITUA. aHHbIN 610K packpbiBaeT
MaHTUYecKoe 3HavyeHune pyH 1 Hanbonee shpekTUBHbIE NMPUEMBI FaJaHNA Ha PYHaX.

YPOBEHb 5. PA3JINYHBIE YPOBHW CO3HAHNA

BkntoyeHne co3HaHusa B 6onee MOLLHbIE CTPYKTYPbI:



- 6ok «Kntounm ConomoHa, Btopas ctyneHb, Ceupbl» - oTpaboTka 6a30BbIX
COCTOSAHUMN,

- 610K «PyHHOE uennTenbCcTBO»-60/1€€ CMNbHasA NpopaboTKa Tena Yyepes pyHNn4eckme
3Heprun,

- 6210K «3rperopbl» - TOYHAs NHPOPMALIMOHHAA paboTa B KOHKPETHLIX 3rperopax,

- 610K «304MaK» - NO3BOJISET UCMNOJIb30BaTbh SHEPrUN MNJIAHET, CO3BE3AUN U Yepe3
HUX BINSITb Ha TEJI0 U CO3HAHME, a TaK Xe y3HaBaTb CBOW CUJIbHbIE KayecTBa 1
yCUInBaTb UX,

- 6510k «Yx0y N» - npopaboTka No BpeEMEHU: CUHXPOHU3ALMSA CO3HAHMS MO BPEMEHU U

PacCTAXKa B NMpoCTpaHCTBE.

Bnok «KJIOYN COJTOMOHA»

MpakTukn 2 n ctynenun 6noka «Knoym ConoMmoHa B Penkn Urrgpacunb»-«CEPUPDI»:

HacTtponka «CEDPUPDLI».

HacTponka «APXAHIEJ1bl CEPUP».

HacTponka «HUNHbI».

Ins paboTkl ¢ AaHHLIM 6/10KOM HEOHXOAMMO NPONTU Creaylole HULMALIUNA:

Ba3oBbi 610K U 1 cTyneHb 610Ka «Knoym CooMoHa».

bnok «304NAK»

bnok «30NAK» no3BonsieT UCMOJIb30BaTb SHEPrUN MJAHET, CO3BE3ANN N Yepes3 HUX
B/INATb Ha TesI0 U CO3HaHWE, a TakXe y3HaBaTb CBOW CUJIbHbIE Ka4yeCTBa U yCUAIMBaTb
nx.



B 610ke «30NAK» - 5 HacTpoek:

- «[1JIAHETbI»,

- «CO3BE34NA»,

- «<ADAM KAOMOH»,

- «OPOHNMDbI>»,

- «TEHNN».

Honyck K 610Ky «300VNAK» - Hannyme nHuunaunm Ha basosbin 6510k 1 6510K «Knoyn

ConoMOHa».

Bnok «4>XKOY N»

HacTponka «BAI'YA» - paboTa Cc Tpurpammamum barya c uenbto rapMoHm3aumm
NNYHOCTN, Habopa sHeprnm n BO3JencTBmNA Ha cobbiTHS.

HacTtpoinka «3ALLWNTA BAIYA» - co3gaHune 3alnTHON rpaHnLbl MeXxay 4esIOBEKOM U
BHELWHMM MUPOM.

HacTpoika «TEKCATPAMMDbI» - MHULNNPOBAHME HYXXHbIX MPOLLECCOB 1 COObITUI NpU
MOMOLLN rekcarpamMmm.

HacTtponka «KPYI NMEPEMEH» - 3anyckaeT nepeMeHbl TaM, rae 3To Heob6xoammo.

HacTpoinka «3ALLNTA YKOY U» - 3awumTa, NpoTsKeHHasa B npowsioe u B byayulee.

Bnok «3IPEI OPbl»



HaHHbIM 610K NpefHa3Ha4YeH A9 0CO3HAHHOMo BKJoYeHUa B LleHTp ntoboro
arperopa.

durKcaumnsa B LleHTpe arperopa AenaeT Bac Ba)KHbIM YE/IOBEKOM [Jis 3rperopa,
3rperop 3aliuLiaeT 1N MOMOraeT CBOMM LieHTpasibHbIM urypam. TakxKe C 3Ton
no3nunmn Bbl MoXxeTe paboTaTb yXKe ¢ ApyruMun atoabMu.

HacTpoika «3IPEIOPbl» - nogk/tlo4eHne K HY>KHbIM 3rperopam.

HacTtponka «AHIEJ1 XPAHUTEJIb» - n3rHaHue 13 Tesa 4enoBeka BpeaoHOCHbIX
TOHKOMaTepuasibHbIX CYLLUHOCTEW.

HacTponka «9K30PUMU3M» - akTuBM3aLMsa KaHasla CBSA3N CO CBOUM AHreslom-
XpaHutenem.

HacTtpoinka «XWJIEP» - ne4yeHue npu NOMOWMN PYK, BbINOJIHEHME TaK Ha3blBaeMbIX
aCTpasibHbIX, MEHTaJIbHbIX, etc. ornepauun.

Onsa paboTbl ¢ faHHbIM 610KOM HEOBX0AMMO NPONTK CnefyoLlme NHULNaUnn:
ba3oBbii 610K, 610KK «LlenntenbcTtBo», «®anepbon», «Kno4n ConoMoHa».

BJIOK «PYHHOE UEJIUTEJIbCTBO»

HaHHbIN 610K paccMaTPUBAET LleNnTesNbHbIe MPaKTUKN, COBMeLlatowmne B cebe
SHEPrum pyH 1 BOCTOYHYIO MeanLMHY.

HacTpownka «PYHbl» - paboTa c oToenbHbIMN pyHaMun, COOTBETCTBYOLWMMN
onpefeneHHbIM opraHam uwianm mepuamaHam. Bosgencresme nponssognTca Napon pyH,
nepsas U3 KOTOpbIX obecneymBaeT HaKOMJEHME SHEPrUM B OpraHe, BTopas - ee
pacnpegeneHve No MepnugnaHy.

HacTtponka «HYOECHbBIE MEPUOWAHbBI» - ocobble MmepuanaHbl BbINOHAOT
HaKOMMUTENIbHYIO (PYHKLMIO: OHN KOHLEHTPUPYIOT B cebe 3Hepruio 1 yrnpasisioT elo,
nepepacnpenenss B Hy>KHble y4acTKK Tena.



YpoBeHb 6. CMELUEHWE CO3HAHWA B NMPOCTPAHCTBE N BPEMEHW

- bnok «Knwo4un ConomMmoHa, TpeTbs cTyneHb, CTuxmm»

- UCMOJIb30BaHME CTUXUNHON SHeprmn, opmn>xxeHme K Kpadm Hallero Mmmpa,

- 1ok «ErmneTtckasa marma» - npopa60TKa Pa3HbIX TOHKUX TEN, Oe/laHNE NX bonee
nogoBv>XHbIMU,

- 6510K «KnTanckas meguumnHa» - npopaboTKa sHeprun, KoTopble ecTb B HaLLeM Mupe
N CUHXPOHM3aLUMA Tesa C TUMN SHEPTUAMU, LeNnTeNbCTBO,

- 6nok «CnaBsiHCKas Marms» - WaMaHCKNe TEXHUKN U pa3sindHble (hopMbl paboTbl
CTOMKUMW TenaMun, ycuneHHasa npopaboTka ATMaHa,

- 610k «TenenopT» - MO3BONAET CO3HAHUIO ObITb 6021€€ NOABUMIKHBIM U BK/IIOYATLCS B

pa3Hble MUPbI.

Bnok «KJIOYN COJTOMOHA»

MpakTukn 3 1 cTyneHn 6noka «Knwym ConomoHa B Penkn Urrgpacunb» - «MAJIbIE
APKAHbI - CUJIA CTUXNN»:

Hactponka «CTUXNA OFOHb» (1-10).

HacTtponka «CTUXNA BOOA» (1-10).

HacTponka «CTUXNA 3EMA» (1-10).

HacTponka «CTUXNA BO34YX» (1-10).



bnok «EMMETCKAA MAT NA»

- XAT-IM4YHOCTb, (pn3nyeckoe Teno.

- KA - acTpanbHbI 4BONHUK.

- BA - oyuwa co3HaHwus.

- 2b (AB) - cepaue, coBeCcTb, KapMa.

- XAUBUT-TeHb.

«TEJ1A CBETA»:

- XY-gyuwa.

- CAXY - nyxoBHOe Teno.

- CEKXEM - pyxoBHas noteHuus.

- PEH - nm4.

BEnok «KUTANCKASA MEOULINHA»

MpakTukn 1 1 cTynexmn 61oka «KUTAUCKAA MEONUNHA» B Peitku Urrapacuns:

HacTponka «AHb SHEPT U ».

HacTtponka «MHb SHEPT NN».

HacTtponka «MHb OPFTAHOB».

HacTtponka «AHb OPTAHOB».



HacTtpoinka «<AKTUBU3ALUNA L».

HacTponka «BETEP».

HacTponka «XKAP».

HacTponka «BJIAXKHOCTb».

HacTponka «CYXOCTb».

HacTponka «XOJIO4».

HacTtponka «BAJIAHCPOBKA».

Ona paboTbl ¢ AaHHLIM 610KOM HEO6X0AMMO NPONTU CeayoWne NHNLMaLNN:

Ba3oBbin 610K, 610KKN «LlenntenbcTBO».

bnok «CJIABAHCKAA MAT UA»

bnok CnassiHCcKasa Marusa B Penku-Urrapacuib COCTOUT U3 4-X CTyneHen: 1 n 2 ans
MacTepoB cuctemsbl, 3 u 4-gna Marnctpos Penkn-Urropacune.

HacTtpoinku 1 ctyneHun «3ATOBOPbI»:

«KPECEHWE»

«3ArOBOPHOE CJ10BO»

«YBPATb BYPY»

«TPEBbI N CJTABJIEHHA»



HacTtpoinku 2 ctyneHun «UAPCTBA»:

«CPEAVHHbBIA MUP»:

- BeparoH-AnaTtblpb-KaMeHb

- MepTBasa BoAa

- XKmBag sBofa

«HVIKHUI MUP»:

- BepHyTb ayuwy

«TOPHUIN MUP»:

MNpenkwu.

Bnok «TEJIEMOPT»

HacTponka «ACTPAJIbHbIV OBONHUK» - ynnoTHAET acTpasibHOe Teno, co3gaeT
acTpasbHbIn Oy6b.

HacTtpoinka «MYTEWECTBUA» - cMeLLleHne TOHKUX Tesl B NPOCTPaHCTBE U BPEMEHMU.

HacTtponka «CTUXNA» - cMelLleHne TOHKUX Tes1 B MUPbI onpenesiéHHbIX CTUXUIA.

Hactpownka «TMMEPMPOCTPAHCTBO» - 3Ta HacTponKa No3BosideT co3gaTb cBon Mup
Ha acTpasibHOM MaaHe.

Ana paboTbl ¢ faHHbIM 6/10KOM HEOOXO0AMMO NPOUTK CnefyLme NHULnaUnn:

Ba3osbin 610K, 6510kK «LlenntensctBo», «®anepbon», «Knoym ConoMoHa»,
«NdhpnTbl».



YPOBEHb 7. YMMPABJIEHVNE COCTOAHUNEM

- bnok «Knto4unm ConomMmoHa, YetsepTas ctyneHb, Co3HaHMe Masibix ApPKaHOB» - BbIX0[,
Ha nepapxuto arperopos 1 paboTa C CO3HaHNEM 3rpPEropos,

- 6510k «KyHOaNMHU» - MO3BONAET MOYUCTUTbL U TpaHCcopMmpoBaTh cebs,

- 1ok «Kutanckaa megmumHa. PaboTa ¢ ayxaMmu» - NO3BOJIAET B3ATb SHEPIUIO U
MHMOPMaLMIO C HUXKHEro

Mupa, cobpaTb ceba B eANHYIO CTPYKTYPY,

- 6nok «MppuTbI» - co3gaHme pas3INYHbIX SIHEPreTUYeCKNX CyLecTB, KOTOpbIE
NMO3BOJIAIOT YC/IOXKHUTL CBOE SHEPreTUYecKoe Teso,

- cTyneHb «Mupbl ipeBa Urrgpacuib» - npopaboTka CoO3HaHMS B pa3HbiX BapuaHTax.

Bnok «KJIOYN COJTOMOHA»

MpakTukn 4 n ctyneHn 6noka «Knoym ConomoHa B Penkn Urrgpacunb» - «MAJIbIE
APKAHbI - BJIACTb CTUXUW»:

HacTtponka «CTUXNA OFOHb» (IMaxx, Peiuapb, Jama, Koponb).

Hactponka «CTUXNA BOOA» (Max, Peiuapb, Lama, Koposb).

HacTtponka «CTUXNA 3EMNA» (Max, Poiuapb, dama, Koposb).

HacTponka «CTUXNA BO34YX» ([Max, Peiuapb, Jama, Koposb).

Bnok «KYHIOAJTUHI»



Hactpoinka «KYHOAJIMHWU» - akTnemnsauunsa sHeprum KyHganuHm, otaensHas paboTa ¢
Ka)K[40W YaKpoW 1N YaKpasibHbIMU NenecTKaMu.

HacTtponka «COKXUTITAHUE BCTABKWN» - ycTpaHeHMe HeraTuBHbIX
SHEePronHMOPMaLMOHHbIX NPOrpamMm.

HacTponka «TATTBA» - paboTa C aHeprmamm CTuxmn.

HacTtpoinka «bOl'MN» - HacTpoka Ha boros 4akp.

Onsa paboTbl ¢ faHHbIM 610KOM HEOBXO0AMMO NPOVTK CnefyoLlme NHULNaUnn:

Ba3oBbin 610K 1 610K «LlenntenbcTBO».

Bnok «<KUTANCKASA MEONLIVHA»

MpakTukm 2 1 ctynenn 6aoka «KUTANCKAA MEOVNLVHA» B Penkn Urrapacuns:

Hactpoinka «OYXWN OPITAHOB».

HacTponka «Y CUH».

HacTponka «XXVUBOTHbLIE MEPNOVNAHOB».

bnok «NOPUTbI»

NbpnThbl - NCKYCCTBEHHbLIE CyLLIeCTBa, HaaeNléHHble pa3ymMmoM. Co3aaHune un
aKTUBU3aLUMSA NPPUTOB:

3awnTHbIN NhpnTt



HacTtponka «MOPUT SALLNTHUK JOMA».

HacTtpoinka «MOPUT SALLNTHUK YEJTOBEKA».

HacTtponka «M®PUT SALLUTHUK CEMbW>».

CtuxunHbin Upput

HacTtponka «NOPUT BOLbl».

HacTtpoinka «MOPUT BO3OYXA».

Hactpoinka «OPUT OMHA».

Hactponka «MOPUT 3EMJTN».

NHpopmaunoHHbIn UdhpuT

Bkto4aoTCa B MHPOPMaLIMOHHbIE KaHasbl, Moay4vatoT, obpabaTbiBaloT MHMOPMaLUIO.
YnydwaTtb NnaMATb, HANOMUHATL 0 YeM nbo. MNoBbIWaeT CNOCOOHOCTb K 06y4YeHunto.
BkntoyeHmne HacTponkn Urrgpacunb- Nppntbl UHopMaumoHHbIn UdpuT.

NppnThl NpoBOoAHNKN

HacTtpovka Udput MPOBOAHUK K LEJIN. CTumynumpyeT BaC Ha OBUXKEHUE KL EeNN.
HanoMunHaeT, akTUBU3MPYET, MOMOraeT CKOHLUEHTPUpPOBaTb BHMMaHMeE, Noy4yaTb
WHOopMaLMIO, NJIaHNPOBaTb, COBepLUaTb He0bXoAMMbIe 0eNCTBUSA, CO3haBaTbh
bnaronpusaTHble 0bCcTOATENbLCTBA.

HacTtpownka Ugppnt MPOBOOAHUK MbICJIA. Mo3BonseT coBepLliaTb YMCTBEHHYO paboTy.



Hactpoinka Udput MPOBOOHNK MO MUPAM. NMomoraeT nyTewwecTBOBaTb B TOHKUX
Tenax.

BkntoveHne HacTponkn Urrgpacune Upputel MPpoBOAHUK K Lenn.

CchopmynmpoBaTb Lefb.

NppuTel PerynaTtopsbl

HacTtponka Udpnt PEFYNATOP XAPU3MbI. B Hy>KHble MOMEHTbI NOMoOraeT
NPOSABNAATbLCSA HauNy4Lwum obpasom.

HacTpoiika UppuT PEMYJIATOP OTHOLLEHWIA.

Hactpoinka Udput PEFYIATOP YOAYWN. YcnnneaeT Hanbonee 6naronpusaTHble
BapuaHTbl pa3BuUTnUA CoObbITUN.

BkitoyeHmne HacTponkn Urrgpacunb- Npputel PerynaTtop Yoauw.

NppnThbl - XpaHutenu

Hactpoinka Udput XPAHUTEJIb PABHOBECMUSA. TapMoHU3upyeT aMouunn, XpaHuTesb
MHOopMaUMKn. Yay4dlaeT NaMaTb, HakanJaneBaeT, ynopaao4ymBaeT MHPOpPMaLKIo.

HacTtponka Udppnt XPAHUTEJIb 3A0POBb4. NocToAHHO 3ab0TUTCSA O 340pPOBbLE.
HacTpanBaeT Ha obpa3 naeanbHO 340pOBOIro YeoBeKa.

BktoyeHne HacTponkm Urrgpacunb- Nhpntel XpaHntenb 300POBbS.

NppnThl - NOMOLWLHUKN

HacTpoiika UdppuT MOMOLLHUK B MPOOAXKAX.



HacTpoiika WdpuT MOMOLLHUK B KAPLEPE

HacTpoiika UdppuT MOMOLLHUK B OEHBIAX.

BkntoveHne HacTponkn Urrgpacune- WppuTtbl NMoMoLwHMK B [leHbrax.

YHuBepcasnbHble NPPUTDI.

Co3patoTcsa gna obbeMHoM 3aga4n, Tpebyrowen NpoaoIKNTENbHON,
nocsenoBaTesibHoM paboTbl. YHMBEPCaibHbIe NPPUTLI CNOCOBHBLI 06y4aTbCSA, CO
BpeMeHeM CTaHOBATCS YMHee N MoLwHee. MoryT HOCUTb CBOWNCTBA HECKOJIbKUX
CTUXUNHBIX AW APYruX NPppuUToB. Hanpumep, NpoBOAHUK K Lenn, PerynaTtop yaaun,
NHhopMauUVOHHLINA, ANnsa ero caMoobyyeHuns, OrHeHHbIN A1 aKTUBU3aLUUN X03AMHa,
Perynatop xapu3mbl, 3alWUTHUK. MOXXHO NoakKAO4YaTb HACTPONKKN Penkun -
Nrropacunb. B Havane yHuBepcanbHbIN NPPUT MOXKET BblITb HECKOJIbKO C/labee,
HeXenun oThesibHble NPPUTbI C OANHOYHBIMU PYHKUUAMKU. HO C perynspHon
NPaKTUKOW CTAaHOBUTCA YMHee, MNJioTHee, MOLLHee.

iIMeeT cMbICN nNepes BKJIYEeHNEM HAaCTPOMKKN pacnucaTb Lenun, 3a4a4m, QyHKUUK ans
YHUBEpPCasbHOro ngppuTa. Bxoae BbINOJIHEHUS 334241 MOXXHO KOPPEKTUPOBATL
3aflaHue.

BkntoyeHne HacTponkn Urrgpacunb- Penku UpuTbl YHMBEpcanbHbin UdpuT.
3awnTHUK Yenoseka, NHpopMaunoHHbln, Perynatop Yaoauum, Perynatop Xapusmel,
MomolwHMK B leHbrax AKtuemnlauuna JeHexxHoro loToka...

Co3naHune npuTa 419 OPYroro YesoBeka MOXKHO COMNPOBOXAaTb HaYepTaHUEM
MaHZasbl, U3roTOBJIEHNE aMyJieTa, akTUBM3aLMen NppuTa C NOMOLLLIO UMEHU NN
3aKJIMHaHUA.

HacTpoika yHusepcanbHbin Uppnt XPAHUTEJTb POLA.

7 CTYMNEHb



MpakTnkm 7 n ctyneHn cuctemol «Penkun Urrgpacune» - «MUPbI OPEBA
NI APACNIb».

HacTtponkun Ha Mupsbl Opesa Urrgpacunb n Kadectsa Mupos: Hactponkmn «MUP
XEJIb» - akTuBM3aLnmM pOLOBbIX KAHANOB, OMNCTKa CTPYKTYpPbl pofa OT HeraTuaea,
aKTMBM3aLMS COIO3HMKA, 3almuTa Xenb. HacTpoiika «MUP CBAPTAJIbXENM» - HaBbIK
HaKOMJeHUA N yBeNNYEHNS PUHAHCOB, NpegMeTbl CUNbI.

HacTponka «MUP MYCMNEJIbXEVM» - pa3BuTune TBOPHYECKMUX CNOcoBHoCTEN,
yrnpaBieHne 3MoLNAMU, HAaKOMJIEHNE SHEPrun.

HacTpolika «MWAP BAHXENM» - ynpasneHue nogb5Mu1, BbI30B 4yX0B, TOTEM, 340POBbeE.

Hactponka «MUP MUATIAPL» - nomowb boros, Bkto4YeHUe B arperopsbl (upMmbl,
ropoga, CTpaHbl U T. M.).

HacTpoiika «MUP NOTYHXENM» - nsy4yeHune s3bIKOB, TesienaTus.

HacTponka «MUP HUDEJIbXENM» - Bbibop MyTun, KapMmuieckoe LeamnTenscTBo.

HacTpoiika «MUP AJIb®XENM» - co3gaHune uino3unm, peanmsaumns aHTasnn.

Hactponka «MUP ACIr'AP» - npeameTbl Cunbl boros, ToTtemMbl boros.

Bnok «<MAI'NA TOJITEKOB»

BkntoyaeT B ceba HaCTPOMKM NO TEXHUKAM TONTEKCKON Maruu.

HacTtpoika «HAMEPEHWE» - BKNlOYEHME B KaHa/l HAMepeHUn.

HacTtponka «KOJIECO BPEMEHW» - nameHeHne cobbITUNHOCTMN.

HacTtponka «<BTOPOE BHUMAHWE»-ynpaBneHne BHUMaHNEM.

HacTtpoika «BPATA CHOBUOEHWA» - BXoO B 0CO3HaHHbIe CHOBUAEHMS.



YPOBEHb 8. TPAHC®OPMALUA CO3HAHUA

- bnok «Cydpunsm» - cozgaHue Tena CeeTa, npoaomxkeHmne «Ermnetckon

Marmm», coegnHeHne ToOHKnxX t1ej1 C nNJI0OTHbIM MNPOM,

- 6nok «UuBunmsaunm» - OTpa6OTKa UMBUIN3aLUNOHHbIX CTEPEOTUNOB,

- 610K «Marunga ToNbTEKOB» - AeTasibHaga NpopaboTKa BKAOYEHNA HaAMepPEHNS,
n3MeHeHne cobbITUNHOCTWN.

- 6ok «JleHe)XHad Marna» - BkJlo4eHne Co3HaHUA B ieHe)XHble MOTOK!,

- cTyneHb «Kpyr cunbi» - geTanbHasa npopaboTka cebs He TOIbKO B SHEPTUN PYH, HO

n Kno4ven Co/IOMOHaA, 3alUTHbIE TEXHUKU N MOLLHOE LeMTeNbCTBO.

Bnok «CYOU3IM»

Bnok B Peiikn Urrgpacunnb, co3gaH ans paboTbl C BbICLUMMN NPaAKTMKaMM pacluMpeHns
CO3HaHMA.

HacTpoikun bnoka:

- «<YHYUTEJIA» - NMpun3biB yX0BHbIX y4uTEeNEn, KOTOpble NOMOratT ABUraTbcsa no MyTtn,
pa3BMBaATbCs, MOMOralT B TPYAHbLIX CUTYyaLNsSX.

- «3NKP» - 999 nméH Annaxa, No3BoNSOWMNE UIMEHATb MUP.

- «TEJNO CBETA» - ®opmumpoBaHue Tena CeeTa U HaCTPOMKa Ha BEPXHUI acTpan.



PekoMeHAoOBaH ona MacTepoB Penkn rrapacuib, NpakTUKYOLWMX cnctemy bonee 2-x
neT.

bnok «UNBUJIN3ALWN>»

Bnok «UmBmnmsaumm» - 3To 3Tanbl AYXOBHOIMO 1 COLIMANILHOIO pa3BuTuUs. MpakTukm
6710ka NO3BOJIAOT YCKOPUTb MPOLECCHl U HAaYy4YNUTbCsA YbupaTb HEraTUBHbIE peakL
(aBTOMaTM3M) Ha YCJIOBHbIE pa3ApakuTesnun, No3BoAsSeT HAYUYNTbCA 3alUNLLATLCS OT
BaMMnupu3Ma 1 caMoMy rnepecTtaTb ObiTb BAaMMNPOM.

C nomoLLbto 3Toro 6J10Kka MOXKHO Pa3BUTb HEODXOAMMbIE KAaYeCcTBa A8 YCreLHOoro
PAa3BUTUA JINHHOCTM.

B 6J10Ke UCNosib3yTCS NpUMepbl Moaenen noseaeHns n3 ckasok A.C. MNylwkuHa.

HacTponka «UNBUJTN3ALNN» - BKAKOYEHNE B HYXKHYIO LIUBUAN3ALNIO.

HacTtpoika «YBPATb HAE3[» - no3BoONseT BbINTU U3 NMOA4 CbeMa dHeprum n ybpaTb
aBTOMaTU3M peakuun.

HacTtponka «<HOMEHKATYPA LUMBUTN3ALUNN» - BbipaboTka HEOBXOANMbIX Ka4YecTB,
nns 6onee ycnewHoro pa3BuTtus.

HacTtponka «CUOOXN UMNBUNTN3ALNN» - makcnManbHOe nposasneHne LUusunnsayun.

Ona paboTbl ¢ AaHHLIM 610KOM HEO6X0AMMO NPONTU Ccnefyrowmne NHNLMaLnn:

Ba3oBbih 610K 1 610KN «LlennTenbcTBO», «KyHOAINHW>».

bnok « JEHEXHAA MAT NA»

PaboTa B 6/10ke BegeTcs No NPUHLMNY «NeCTHUUbI MlakoBa» - NO3TanHOro oBsageHuns
HaBblKaMN B3aUMOOENCTBUA C OeHEeXHON IHEePreTUKOnW OT OCHOB, NO3BOJIAOLLNX
onpenensaTb PUHAHCOBbLIA NOTEHUWaN YenoBeKa, 40 YBEPEHHOIO yrnpassieHUs
OeHe)XHbIMM NoToKaMu. bnok BktoYaeT B cebq 14 ctyneHen. MacTep MoOXeT



MoJIy4NUTb NepBble TPU CTYMEHW, OCTalslbHble CTYNEeHN MOXXHO MOJIy4UTb nocie
nHMuUnaumun MaruncTp.

1 ctyneHb M - noBbileHWe YyBCTBUTENIbHOCTU K PUHAHCOBLIM NOTOKAaM.

2 ctyneHb [IM - oTCcne)xnBaHue nepetekaHna geHer. [leHe)XXHble CBA3N.
MpuTarnesaHue poeHer.

3 ctyneHb M - I3MeHeHne Kom4yecTBa OeHer.

8 CTYNEHb

MpakTuUKM 8 i CTyneHn cuctembl «Penkn Urrgpacnnb» - «KPY CUNbI».

- PYHbI 1 CTUXWUWN B ACTIEKTE 3ALLUWTBI N HANMAOEHNA:

HacTponka «3ALUNTA CTUXUN» - CTUXNIAHBIE 3alWMThl (Ha OCHOBE 3HEeprum 3emMau,
Boabl, OrHsa, Bo3gyxa).

HacTponka «3ALLUTA PYH» - 3awmnTa pyH.

HacTpoiika «PYHHbIV KPYT» - Kpyr Cusbl.

- PYHbI 1 CTUXUN B ACTIEKTE LEJIUTEJIbCTBA:

Hactponka «PYHHOE JIEHEHWUE».

HacTtponka «CTUXUAHOE NEYEHUE».

HacTponka «OPATMA».

- PYHbI B ACTEKTE MNMPUBNEYEHNA-TTIPUTAXEHNSA:

HacTtponka «MAHCEK»:



- CekcyanbHas cBs3b

- lenoBas CcBSA3b

- PyHHas cBA3b

Ons paboTbl C AaHHOM CTyneHblo He06X0AMMO MPONTU Cneayolwme NHNLMaUnn:
Ba3oBbin 610K, 20 MacTepcknx 610K0B, 6, 7 CTyneHu.

KoHeL, 03HaKOMUTEJIbHOro hparMeHTa.

Kynute: https://tellnovel.com/zhuravlev_nikolay/bazovyy-kurs-dao-reyki-iggdrasil

HagaHo
MpoynTanTe Lo KHUTY LIiNKOM, KYNUBLUM NOBHY JierasbHy Bepcito: Kynnutu
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