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Книги, которые все ждали

Артем Рублев в 22 года вспомнил прошлую жизнь, и что было до того, как он
снова родился. Ему открылась суть человеческого существования и принципы
системы перерождений. Благодаря этим знаниям Артем быстро прошел путь от
обычного студента до крупного бизнесмена, популярного блогера и основателя
масштабных сообществ.

Спустя семь лет он решился написать книгу об этих знаниях, раскрыть перед
людьми ответы на вопросы, которые волнуют их не одно столетие. Её стоит
прочитать даже самому закоренелому скептику, потому что это знание важнее
любых принципов и предубеждений.

В книге вы найдете подробную инструкцию к жизни человека ? зачем она дана,
как эффективнее использовать свои годы на Земле, и что произойдет после
физической смерти. Подробно рассказывается о предназначении человека –
цели, ради которой он проживает жизни. Вы узнаете, почему важно развивать в
себе лидерство, творчество, любовь к себе и к миру, зачем нужно строить семью
и как все это правильно делать.

Артем Рублев
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издателя. Копирование, воспроизведение и иное использование книги или ее
части без согласия издателя является незаконным и влечет за собой уголовную,
административную и гражданскую ответственность.

КНИГИ ДЛЯ САМОПОЗНАНИЯ

Внутренняя инженерия. Путь к радости. Практическое руководство от йога

Человек – самый сложный механизм на планете, а йога – инструкция по его
применению. Так считает Садхгуру – коуч ведущих компаний мира. В своей
книге он предлагает разработанную на основе древних учений систему
«Внутренняя инженерия», которая поможет вам в поисках счастья и
благополучия.

Новый Дизайн счастливого человека. Как понять, кто ты на самом деле

Дизайн Человека – это революционная технология самопознания, синтез
древней мудрости и это революционная технология самопознания, синтез



древней мудрости и современной науки. Существуют четыре генетических типа
человека, которые определяются по дате рождения. У каждого из них – это
революционная технология самопознания, синтез древней мудрости и своя аура,
своя энергия, свой Дизайн. А к какому типу относишься ты?

Иди туда, где страшно. Именно там ты обретешь силу

Успешный бизнесмен Джим Лоулесс предлагает 10 правил, следуя которым вы
сможете сами писать историю своей жизни и перестанете идти на поводу у
своих страхов. Его книга помогает претворить в реальность самые смелые
мечты, преодолеть собственные ограничения, выйти из зоны комфорта и
произвести позитивные перемены.

Биология веры. Как сила убеждений может изменить ваше тело и разум

Наследственность – это не приговор, и человек – не заложник своих генов.
Бестселлер молекулярного биолога Брюса Липтона докажет вам, что именно
ваши мысли и образ жизни формируют ДНК. Узнайте, как изменить
биологические процессы при помощи осознанности и победить свой стресс,
работая с подсознанием.

Предисловие

Любите ли вы жизнь так,

как хотите, чтобы она любила вас?

Смерти не существует. Теории о загробной жизни похожи на домыслы
нерадивого ученика у доски, который не успел дочитать до конца заданное на
дом произведение и теперь пытается выкрутиться перед учителем. Он



придумывает концовку вроде бы складно и логично, но в книге написано не так.
Учитель и читавшие произведение ученики понимают, что ученик все придумал,
и смеются над ним. Но что происходит с человеком после того, как его сердце
перестает биться? Сплошные домыслы и ни одного реального опыта.

Ни одного до сегодняшнего дня.

Меня зовут Артем Рублев. Мне 29 лет, я живу в Москве, и я вспомнил свою
прошлую жизнь.

Это не было для меня шоком, чем-то одномоментным. Я не падал, не ударялся,
не попадал в аварию. Я шел к этому осознанно и постепенно, пробуя разные
вещи, путешествуя в совершенно нетуристические места, к людям, обладающим
силой и знаниями. Вспомнить прошлую жизнь не было моей конечной целью. Я
лишь хотел понять смысл обрывочных воспоминаний из слишком далекого
времени, чтобы быть моими, и узнать смысл своего существования.

Я бы не стал писать эту книгу и занимать эфир, если бы вся суть того, что я
собираюсь сказать, сводилась к бессмертию души. Это знание почти ничего не
дает. Скорее, в таком упрощенном виде оно может даже навредить. Многие
люди живут по принципу «Жизнь одна! Была не была!». Он помогает им в
ситуациях, когда надо выйти из зоны комфорта, принять какое-то судьбоносное
решение или просто попробовать что-то новое. Этот принцип позволяет своим
адептам жить более яркой и интересной жизнью. Представьте, как бы они
зажили, если бы узнали о том, что за их жизнью сразу же последует новая?
Только это и все. Они бы расслабились, темп их жизни замедлился бы, тяга к
открытиям стала бы просто желанием, а действия не имели бы жестких
дедлайнов. Не успею? Значит, в следующей жизни.

Думаю, что прогресс в обществе с такими гражданами оставлял бы желать
лучшего. Да что там – мы могли бы откатиться даже в каменный век.

Данная книга написана потому, что, вспомнив прошлую жизнь и все, что
предшествовало новому рождению, я смог решить сложное уравнение. В нем
было несколько неизвестных: смысл существования, предназначение человека и
его возможности. Вопросы, интересовавшие меня, звучали примерно так: Кто я и
зачем живу? Как я могу быть счастливым? На что я способен? Что со мной будет
после смерти?



После определенных стараний мне удалось получить ответы на них. Самые
честные и реальные ответы, какие только могут быть, – я все видел, ощущал и
воспринимал сам. В книге вы прочитаете о том необычном опыте, который помог
мне вспомнить то, что считалось до сих пор невозможным, – период после
смерти и до нового рождения.

Мои исследования в этой жизни и знания из прошлой позволили уложить весь
смысл человеческого существования в простую и в то же время гениальную
систему (она является не моим изобретением, а великой задумкой Создателя).
Она не похожа ни на что, описанное ранее. Она совершенна и не ограничена
одной-единственной жизнью. Она помогает обрести смысл, увидеть свою
главную цель, мотивирует, открывает огромные возможности. Она лечит раны,
снимает груз проблем и предлагает выйти из замкнутого круга одинаковых
жизней.

Эффект от получения знаний об этой системе можно проиллюстрировать
следующей историей.

В Таиланде очень распространен такой вид зарабатывания денег (назвать это
бизнесом у меня язык не поворачивается) – делать блины с начинкой прямо на
улице и продавать прохожим. Выглядит сей процесс довольно убого. Старая
грязная плита с двумя большими электрическими конфорками приделана к
мопеду или даже велосипеду. В нашей истории за ней стоит молоденький таец
по имени Прасет, весь в поту и масле, и выдает раз в десять минут своим
клиентам по два одинаковых блина с одинаковыми или, может быть, разными
начинками. Ассортимент начинок, как правило, невелик: бананы, сгущенка или
нутелла. Так усердно работать ему приходится, конечно, только в час пик, когда
у «прилавка» стоит очередь. Когда никого нет – он просто сидит прямо на
тротуаре и смотрит по сторонам.

Ради производства своего продукта он проделывает все время один и тот же
набор действий: выливает на конфорку порцию пальмового масла, затем
наливает на нее жидкое блинное тесто, когда проходит пара минут –
переворачивает блин привычным, практически автоматическим движением.
Потом перекладывает готовый блин на бумагу, намазывает или накладывает
начинку, складывает блин специальным образом, чтобы начинка не
вываливалась, затем закидывает полученное блюдо в маленький пакет и отдает
покупателю. Вот и все. Таким нехитрым образом он обеспечивает свое
существование на этой планете. Одинаковые блины раз за разом. Одинаковые



дни, недели и годы.

И вот нашему герою около тридцати. Он живет так же, как и в тринадцать. Разве
что теперь по утрам засматривается на симпатичных горожанок, спешащих на
работу в банк, расположенный неподалеку от того места, где он любит
парковаться для работы, – они всегда такие сексуальные в своих белоснежных
белых рубашках и облегающих строгих синих юбках до колена. Прасет продает
им блины на завтрак и всегда провожает взглядом, пока те не затеряются в
утренней суматохе или не скроются за стеклянными дверями своего небольшого
отделения.

Таким было и то утро, когда его взгляд привлекло ярко-оранжевое пятно,
различимое даже в плотной пестрой толкотне из людей и машин, царящей в час
пик. Это был старый монах. Прасет никогда раньше не видел в своем районе
монахов. Иногда здесь оказывались туристы, заплутавшие по вине
недобросовестных картографов или своей невнимательности, но монахи – их
священный путь тут при нем еще ни разу не пролегал.

Монахи в Таиланде в огромном почете. Встретить монаха здесь – великая
радость и самая лучшая примета. Слугам Будды нельзя владеть деньгами или
каким-либо имуществом, они живут только за счет подаяний, а потому многие
тайцы стараются чем-то с ними поделиться. Таким образом, как им думается,
они делают угодное высшим силам дело, очищают свою карму и притягивают
удачу.

Решив, что удача ему сейчас не помешает, Прасет виновато улыбнулся стоявшей
перед ним симпатичной банковской кассирше, заказавшей блин с нутеллой, и
вернул ей деньги за заказ. Отдавать готовившийся для нее блин он уже не
собирался. Когда блинчик испекся, Прасет сложил его в пакет, сунул за пазуху и
побежал догонять святого старика.

В тот день он не приготовил больше ни одного блина.

Оранжевое пятно в толпе озарило всю его жизнь. Знания, которыми с ним
поделился добрый монах в благодарность за вкусную еду, а может быть, просто
так, неся свет, будто разбудили его от долгого неприятного сна.



На следующее утро Прасет проснулся и пошел совершенно другим путем. Утром
он встал и не побежал сразу же заводить свой мопед с плитой. Парень решил,
что отныне будет делать пиццу и продавать ее туристам в местах их
наибольшего скопления.

Итак, пока вокруг его дома по улицам снуют многие тайцы с плитами на колесах
в поисках проголодавшихся, он решается сделать шаг в сторону. Зарабатывать
себе на хлеб в условиях жесткой конкуренции ему было довольно непросто. В
этом виде деятельности совершенно невозможно увеличивать свою выручку за
счет роста числа клиентов. Тайцы предпочитают покупать блины у одних и тех
же. У нашего героя тоже были постоянные покупатели из местных, которые
обеспечивали ему стабильный, хоть и крошечный заработок. А туристы…
Туристам не угодишь. Они воротили нос оттого, что по его столику с плитой
может пробежать таракан или еще какое насекомое. Такой маленький и ничего
не значащий момент мог подвигнуть их отказаться от покупки, когда все было
почти готово и ингредиенты потрачены. Нет, так продолжаться дальше просто
не могло.

Прасет берет у родственников немного наличных и оборудует дома печь. Весь
день он готовит пиццу, ориентируясь в приготовлении по роликам на Youtube, а
вечером везет продавать свежую выпечку в места массового скопления
туристов.

Тут важно отметить, что пицца для Таиланда – экзотическое блюдо, местные ее
не делают, она есть только в иностранных дорогих ресторанах. Многим туристам
привычного для них на родине блюда не хватает, и они только рады купить его у
Прасета, возвращаясь усталыми и голодными с просмотра очередной
достопримечательности в своей программе. Прасет теперь всегда чистый и
опрятный, с дружеской улыбкой обслуживает своих новых покупателей, а в
конце дня, несмотря на усталость, с большим удовольствием пересчитывает не
только толстые пачки тайских бат, но и евро, долларов, йен и даже фунтов,
прилетевших в его жаркую страну с далекого туманного Альбиона королевы
Елизаветы.

Вот так наш герой переходит на свой новый уровень – уровень заработка,
мышления, жизни. Перестав двигаться как трамвай, по горизонтали, он
включает режим лифта и несется вверх. Через полгода у него пиццерия в центре
туристического курорта, через два года сеть лучших пиццерий в стране. Просто
сидеть и смотреть по сторонам, не вынашивая планов по улучшению всего



вокруг, – нет, для него теперь это просто невозможно.

У Прасета появилась семья. Будучи довольным жизнью и самим собой, он как
магнит притягивает людей, они идут к нему с распростертыми объятиями
приветствий, интересными новостями и приглашениями на свои семейные
праздники. Они сами не знают, за что его так любят. Слово «энергетика» им не
знакомо, они просто чувствуют, что рядом с ним хорошо. И все.

Преображение Прасета подобно тому, как бабочки появляются из гусениц.
Только в том, что гусеница станет бабочкой, мы не сомневаемся, мы в этом
уверены, а то, что необразованный бедный таец, не отличающийся никакими
интересными способностями, вдруг сможет раскрутить миллионный бизнес – для
нас скорее литературное преувеличение, чем реальная история. А знаете
почему? Потому что те, кто печет одинаковые блины в нашем мире, продолжают
печь одинаковые блины. В то время как гусеницы продолжают превращаться в
бабочек.

И многие из вас тоже пекут блины. Ваши блины – это ваши жизни. И пока вы не
распознаете в себе черты необразованного тайца за плитой, вы не сможете
придумать новый продукт (новую жизнь) и выйти с ним на новый уровень
(взаимодействия с миром).

Это абсолютно реальная история, которую мне поведал Прасет во время моего
путешествия на север Таиланда. Я встретил его в Пае – месте, принимающем и
объединяющем свободных путешественников со всего света. Там, высоко в
горах, в небольшом поселке, царит атмосфера любви и полного расслабления.
Во время уютного чаепития часть великого знания была передана и мне.

Но здесь, в предисловии, я не буду вдаваться ни в какие детали. Моя задача –
широкими мазками нарисовать перед вами общую картину того, о чем пойдет
речь.

Прасет прошел путь не от плиты к сети ресторанов, он прошел путь от раба до
свободного человека, знающего свою цель и двигающегося к ней. В следующей
своей жизни он начнет уже не с нуля. Предложение стоять всю жизнь за плитой
будет на подсознательном уровне вызывать у него отторжение. За ней он будет
чувствовать дискомфорт, похожий на тот, что почувствовал бы заяц, которому
предложили вместо его меха раковину устрицы. Если наш таец в своей



следующей жизни окажется в окружении людей без целей, ведущих
однообразную нищую и неинтересную жизнь, он будет чувствовать себя белой
вороной и при первой возможности покинет такое гнездо. Он быстро
восстановит разницу между положением в прошлой жизни и в этой, а наверстав
позиции – двинется дальше. Помните, как режим трамвая в жизни Прасета
сменился режимом лифта? Этот режим лифта не выключается после остановки
сердца – он лишь какое-то время на паузе.

Именно дискомфорт от того, где я, и кто я когда-то давно стал отправной точкой
моих исканий. Я чувствовал несогласие с тем, что мне пытались выдать за
норму. Мой внутренний бунт не был обоснован никакими внешними факторами,
он шел откуда-то изнутри. Теперь я понимаю, что подсознание толкало меня к
действиям, ведущим к восстановлению моих прежних позиций. Позиций из
прошлой жизни. И я их восстановил. Обрел гармонию с собой, уже несколько лет
я – это я. Свободный и счастливый человек. У меня есть все внешние атрибуты
благополучной жизни, но, главное, есть внутренние – желание постоянно
самосовершенствоваться, ощущение огромной внутренней силы, способности
сделать многое и понимание, как.

Уровней жизни очень много, и каждый из них дает доступ к новым сильным
знаниям, открывает в тебе новые возможности, вновь и вновь показывает, как
по-другому можно быть счастливым. А самый последний уровень есть Бог. Ведь
только он может абсолютно все.

Из жизни в жизнь, если идти путями, ведущими к нашим высшим целям (о них
чуть позже), можно достичь уровня Создателя, я в этом уверен. В этой книге я
кратко расскажу вам о своей жизни, но что важнее – поделюсь тем самым
знанием, той его частью, которая на этом этапе мне стала доступна.

Я

Автобиографии не будет. Набор биометрических банальностей о весе и росте
при рождении, всевозможных скучных дат и знакомых только мне имен
останется вне этих страниц. Будет правильнее рассказать вам только о тех



моментах и периодах моей жизни, которые привели меня к знанию.

Так случилось, что не все свои знания я приобрел после рождения. Некоторые
просто не успел забыть. Они остались во мне от прошлых жизней и проявляются
в виде суперинтуиции, воспоминаниях о событиях, которые происходили со мной
не в этой жизни и, конечно, в том, что я абсолютно четко понимаю механизмы
перерождения человека и смысл его существования. Все это я приобрел и постиг
не за один человеческий век. Сейчас я могу вспомнить многие выводы и
убеждения, которые были со мной на момент окончания существования в
прошлом воплощении, а также то, что я осознавал и чувствовал в период после
физической смерти до нового рождения.

Смысл жизни, который я постиг, заключается в достижении совершенства.
Предназначение человека – все сферы своего существования к идеалу. Мера
идеала – полное удовлетворение, которое испытывает сам человек. Я сумел
выделить шесть таких сфер: Любовь к миру, Любовь к себе, Здоровье, Семья,
Лидерство и Творчество. Каждая из этих сфер на тонком плане (в нефизическом
мире) представляет из себя спицу в колесе. И только когда эти спицы
становятся одинаковой длины и достигают максимального значения
совершенства по внутреннему индикатору, заложенному внутри каждого
человека, колесо приобретает форму круга и выносит человека из череды
перевоплощений. Созданное человеком идеальное колесо тонкого плана делает
его Создателем, он приобретает отныне совсем другие возможности и цели. Там,
в нефизическом мире, все люди – одно целое. И это целое есть Бог. Каждый, кто
смог пройти испытания и достиг совершенства во всех сферах жизни, может
больше не перевоплощаться и слиться с ним, что значит – стать им. Те же, кто
не достиг успеха в построении колеса, выпинываются с тонкого плана обратно
на Землю жить очередную жизнь. Они пока не достойны быть Создателем.

Сколько людей уже достроили свое колесо – я не знаю, эта информация не
дается тем, кто еще в пути. Систему, что здесь описываю, я понял после того,
как прекратилась моя прошлая жизнь в физическом теле. На какое-то время до
своего нового рождения я пребывал в единстве с Создателем. Да, я абсолютно
точно был везде и нигде, вне времени, вне пространства. Но я был лишен силы
что-то делать, был лишь каким-то эфемерным наблюдателем. Это ощущение
очень странное. Представьте, что вы в своем теле, но понимаете, что им дышит
кто-то другой. Ощущаете, как вздымаются ваши легкие, но не благодаря вашим
усилиям. Так и я присутствовал в мире Создателя, чувствовал и знал все, что в
нем сейчас происходит, но не был его полноценной частью, был лишь гостем.



Все прожитые мною жизни сливались в одно глобальное знание и опыт внутри
меня, лишь самую последнюю жизнь еще можно было идентифицировать в
конкретных событиях и картинках. И так происходило со всеми душами вокруг,
которые ожидали перерождения. Когда приходило время, они отправлялись на
Землю с твердым намерением достигнуть совершенства там, где его им
недоставало. И в то же время понимали, что, как и в тысячи прошлых раз, не
смогут вспомнить свою миссию, воплотившись в физическом мире.

И я понимал, что еще не прошел все свои испытания и не достиг уровня
Создателя, чтобы присоединиться к его процессу творения. Истово хотел скорее
вернуться на Землю и продолжить свой путь к цели.

И вот я здесь. Но на этот раз моя жизнь благодаря чудесным обстоятельствам
полна смысла и осознанности. Я знаю, что делать, и помню, для чего. Знаю, что
есть люди, также обладающие этой информацией (просветлённый монах,
встреченный в Таиланде, – один из них), и я чувствую, что не имею права не
рассказать об этом всему человечеству. Я не могу смириться с тем, что многие
люди тысячи лет не покидают своего «недоколеса» или, возможно, даже ни на
йоту не приблизились к началу его создания.

В дошедших до нас легендах о колесе Сансары есть много правды. Древние
люди каким-то образом умели получать знания от высших сил, находить с ними
контакт. Сейчас мы зациклились на технологиях и стараемся до всего доходить
своим умом. Но есть вещи, которые человеку тяжело постичь самостоятельно в
рамках одной своей жизни. Колесо Сансары существует, но не совсем в том
понимании, в каком о нем дошли до нас знания. Оно появляется только тогда,
когда полностью готовы все спицы, и только для того, кто смог их создать. А
процесс постоянных перерождений человека идет без его присутствия.

После перерождения человек сохраняет «наработки» из прошлых жизней в виде
характера. Характер лишь наполовину формируется окружением и воспитанием.
Вторая половина – это врожденные свойства, которые позволяют человеку
быстро восстанавливать позиции в новой жизни в тех сферах, где уже была
проведена работа ранее. Не зря мир отмечает, что люди, рожденные в
определенные даты, имеют схожие свойства характеров. На самом деле так
происходит потому, что процесс перерождения устроен таким образом, что в
новую жизнь в один период отправляются группы людей со схожими
характерами, то есть одинаковыми уровнями «прокачки» тех или иных сфер.
Львы – это те, кто в прошлой жизни любили себя, то есть достигли в этой сфере



наибольших результатов. Водолеи – больше любили мир. Тельцы –
прокачивались в создании крепких семей. Овны – в лидерстве и так далее.

На сегодня я в молодом возрасте полностью восстановил свои довольно высокие
позиции в сферах: Любовь к миру, Здоровье, Лидерство и Творчество. Мне
предстоит серьезная работа над собой, чтобы постичь сферу Семьи и сферу
Любви к себе, и почувствовать полное удовлетворение. Только тогда мой круг
замкнется и спицы соединятся в колесо. На это у меня есть эта жизнь, а если не
хватит, то будет следующая.

Я осознал, что вспомнил прошлую жизнь и процесс перерождения в двадцать
два года, чуть позже я расскажу о том, как это случилось. До того момента в
моем сознании время от времени проявлялись странные воспоминания, которые
пугали и были невероятно интересны одновременно, иногда я принимал их за
игру воображения, иногда воспринимал серьезно и думал над тем, кто же я и
сколько жизней успел прожить. Но, конечно же, все эти размышления держал
внутри себя. В основном все, что я делал, – делал, как и другие люди, на основе
представлений о мире, данных мне обществом, и в силу своего характера, с
которым я родился.

Мир часто испытывал меня, пытаясь отбросить назад, заставить заново
проживать одно и то же, но каждый раз мне удавалось быстро доказать свою
«квалификацию» с помощью интуитивных решений и внутренней силы. Мои
достижения в прокачке четырех из шести сфер в прошлых жизнях близки к
максимальным значениям, поэтому я реактивно наверстывал в этой жизни все,
что касалось данных направлений.

Долгое время я не понимал, в чем кроется причина моей уверенности в том, как
все должно быть в моей жизни. Знание было где-то на подкорке мозга и никак
свое существование мне не объясняло. Наверное, что-то подобное чувствует
человек, потерявший память в результате несчастного случая. Он умеет ходить,
есть, разговаривать, читать и писать, а также спорить или дружить. Знает, что
есть добро, а что – зло. Но совершенно не понимает, откуда он это знает. Опыт,
который все это ему дал, стерт из памяти.

Так чувствовал себя и я, с детского возраста ведя себя как взрослый и задавая
миру свои правила. Уже позже, когда удивительная женщина помогла мне
вспомнить прошлую жизнь, мне открылась величайшая тайна о том, что с нами
происходит из жизни в жизнь, которая объяснила мне абсолютно все.



Сейчас я хочу поделиться с вами несколькими историями из своей жизни, чтобы
вы поняли, что я – такой же, как и вы, человек, рожденный земной женщиной.
Все, с чем я столкнулся на своем пути, – обычная жизнь, хотя часто я принимал
нетривиальные решения и совершал непонятные другим поступки. Все потому,
что единственное, что действительно отличает меня от вас, – наличие важной
информации, сохранившейся во мне после перерождения, и, конечно,
существенной силы в четырех из шести сфер жизни. Они – ключ ко всему.

Описанные ниже истории иллюстрируют, как сохраненное из других жизней
знание постепенно проявлялось и влияло на меня.

* * *

Я родился в Тверской области, мои родители живут там и сейчас – в собственном
доме с бескрайними угодьями. Они дали мне традиционное воспитание, за что я
сильно им благодарен.

У меня было интересное детство.

На моих глазах отец из обычного водителя вырос в большого бизнесмена со
своим автопарком и огромным количеством сотрудников. Я редко видел его
дома, он много работал, чтобы менять свою жизнь и нашу. Глядя на него, я
ощущал внутри собственную предпринимательскую жилку.

Конец ознакомительного фрагмента.
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