
Больше не свободна. Как получить кольцо и все
не испортить

Автор:
Гарри Ламберт

Больше не свободна. Как получить кольцо и все не испортить

Гарри Ламберт

Психология. М & Ж

Гарри Ламберт – специалист по отношениям, который помог тысячам девушек
решить проблему одиночества и получить заветное кольцо с бриллиантом. Если
вы все еще ждете, когда он пригласит вас на свидание, решит, что у вас все
серьезно и вознаградит за верность обручальным кольцом, – эта книга для вас.
Как перестать влюбляться не в того? Как правильно знакомиться с мужчинами?
Как стать той, на которой хочется жениться? С помощью этой книги вы поймете,
какие ошибки совершали в прошлом и как их исправить, научитесь понимать
мужчин и уклоняться от их манипуляций, станете женщиной, которая получает
все, что захочет. Пришло время взять под контроль свою жизнь и обрести
любовь, которую вы заслуживаете.

Гарри Ламберт

Больше не свободна: как получить кольцо и все не испортить

Посвящается моей жене, королеве Спарты

Garry Lambert

Solving Single

https://tellnovel.com/ru/lambert_garri/bol-she-ne-svobodna-kak-poluchit-kol-co-i-vse-ne-isportit
https://tellnovel.com/ru/lambert_garri


Copyright © Viceroy Publishing

© Вольф К.В., перевод на русский язык, 2020

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2020

Вступление

В мире не существует мужчины, который не способен влюбиться. Покажите мне
того, кто отказывается остепениться, а я покажу женщину, ради которой он
завтра же побежит в Tiffany за обручальным кольцом. Все девушки рождаются с
одинаковой способностью восхищать и вдохновлять парней, но многие, вместо
того чтобы оттачивать свое мастерство, погребают его под грудой страхов и
предрассудков.

Современные СМИ пропагандируют среди молодых женщин идею того, что их
власть над мужчинами происходит от их сексуальности. Наивные девушки
готовы подать себя на блюдечке с голубой каемочкой, полагая, что сексуальное
влечение ведет к большой и чистой любви. В то же время женщины зрелого
возраста настолько отчаиваются из-за своего одиночества, что в конкурентной
борьбе за секс готовы быть более покорными и идти на компромисс в отличие от
молодых соперниц.

В результате в XXI веке мы имеем мужчину, избалованного доступным сексом и,
как следствие, менее романтичного, зато с большим самомнением. В погоне за
отношениями женщины теряют свою власть, стандарты, предъявляемые к
представителям сильного пола, что превращает вполне средненьких мужчин в
греческих богов.



Современные парни не задумываются о том, как удержать женщину и сделать
ее счастливой, а книжные полки не ломятся под тяжестью руководств для
мужчин, потому что на сегодняшний день они находятся в более выигрышном
положении. Я часто слышу, как женщины сердито сетуют на то, что парни не
стремятся удержать их, и это чистая правда. Но почему они должны вести себя
иначе?

Сегодня, когда спрос на iPhone настолько велик, думаете, Apple действительно
будет прислушиваться к жалобам тех, кто стоит в очереди за очередной новой
моделью? А уж если продукт настолько плох, то какого черта вы стоите в
очереди? Пойдите и купите себе Samsung. Положение дел изменится, только
когда рынок обвалится и золотая лихорадка спадет. До тех пор, пока женщины
продолжают конкурировать между собой и идти на компромиссы, нет никаких
оснований для того, чтобы мужчины стали вести себя иначе.

Многие женщины верят в идеи, пропагандируемые другими женщинами,
которые зачастую находятся в более запутанных отношениях, и делят мужчин
на две категории: мачо и маменькин сынок. Лишь немногих дам можно назвать
экспертами, большинство слабо представляют, что действительно мотивирует
среднестатистического мужчину, помимо того, что они видели в сериале «Секс в
большом городе». Покорность привлечет мужчину, но не заставит его ценить
вас, так же как и милая мордашка, которая не поможет удержать его рядом.
Секс зажигает, но не управляет нами. Любая может очаровать пенис, но лишь
немногие смогут очаровать мужчину, прилагающегося к нему, и заставить его
заботиться о себе, при этом не вызывая у него такой эрекции, как в первые
недели знакомства.

Завоевать любовь и преданность можно, если вы создаете себе правильный
образ, требуете уважения и больше цените себя, чем мысль о том, что когда-
нибудь станете его женой. Эта книга не о том, как доставить мужчине
удовольствие, а о том, как восстановить над ним власть.

Стоит заметить, что, когда дело доходит до секса, ни одна девушка не бывает
легкой на подъем. Некоторые имеют не самые высокие запросы, но, как ни
крути, выбор всегда на их стороне. Об этом и многом другом я писал еще в своем
личном блоге, на создание которого меня сподвигли различные жизненные
ситуации, в которых я наблюдал окружающих меня женщин. Смотреть, как эти
красивые, умные и талантливые женщины приносят себя в жертву ради мужика,
было чертовски обидно. Женщины, которых я знал лично или наблюдал в



обществе, так страстно жаждали обязательств, брака и так хотели быть
желанными, что продешевили и связали себя с заурядными мужчинами.

Мужчины, воспитанные в 80-х и 90-х годах, уникальны и живут по разным
правилам. Это второе поколение MTV, которое выросло на диете из таких
исполнителей, как Snoop Dogg и Nas, а не Poison и Whitesnake. Это
самодовольные молодые люди, чуждые любым романтическим веяниям. Будучи
сотканным из той же материи, я решил пролить свет на то, как думает так
называемое поколение хип-хопа.

Фильм «Обещать – не значит жениться» мог бы стать библией для
космополитичных женщин, которые встречаются с парнями типа Макса Такера,
однако оказывается совершенно бесполезным, когда имеешь дело, например, с
Крисом Брауном этого мира. Стив Харви добился успеха, пытаясь научить
женщин мыслить как мужчины, но мужчины, которых он приводил в пример,
были из поколения ваших родителей, а не из поколения рожденных в 90-х годах.
Парни типа Лила Уэйна или Джей Ар Смита cъедают этих женщин с потрохами
за девяносто дней.

Выросший на диких улицах Балтимора и продолживший свой путь в колледже в
Филадельфии, я являюсь воплощением ребенка 80-х, который знает, как
использовать желание женщины быть любимой против нее. Мои
взаимоотношения с женщинами основывались на том, чтобы понять, что им
важно, и дать им ощущение того, что у них есть все желаемое.

Мои родители развелись до того, как я научился ходить. Это привело к тому, что
меня воспитывала мать-одиночка, которая была недостаточно взрослой, чтобы
покупать алкоголь. Я вырос в мире сплетен, женской поп-культуры, жажды
любви и недоверия к мужчинам. К тому времени, когда я поступил в колледж,
способность прямо и открыто общаться с женщинами на разных стадиях сделало
меня очень популярным. Тем не менее я оставался мужчиной и использовал свои
возможности, чтобы добиться секса… много секса.

Когда я повзрослел и нашел свою любовь, то почувствовал, что обязан
возместить ущерб, который нанес за долгие годы манипуляций и охоты на
женщин. Эти советы объединились в этой книге. По мере того как вы будете
читать ее, вы поймете, что мое чувство юмора скорее похоже на Def Comedy [1 -
Def Comedy – американское шоу в стиле стендап-камеди.], чем на «Монти
Пайтон» [2 - «Монти Пайтон» – группа комедиантов из Великобритании.]. Я



считаю, что юмор помогает лучше донести информацию до людей, особенно
когда дело касается закоренелых пуритан. Я использую сленг и нецензурную
лексику не для того, чтобы оскорбить или вызвать у вас чувство отчуждения,
просто я такой, какой есть, и это часть меня. Даже если бы я мог изменить свой
тон, не вижу необходимости вводить в ступор свою постоянную аудиторию,
чтобы удовлетворить несколько консервативных типов. Вы все и раньше
слышали ненормативную лексику, так что давайте покончим с этим.

Существуют сотни тысяч блогов и книг, посвященных отношениям. Что же
делает экспертом именно меня? Я не появился под шум фанфар, меня никто не
продвигал, я просто говорил от самого сердца. Я не предан мужскому кодексу
солидарности и не пытался обелить себя и приукрасить истину, чтобы не задеть
женские чувства. Я выложил все карты на стол, и люди оценили мою
откровенность. В течение года число читателей моего личного блога
значительно увеличилось. Сотни тысяч людей прислушивались к моим советам,
потому что мужчина, который старается быть предельно честным, – большая
редкость в наши дни. Спустя два года после того как я начал вести блог, я
подписал контракт на свое телевизионное шоу, получил десятки приглашений с
просьбой прочитать лекции от колледжей, ну и, собственно, написать книгу,
которую вы держите в руках. Может быть, я не эксперт в традиционном смысле
слова и мои слова не подкреплены правилом большого О [3 - «O» большое и «o»
малое – математические обозначения для сравнения асимптотического
поведения функций. Используются в различных разделах математики, но
активнее всего – в математическом анализе, теории чисел и комбинаторике, а
также при оценке сложности алгоритмов.], но результаты говорят сами за себя.
Я лично помог тысячам женщин – от титулованных актрис до американских
мамаш в два раза старше меня – стать увереннее в себе. И я буду рад помочь
вам.

На страницах этой книги я буду иллюстрировать свои слова ситуациями из
жизни. Это руководство для всех, кто хочет найти свою любовь. Большинство
парней в возрасте до 35 используют примерно одинаковые трюки, поэтому мои
советы подойдут всем женщинам. Эта книга представляет собой определенную
систему, которая укажет на типичные женские ошибки, подскажет, как их
исправить, вернуть себе власть и на что обратить внимание при выборе
партнера. Я надеюсь, что мои слова вдохновят тех, кто запутался в своих
чувствах, и добавят решимости тем, чья вера в любовь была поколеблена.



Часть 1

Что ты за женщина?

«Понять себя – это не только самая сложная часть, но и одновременно самая
неприятная».

    Г. У. Шоу

1. Тип «Женушка»

Как удержать мужчину? Самым вульгарным и бесцеремонным ответом будет
заявить – обеспечить ему лучший секс в его жизни. Женщины, которые до сих
пор одиноки, в данный момент выбирают, какое платье надеть в клуб в
выходные. Есть и женщины, которым удалось удержать мужчину на годы, а не
на несколько месяцев, они однозначно смогли предложить кое-что намного
интересней, чем просто хороший секс. Ты думаешь, что ты красавица и умница.
Я уверен, что ты считаешь себя самой интересной женщиной на планете, но
какой видят тебя мужчины? Давай сейчас не будем о внешности. Мужчины
считают тебя умной? Ты действительно первоклассная девочка или очередная
простушка, которая попалась ему на пути? Сделай паузу и подумай о последнем
парне, с которым у тебя были серьезные отношения. Что ему больше всего
нравилось в тебе? Любой успех невозможен без определенных знаний. Просто
плыть по течению и быть счастливой только оттого, что у тебя есть отношения, –
этого недостаточно, ты должна завладеть его мыслями! Ты – та женщина, с
которой он будет болтать дни напролет, или просто обольстительная киска?

Когда использую слово «киска», я не имею в виду женский половой орган. В
моем понимании киска озабочена только тем, чтобы удовлетворять физические
потребности мужчины. Она не родственная душа и даже не хороший друг. Он
воспринимает ее лишь как инструмент, обеспечивающий его комфорт. Киска –
не шлюха и развратница. Она – его девушка, на которой он точно не женится и
вряд ли продолжит встречаться спустя год. Мужчины любят кисок, но не
предлагают им стать женой. Они показывают их друзьям, возможно, покупают
подарки и приглашают на ужин в дорогой ресторан. Иногда по неосторожности



киска может забеременеть, и тогда возвысится до статуса мамы-малышки.
Несмотря на это, женщина зачастую не понимает, что мужчина не
рассматривает их отношения как нечто серьезное. Доказательство в
обязательствах. Если ты подруга, которая стремится стать его девушкой, или
девушка, которая ждет, когда станет женой, то, возможно, пока не осознаешь,
что для своего приятеля ты просто киска. Мужчина может создать вокруг тебя
атмосферу комфорта, и, несмотря на многие тревожные звоночки, ты
продолжишь довольствоваться тем, что имеешь. Игнорируя свой статус киски,
может быть, ты убережешь себя от разбитого сердечка. Но эта линия поведения
со временем нанесет тебе еще больший ущерб, ведь, по сути, ты просто
соглашаешься занять временно пустующее место, пока он не встретит свою
настоящую любовь. Все мужчины поначалу воспринимают женщин как кисок, но
после нескольких дней, проведенных вместе, или пары разговоров понимают,
действительно ли она для него только киска или нечто большее.

Факты о твоих отношениях

Выходит ли он с тобой в свет? Если мужчина воспринимает тебя как свою
девушку или потенциальную девушку, он не будет скрывать тебя. И здесь я хочу
поговорить об еще одном типе, который я называю «Девушка в отношениях».
Она так рада, что у нее есть мужчина, что примет все, что бы он ни говорил, за
чистую монету. Деньги или недостаток времени будут самыми популярными
отмазками, когда он не сможет быть с тобой. «Машина сломалась, не смогу
приехать», или «Нет денег, поэтому не пойдем в кино», или «Слишком много
работы, не смогу вырваться до поздней ночи». Некоторые из этих отговорок
могут быть правдой, так что ты запросто проглотишь их. Будь благоразумна.
Прием полуправды часто используют лжецы, чтобы их обман выглядел
реалистичнее. Неважно, насколько он тебе нравится и как сильно ты хочешь
сохранить отношения. Несмотря на все отговорки, ты должна признать, что,
возможно, этот парень просто использует тебя. Перестань быть для него той,
для кого он заказывает еду навынос, а потом едет обратно к себе в квартиру.
Стань для него женщиной, которую он будет выводить в свет, чтобы разделить с
ней шикарный ужин.

Допустим, твой бойфренд переживает нелучшие времена в плане финансов. Ты
думаешь, что, соглашаясь взять еду навынос, помогаешь ему удержаться на
плаву. Неверно! Если девушка действительно нравится, мужчина выпрыгнет из
штанов, но найдет возможность пригласить ее на свидание, было бы желание.
Никто из тех, кто состоит в отношениях, не ограничен настолько, что не может



позволить себе купить пару билетов в кино. Дело не в том, что у него нет денег,
чтобы развлечь тебя, а в том, что он просто этого не хочет. Так почему же ты все
время находишь такому парню оправдания? Если он не хочет пригласить тебя в
ресторан поесть лобстеров и запить шампанским, это не потому, что у него
недостаточно денег на карте, а потому что он не хочет кормить корову, которую
уже доит! Если у него есть деньги, чтобы купить новую дорогущую игру для
своей PS3, он точно может потратиться, чтобы сводить тебя в приличный
ресторан. Твои одинокие подруги ужинают полноценно, а ты берешь крылышки
в KFC навынос? Ты в более выигрышном положении, потому что формально у
тебя есть парень? Но ты проигрываешь по остальным фронтам, твой парень
вспоминает о тебе, только когда покупает презервативы или хочет просто убить
время вместе. Взгляни на эти отношения под таким углом и задай себе вопрос:
не обманываешься ли ты?

Ты знакома с его семьей? Я имею в виду не друзей, с которыми он отдыхает, а
его настоящую семью. Увязываться за ним и торчать рядом, пока он играет в
видеоигры с парнями, – не то же самое, что получить приглашение на День
благодарения. Его мать видела тебя хоть раз? Конечно, в современном мире
знакомство с родителями не имеет такого значения, какое имело пятьдесят лет
назад. Это не значит, что мужчина намерен жениться, но это может означать,
что он достаточно серьезно относится к тебе и хочет получить одобрение своей
семьи.

Я помню, как однажды тайком привел девушку в дом моей матери. Мне было лет
двадцать, а она была отличной девочкой, с которой у меня пару раз был секс. У
меня не было серьезных намерений, и я не собирался с ней встречаться. Она
была киской, и я просто искал место, где мы сможем продолжить наши
«эксперименты». Когда мы прокрадывались в мою комнату, то были застигнуты
врасплох приветствием моей матери. Она была в подвале и поймала нас на
лестнице. Я понимал, что мне придется представить киску матери. Я был зол,
потому что девушка была тупой как пробка, а матери понадобится задать лишь
пару вопросов, чтобы сделать вывод относительно интеллектуальных
способностей моей спутницы. В тот момент, когда подружка пыталась
вспомнить собственное имя, я понял, что влип. Мама спросила, как у нее дела, а
она стояла с таким лицом, будто ее просили назвать элементы из таблицы
Менделеева. Если бы мне действительно было дело до этой девочки, то
знакомство состоялось бы за обеденным столом. Любой мужчина может назвать
тебя своей девушкой, но если он воспринимает тебя всерьез, то обязательно
познакомит с людьми, которые важны для него. Встретиться с кем-то невзначай
и приветственно помахать из окна машины не то же самое, что быть официально



представленной. Так что хватит отношений исподтишка!

Что особенного в ваших отношениях? «Мы можем всю ночь проговорить по
телефону, у нас столько общего!» Серьезно?! Знаешь, сколько часов я провел,
болтая с девочками, которых терпеть не мог? Я не спал до шести утра больше
раз, чем могу сосчитать, и это было не потому, что девушка была интересной, а
потому, что я очень хотел оказаться у нее между ног и делал все необходимое
для этого. Выкиньте из разговора сплетни, обсуждение ТВ-шоу и флирт. О чем
вы реально говорили? Про то, что вам обоим нравятся одни и те же цвета? Вау!
Вы оба случайно знакомы с Чонси, парнем, который ворует наркотики?
Потрясающе. Тратите двадцать минут, чтобы сказать: «Ты скучал по мне?», а
потом поиграть в игру, кто соскучился сильнее?

Вопрос номер один, который волнует любого мужчину: «Когда мы увидимся?»
Почему именно этот? Потому что ты – киска, а парень не может достать тебя по
телефону. Ты можешь думать, что он звонит, чтобы узнать, все ли у тебя
хорошо, но это всего лишь пустая болтовня для того, чтобы договориться о
следующей встрече. Используй свои сильные стороны, чтобы впечатлить
мужчину, но не строй из себя ту, кем не являешься. Перестань делать вид, как
будто каждый день смотришь новостной канал, а не читаешь сплетни в желтой
прессе. На этом очень легко попасться. Это нормально быть в теме базовых
вещей настолько, чтобы составить ответ более чем из одного предложения, а не
выглядеть как смайлик, пожимающий плечами, когда он спрашивает тебя о чем-
то, в чем ты не слишком разбираешься. Если я спрошу: «Понравился ли тебе
«Черный лебедь»?», то, пожалуйста, не отвечай: «Да кому понравится такое
унылое дерьмо?» Это не обзор на фильм, а мнение женщины с очень слабыми
аналитическими способностями, которая расстроилась, как только поняла, что
это некомедийный фильм. Ты остаешься собой, но в то же время показываешь
ему, насколько ты на самом деле невежественна.

Я уверен, ты хочешь видеть рядом с собой успешного в профессиональном плане
мужчину, а не уголовника с условно-досрочным. Для того чтобы стать женой
нормального парня, а не придурка, тебе придется выйти за привычные рамки и
научиться поддерживать нормальный диалог. В жизни есть вещи поинтереснее,
чем сериал «Отчаянные домохозяйки». Если бы он хотел отношений с девушкой
17–18 лет, то стал бы тренером по художественной гимнастике или вожатым в
лагере. Если чувствуешь себя комфортно в каких-то темах, используй их на
первых этапах общения, но через несколько недель тебе все равно придется
доказать ему, что ты способна на большее. Перестань бояться задавать вопросы,



стремись узнать что-то новое и прокачай навыки ведения диалога. Будь не
только самой нарядной на вечеринке, но и самой интересной в общении.
Образованные и начитанные женщины – не бойтесь это показать! Хорошего
мужчину не испугать мозгами, для него это вызов. Кроме того, умная женщина –
это чертовски привлекательно.

Проблема киски в том, что она не стремится к самосовершенствованию, поэтому
никогда не перейдет на следующий уровень. Показывая ему, что вы на равных, и
в то же время признавая его превосходство по ряду вопросов, ты перестаешь
быть обычной девчонкой.

С тобой скучно?

Ни один мужчина не хочет, чтобы рядом с ним была девушка, которая будет
сидеть и ныть, что ей скучно. Если тебе скучно – значит, проблема в тебе.
Неважно, насколько ты хорошенькая, никто не хочет терять время со скучной
девочкой, которую постоянно нужно развлекать. «Мне никто не звонил сегодня и
не писал, и посмотреть нечего», – да он устал быть с тобой, потому что ты
постоянно требуешь внимания! Тебе нужно быть проактивной и спонтанной,
чтобы удерживать на себе внимание мужчины после первых месяцев
знакомства. Милое личико не произведет впечатления на среднего парня с
района, где жила Джей Ло, потому что местные девочки ничуть не хуже ее. В
чем же секрет? В твоей личности! Если парень берет твой номер телефона,
потому что у тебя сочное тело, то у него явно большие ожидания. Ты уже
привлекла его физически, теперь посмотрим, что ты еще можешь дать. Если вы
идете куда-то вместе и все, что ты делаешь, – это глупо хихикаешь и молча
пялишься в меню, то ты теряешь очки.

Ты могла бы стать женушкой, но вы не помолвлены, так что ты просто киска. То,
что могло стать чем-то большим, останется лишь сексом, потому что вам вдвоем
весело, только когда ты лежишь на спине. Может быть, ты скучная, потому что
нервничаешь рядом с ним? В следующих главах мы поговорим о том, что нужно
говорить, когда ты встречаешь парня впервые, а также о фишках, которые
пригодятся на первом свидании. А пока сфокусируйся на том, чтобы расслабить
его и расслабиться самой. Он такой классный, смешной и уверенный в себе.
Контролируй ситуацию и веди себя так, будто не первый раз встречаешься с
таким сексуальным и умным парнем, а потом порази его разносторонностью
своей личности! Боязнь не соответствовать чьим-то ожиданиям – типичная черта



киски. Как ты заставишь мужчину поверить в себя, если сама в себя не веришь?
Нервы и уверенность в себе уровня девятиклассницы будут постоянно капать
тебе на мозг. Я называю это «эффект групи». Ты настолько запала на него, что
перестала быть женщиной и превратилась в тринадцатилетнего подростка на
концерте One Direction. Внутри у тебя пожар, но внешне ты похожа на зомби,
едва можешь связать пару слов и просто хихикаешь. Ты как собачка: рада уже
оттого, что он рядом. Перестань! Даже необразованные женщины так не
нервируют мужчин, как те, которые заставляют нас чувствовать себя неловко.
До тех пор, пока ты заставляешь его улыбаться, ему будет плевать на то, что ты
думаешь, будто Рим – это во Франции. Перестань пытаться произвести
впечатление и просто будь собой! Географию можно выучить и потом.

Ты с Земли или с Марса?

Женщины часто говорят, какие они уникальные: «Я делаю то, я делаю это…» Да
какая разница, что ты делаешь, главное – кто ты! Работать, учиться или быть
классной в постели – эти вещи такие же уникальные, как блондинки в Швеции.
Похвально, что ты как-то развиваешься и умеешь получать удовольствие в
постели, но для мужчины это не является чем-то экстраординарным. У женщины
с острым умом нет проблем с тем, чтобы парень позвонил ей первым. Та, которая
способна взволновать его, сказав несколько слов, заводит его больше, чем та,
которая берет в рот. Обычные люди заводятся от обычных вещей. Вот почему
большинство женщин легко могут подцепить неудачников. Когда ты хочешь
привлечь человека, который уже победил и не поведется на твою киску, тебе
придется вести свою игру. Парням нравится неожиданность. Интрига – это то,
что заводит. После нескольких недель, проведенных с такой девушкой, он не
будет говорить: «Посмотрим, как пойдет дальше», а признает ее
индивидуальность, приберет ее к рукам и окольцует!

Если ты устала от игр и хочешь чего-то более глубокого, чем секс и переписка,
тогда пришло время стать серьезной и понять, какой тебя видит мужчина. Если
вы двое уже некоторое время вместе, а ваши отношения не привели к тому, чего
ты ожидаешь, вполне возможно, что он не видит в тебе ничего особенного. Не
вини его за то, что он упустил корабль, лучше дай ему понять, что ты та, кого он
не может упустить. Если хочешь, чтобы он воспринимал тебя как нечто
особенное, тебе нужно постоянно работать над тем, чтобы выделяться. Ты не
можешь сказать: «Я не такая, как все, я с другой планеты», а потом нарядиться
как манекен с витрины H&M. Если ты похожа на предыдущих четырех девочек,
которые у него были, он будет относиться к тебе так же. Когда идешь на



свидание, лучше попробуй сказать что-нибудь забавное, а не делай вид, что ты в
теме, чтобы не выглядеть глупо, если обсуждение коснется неизвестных тебе
тем. Перестань думать о том, что заводит парней, и подумай о том, что их
увлекает.

Думаешь, если бы ты была картиной, кто-нибудь остановился бы, чтобы
полюбоваться тобой? Если бы твоя жизнь была эпизодом какого-то сериала по
телевидению, переключили бы его на другой канал или не смогли бы
оторваться? То, как ты общаешься с мужчиной, говоришь с ним, ведешь себя,
похоже на маркетинговый план. Если ты просто придешь с глубоким декольте и
привлечешь внимание его члена – поздравляю, ты – киска! Если ты придешь с
уникальным видением мира и позитивными вибрациями, это заинтересует его
больше, чем твой крепкий зад. Покажи ему, что ты та женщина, которая
вырастит его детей, а не та, которая бросит их при первой возможности.
Говорят, что за каждым великим мужчиной стоит великая женщина. Пойми, что
делает тебя такой.

История не помнит женщин, которые могли сделать это без рук. Она помнит
женщин, которые могли сделать это с их мозгами. Прекрати говорить ему, что
ты отличаешься от остальных, лучше докажи ему это.

2. Верная дурочка

До того как Джей-Зи стал мужчиной года по версии журнала GQ и мужем самой
горячей штучки в мире Бейонсе, он был просто Шоном Картером. Как и
большинству парней с амбициями, которые не хотят быть просто ниггерами с
района, Шону необходимы были две вещи: уверенность и драйв. Наши матери
говорят нам, что мы можем все, но есть еще одна женщина, которая переводит
нашу уверенность на новый уровень, – это верная дурочка. В этом кроется
причина, по которой самый обычный парень ходит вразвалку и не боится быть
отвергнутым другими девушками. Сделав его центром вселенной, она помогает
ему стать увереннее в себе и заставляет чувствовать себя круче. Она как
бальзам для эго, помогает мужчине держать голову выше даже в самых
незавидных ситуациях. Забавно, что как только парень добирается до девушки
своей мечты, дурочка получает от ворот поворот. В песне «Song Cry» Джей-Зи
поет о девушке, которая всегда была рядом с ним: «У меня были проблемы с



деньгами, и ты помогла мне выкупить эту тачку». Песня продолжается
рассказом о том, как с приходом больших денег Джей стал встречаться с
девочками, которые раньше считали его страшным, а он забыл о той, которая
любила его. Это и есть взлет и падение верной дурочки.

Это как сказка «Пиноккио», но без счастливого конца. Ты создаешь мужчину, а
потом все, что тебе остается, – наблюдать, как он уходит на более плодородные
луга. Однажды меня спросили, стоит ли считать комплиментом, если тебя
назвали верной дурочкой? Этот термин носит скорее нежную окраску, но
означает, что тебя могут любить, ценить и нуждаться, однако ваши отношения
ограничены временем. Неважно, насколько мужчина любит свою дурочку, она
для него как стыковочный узел перед длительной поездкой, а впереди его ждет
полный огней большой город.

Может ли мужчина остепениться и остаться с дурочкой навсегда? Да, если он
потерпит неудачу в жизни, тогда ему придется довольствоваться той, что рядом,
он заведет с ней детей, может быть, даже женится. Ключевая фраза здесь
«придется довольствоваться». В такой ситуации он никогда не будет по-
настоящему счастлив, даже если ты получишь с трудом заработанное кольцо, он
все равно будет в поисках девушки своих фантазий. Верная дурочка – это не
фундамент дома, она больше похожа на тренировочную установку. Она нужна
для того, чтобы поддерживать, но, как только парень приведет свою жизнь в
порядок, ей придется уйти, потому что она будет замедлять его. Многие
девушки бьют себя кулаком в грудь и кричат о том, что верная дурочка – это
основа. Это не основа, а просто заправочная станция. Верная дурочка – далеко
не комплимент. И если ты гордишься этим званием, значит, ты явно ниже
среднего. Кроме того, быть его дурочкой просто неуважительно по отношению к
тебе. Само слово «верная» как бы намекает, что это ты верна, а не он. Линия
между преданной женщиной и верной дурочкой может быть размытой, но это
происходит скорее оттого, что женщина часто отказывается принять худший
сценарий. Чтобы прояснить ситуацию, давай посмотрим на несколько очевидных
моментов.

Всегда доступна

Для мужчины может наступить момент, когда девушка, которая ему
действительно нравится, расстанется с ним, и тогда понадобится та, которая
поможет ему восстановить свою уверенность в этот непростой период. Не нужно



далеко ходить, ведь рядом есть девушка, которая всегда любила его. Многие
мужчины пытаются вернуться к бывшим, но верная дурочка – это больше чем
просто бывшая подружка, это целая система поддержки. Не думайте, любовь
верной дурочки не безусловна – она основана на ее вере в то, что однажды они
будут вместе, потому что он так сказал! В детском возрасте парни учатся двум
вещам: как играть за Рю Хадукена [4 - Рю – центральный персонаж в игре «Street
Fighter II». Овладение его основными боевыми навыками – это первый шаг на
пути к победе в игре.] и как обмануть девочек, заставляя их думать, что они
исключительны, при этом не говоря: «Я буду с тобой». Это самый старый трюк,
описанный во множестве книг. Мужчины используют разные уловки для того,
чтобы объяснить, что вы как бы вместе, но не совсем. Это позволяет им свободно
общаться с девушками, которых они действительно хотят, и не прослыть при
этом обманщиками. В то же время им не нужно беспокоиться о том, что их
верные дурочки встречаются с кем-то еще, потому что эти женщины верят
данному им обещанию: «Однажды мы будем вместе». Если мужчина относится к
девушке, которая не является его подругой, как будто она любовь всей его
жизни, она будет ждать этого звания вечно! Звучит глупо, но вас шокирует,
насколько хорошо это работает для большинства мужчин.

Рэнди встречался с Анитой с 10-го класса; они как бы лучшие друзья, у которых
есть секс. По мнению Аниты, теперь, когда Рэнди вернулся из армии и нашел
достойную работу, он будет с ней, как они и обсуждали на протяжении многих
лет. В свою очередь, Рэнди нуждался в Аните, когда был маленьким
неинтересным мальчиком, чья мать любила приложиться к бутылке. Анита
делилась с ним обедом, оплачивала за него школьные сборы, черт, она даже
научила этого дебила доводить девушек до оргазма. Рэнди кормил Аниту
сказками: «Я хочу быть с тобой, детка, но после того как улажу проблемы с
деньгами». Это самая простая ложь, чтобы объяснить девушке, что вы не вместе
не из-за чувств, а по причине того, что он не может дать тебе того, что ты
заслуживаешь как девушка. Ложь! Почему же тогда отсутствие денег не мешало
ему заниматься с ней сексом при каждой удобной возможности? Нет, черт
побери! Несмотря на оправдание, он все еще имел привилегии бойфренда,
только без забот и хлопот.

Теперь, когда Рэнди вырос и зарабатывает хорошие деньги, Анита думает, что
они наконец будут вместе. Ха! Рэнди сейчас не нужна эта защитная сетка от
верной дурочки, поэтому он перестает встречаться с Анитой. Дальше
происходит следующее: коллега на работе беременеет от Рэнди, а Аните
чертовски больно. Почему он так поступил с ней, когда она была его лучшей
подругой и любовницей? Дело в том, что Анита никогда не была его настоящей



девушкой. Он использовал ее с первого дня. Рэнди дарил своей верной дурочке
мечту, и поскольку их связывали длинные взаимоотношения и любовь, она
купилась на это.

Если ты моя девушка, значит, я люблю тебя. Если ты моя верная дурочка, значит,
я люблю тебя за то, что ты можешь сделать для меня.

Лояльная к недостаткам

Я получил электронное письмо от женщины, рассказывающей о том, как она
поймала своего мужчину на измене. Она подробно изложила детали, а потом
спросила, как лучше отомстить. Я посоветовал ей бросить парня, а она начала
объяснять, что формально они не были в отношениях. Хотя она называла его
своим мужчиной, их отношения существовали лишь в ее воображении. Вот еще
одно доказательство того, что быть верной дурочкой – это фантомное
обязательство. Девушка была в несуществующих отношениях и ожидала, что все
женщины будут уважать то, о существовании чего они не знали. Это
демонстрирует ее слепоту. Важно понять: ты пытаешься драться за мужчину,
который тебе даже не принадлежит. Нападение на соперницу на парковке или
оскорбления в Facebook не изменят того факта, что он не считает тебя своей
девушкой.

Мне все равно, сколько раз он говорил: «Я люблю тебя», верная дурочка – это не
статус отношений. Ты не можешь сказать, с кем он спит, потому что вы не пара.
Ключевая черта, которую мужчина ищет в своей дурочке, – это ее слабость. Нет
настолько глупых женщин, которые позволят постоянно втаптывать себя в
грязь, но слабые особи могут простить измену. Мужчина держит свою верную
дурочку в узде, периодически целуя ей задницу и давая ложные обещания,
потому что знает – она недостаточно сильна, чтобы отвергнуть его ложь. После
ссоры он обычно приходит к ней и рассказывает, что та, другая, ничего для него
не значит, позже он начнет переводить стрелки и говорить: «Неужели ты
позволишь ей встать между нами?» Она знает, что он полное дерьмо, но не
хочет потерять его, поэтому игра продолжается.

Теперь проверим, как дела у наших старых знакомых, Рэнди и Аниты, спустя
годы. У него теперь есть ребенок, и он давно не общался с бывшей. Правда, он
уже устал от матери своего ребенка, ему очень хочется чего-то нового. В такой
ситуации можно пойти и подцепить незнакомку, но парни ленивы, поэтому



Рэнди возвращается в прошлое, чтобы освежить в памяти легкий секс. Он
пытается связаться с Анитой, но она не отвечает. Вместо этого она мерит
шагами свою квартиру и гадает, почему он звонит после стольких лет. Анита
втайне надеется, что мать и ребенок погибли в результате трагического
несчастного случая и теперь Рэнди может начать с ней новую жизнь. Бредовые
мысли грустной верной дурочки. Через полчаса она перезванивает Рэнди, и он
начинает рассказывать ей, как сильно скучал все это время. Они вспоминают
былые времена, то, какую ужасную ошибку он совершил тогда. Он заявляет, что
должен во что бы то ни стало снова увидеть ее. У Аниты есть парень,
самоотверженный мужчина, который не причиняет ей никакого стресса; другими
словами – ей с ним скучно. Следующее, что вам нужно знать: Рэнди снова
разбередит старую рану и расскажет ей, что собирается бросить мать своего
ребенка, и все, что нужно Аните, – набраться терпения. Проходят месяцы, и она
используется им на условиях временной аренды. В довершение всего парень
Аниты узнает об измене. Она в замешательстве, но любой, кто посмотрит на
ситуацию со стороны, поймет, что Рэнди она не нужна. Девушка погрязла во лжи
и разбила сердце своему парню, потому что не может отпустить человека, в
которого так много вложила в школьные годы. Несмотря на то что в ее жизни
был достойный мужчина, она все равно предпочла держаться за Рэнди и терпеть
унизительное отношение, к которому привыкла еще много лет назад.

Это типичный сценарий во все времена. Новым мужчинам, появляющимся в
жизни этих слабых женщин, редко удается разрушить «проклятие верной
дурочки». Независимо от того, насколько токсичными были предыдущие
отношения, она привыкла быть жертвой. Пока ее бывший продолжает
оправдываться и обещать, что они будут вместе, она будет хранить верность, а
он продолжит эксплуатировать ее. Каким бы превосходным ни казался новый
мужчина, он всегда проигрывает прошлому. Верная дурочка навсегда останется
такой, потому что не может осознать, какое место ей отведено на самом деле. В
своем воображении она думает, что от статуса жены ее отделяет один день, и
стоит щелкнуть пальцами, как их отношения станут прежними. Проблема в том,
что этот день не наступит никогда. Верные дурочки – не Бонни, ждущие Клайда,
а спонсоры. Бейонсе никогда не была верной дурочкой Джей-Зи, она не
выкупала машины на свое имя, не заваривала лапшу в те холодные зимние ночи,
когда он возвращался домой, пробивая себе путь наверх. Это другая цыпочка
поддерживала его и говорила, что он лучший. Бейонсе была занята карьерой и
достижением своих целей. В конце концов, Джей выбрал независимую женщину
с теми же амбициями, что и у него. Между тем эта милая и наивная девушка
1988 года, которая поставила своего мужчину на первое место, осталась лишь
воспоминанием. Верные дурочки просто необходимы мужчинам. Все парни



нуждаются в опоре, хорошем сексе и нескольких долларах. Он всегда будет
ценить ее за жертвенность и преданность, но это не значит, что он ее любит.

Растопить лед

Быть верной дурочкой не мило, не сексуально, и стоит признать, что ты не
получишь вознаграждения за свою преданность. Тот, кому ты верна, никогда не
будет ценить тебя так же. Хорошие времена наступают, когда он уязвим и
робок, кажется, что он готов сделать для тебя все, но хорошее быстро
заканчивается, и он опять становится самим собой. Сойди с этого поезда,
движущегося в никуда, потому что ситуация с течением времени не изменится.
Не пытайся переделать его и перестань стабилизировать обстановку. Он
никогда не даст тебе то, что ты хочешь, потому что ты – не то, чего он хочет.
Настоящие мужчины не ищут опекунш, им нужны партнерши, и твой статус
верной дурочки означает, что он никогда не будет воспринимать тебя как
равную себе. Посмотри на ситуацию здраво. Ты поддерживала его на
протяжении долгих лет, но что он дал кроме ложных обещаний? Он говорит, что
любит тебя, но ты все еще его «детка», а не жена. Перестань задавать вопрос:
«Почему он не видит, какая я классная?» Пойми, что из партнерства 50/50 ваши
отношения трансформировались в зависимость 80/20. Причем это произошло не
из-за того, что вам хорошо вместе и у вас бомбический секс. Ты создала этого
монстра, вложив в отношения гораздо больше, чем следовало бы. Если ты
продолжишь быть на дне, то как, черт возьми, ты собираешься достичь
вершины?

3. Драма матери-одиночки

Что мужчины на самом деле думают об отношениях с женщиной, у которой есть
один или несколько детей? Это чертовски пугает их. Большинство женщин сразу
дают понять, что им не нужна помощь и они не стремятся найти своему ребенку
нового папочку. Они просто хотят любви. Это, может быть, и правда, но если это
знакомство перерастет в серьезные отношения, то будущему отчиму придется
подстраиваться под ситуацию. Невозможно отделить романтическую жизнь от
материнской. Мать днем означает мать ночью. Любой мужчина, для которого ты
что-то значишь, должен быть готов принять это. В начале отношений ты можешь
не знакомить своего нового мужчину с ребенком, держать его в изоляции, но это



продлится не более нескольких месяцев. Независимо от того, насколько ты
одинока, ты не сможешь пренебрегать своим ребенком, чтобы отправиться в
загородную поездку на выходные с бойфрендом, это мерзко. Отсылать своего
ребенка к бабушке каждый раз, когда хочешь заняться сексом, – мелочь. Многие
матери-одиночки вступают в отношения по принципу «не спрашивай, не
говори».

Ребенок считается багажом, особенно если женщине меньше тридцати. С
помощью нянь и членов семьи молодые мамы получают возможность сохранить
беззаботный образ жизни. Эти дамочки знают, что заявление «Я ничего не имею
против женщины с ребенком» редко бывает правдой, поэтому предпочли бы
скорее спрятать своего ребенка, чем спугнуть мужчину. Суровая реальность
такова, что большинство парней относятся к женщине с ребенком как к
инвалиду. Когда имеешь дело с матерью ребенка до двенадцати лет, то обычно
предполагаешь худшее: ее время всегда будет ограничено, она не сможет
надолго расслабиться, и законный отец ребенка все равно будет где-то рядом.
Это похоже на нескончаемую головную боль. Парни грезят о зрелой женщине в
самом соку, но когда тебе 27, а ребенку – 5, ты не героиня его фантазий, а
просто сумасшедшая мамаша. Тем не менее это восприятие может измениться,
если ты с самого начала будешь честной и покажешь, что ты не просто
среднестатистическая мать-одиночка. Прежде чем впустить мужчину в свою
жизнь, ты должна тщательно его изучить.

В жизни я сталкивался с двумя типами матерей-одиночек. Первые были
предельно честны с мужчинами: «У меня есть сын, которому три года. Мы не
общаемся с его отцом. Прими это или прощай». Вторые пытались зацепить парня
с помощью секса и харизмы и только потом обескураживали его новостью о
ребенке: «Мы не можем поехать в Вегас в эти выходные – это день рождения
моего сына… О, я не говорила тебе, что у меня есть сын?»

Вы могли бы подумать, что все женщины пойдут честным путем, но те, кто
честен, находятся в меньшинстве. Чтобы понять, почему одинокие мамы лгут,
важно помнить, через что они проходят, пытаясь быть честными. Дело не в том,
что мужчинам не нравятся женщины, у которых есть дети, а в том, что они не
хотят быть с ними в отношениях. До тех пор пока мужчина не принимает участия
в жизни ребенка, иметь дело с матерью-одиночкой – то же самое, что иметь
дело с любой другой женщиной. Когда ситуация приобретает более серьезные
обороты, большинство мужчин стараются дистанцироваться, потому что
оказываются не готовы создавать семью. Девушки, которым нелегко далось



найти нормального парня, меняют тактику и, вместо того чтобы сразу сказать
правду, скрывают существование ребенка в надежде, что эти многообещающие
отношения не закончатся, едва начавшись. Они ставят парней перед фактом
спустя время, когда им уже комфортно вдвоем и вероятность того, что он даст
задний, как им кажется, уменьшается.

Нельзя поймать человека в ловушку. Неважно, в какую ситуацию ты его
поставила, как бы трудно ни было уйти, ни один мужчина не останется с
девушкой, если он этого не хочет. Парню, который любит детей и без ума от
тебя, будет плевать, если у тебя есть маленькая дочка. Он с тобой не потому,
что у него нет выбора, а потому, что он сам принял это решение. Однако
человек, который не хочет иметь ничего общего с таким образом жизни, все
равно уйдет, независимо от того, как сильно он влюблен. В его понимании ни
секс, ни твоя личность или эмоциональная привязанность не стоят того, чтобы
стать семьянином.

Хотя не стоит на первом же свидании заявлять, что у тебя есть ребенок, эту
информацию можно попридержать вначале. Однако парень не должен долго
оставаться в неведении, он имеет право знать всю правду о тебе. Ты в свою
очередь сэкономишь несколько недель на свиданиях с человеком, который даст
деру независимо от того, есть у вас родство душ или нет. Выброси из головы
идею о том, что ни один мужчина не захочет чужих детей. Это чушь собачья!
Мужчине намного важнее, что ты представляешь собой как личность, насколько
ты уникальна, тогда встречу с тобой он будет рассматривать как благословение,
независимо от твоего статуса матери. Есть парни, которые утверждают, что ни
за что не свяжутся с матерью-одиночкой, а затем в комнату входит ОНА, и вот
ему уже наплевать на свои предрассудки. Так что в любом случае будь
откровенна. Ты должна быть достаточно смелой, чтобы позволить ему сделать
выбор.

Знакомство с ребенком

В своей жизни я лишь дважды встречался с женщинами с детьми. Я знаю, что у
одной из них была дочка, а другая не говорила мне о ребенке до тех пор, пока
мы не переспали. Обе они вызывали у меня уважение тем, что не заставляли
меня общаться с детьми. Встреча с ребенком – это важно. Она предполагает
серьезность твоих намерений, у меня же их не было. Я не собирался встречаться
с ними, дарить игрушки и делать вид, что они мне нравятся, но я встречался с их



мамами, и обе девочки знали это. Воспитывая ребенка одна, ты в первую
очередь мать, все остальное следует после. Уверенность в том, что твой ребенок
растет в нормальной обстановке, а не среди появляющихся и исчезающих
мужчин, намного важнее, чем заниматься сексом и ходить на свидания. Как
только ты скажешь ему, что у тебя есть ребенок, постарайся оттянуть момент
знакомства хотя бы первое время. Остерегайся мужчин, которые после первого
секса стремятся взять на себя обязательства и пробраться в твой дом, скорее
всего, они фейковые суперпапы. Если ты говоришь парню, что у тебя есть сын, а
в ответ слышишь что-то вроде «Я бы хотел познакомиться с ним» или «Вот
подарок для твоего маленького мужчины», то, скорее всего, он просто пытается
поскорее затащить тебя в постель.

Сначала убедись, что этот мужчина достоин войти в твою жизнь, узнай его
получше. Не изменяй главному правилу: «Я не знакомлю кого бы то ни было с
ребенком, пока наши отношения не станут серьезными». Он может парировать,
что ему жаль, что ты не воспринимаешь его всерьез, но не ведись на эти
крокодиловы слезы. Честно, ни одни отношения продолжительностью в пару
месяцев не стоят того, чтобы рисковать психологическим состоянием твоего
ребенка, особенно когда дядя, к которому он так привязался, вдруг перестанет
приходить. Если мужчина относится к тебе серьезно, он примет ситуацию и
продолжит встречаться в комфортном для тебя режиме до тех пор, пока ты не
решишь, что готова познакомить его с ребенком. Прежде чем позволить ему
устанавливать отношения с ребенком, удостоверься, что ему нравишься ты, а не
твоя киска.

Почему ему не нужна твоя семья

Вашим отношениям два месяца. Ты познакомила его с ребенком, а затем он
испарился. Такое бывает. Иногда мужчина, который казался надежным, предает
тебя. Проблема в том, что многие парни просто не готовы к родительству. В
своей жизни я не раз заплетал косички Барби и часами обсуждал Железного
человека, но как только это становится частью твоей жизни – сразу перестает
быть забавным. Свобода против семьи – вот что стоит в центре дилеммы. Как
только мужчина чувствует, что он не может просто прийти и уйти, когда ему
удобно, ощущение, что тебя заперли в клетке, быстро может изменить его
отношение. Подобная ситуация с женщиной уже стресс для большинства
парней, добавьте сюда ребенка – и он найдет тысячи причин, чтобы не
приходить, даже если это непристойный звонок в ночи. Быть отчимом – это
тяжелая ответственность, и большинство парней просто не готовы справиться с



этим, поэтому предпочитают вернуться к понятной им жизни без обязательств.

Еще одна причина, по которой парни сливаются, – это ревность. Они требуют
внимания: или ты укладываешься в его расписание, или нет. Когда парень хочет
тебя видеть, а ты отвечаешь что-то вроде «У меня нет няни» или «Я провожу
время с моим принцем», это выводит его из себя. Твой ребенок – не другой
парень, так почему он чувствует угрозу? Мужчины – собственники! Возможно,
болтая с тобой по телефону, он говорит: «Круто, передай малышу привет». На
самом деле он думает: «Теперь понятно, почему я раньше обходил дам с детьми
стороной – им ничего, кроме своего ребенка, не важно». Мужчины – дети, а дети
не любят других детей, особенно когда они конкурируют за твою грудь. Но у
женщин с детьми нет времени поддерживать игру за внимание. Я был
свидетелем сцены, когда мой друг выставил девушку виноватой, потому что она
не смогла отвезти его на концерт. Мало того что он заставил ее чувствовать
себя предательницей, так еще и вызвал чувство ревности, намекнув, что ему,
возможно, придется позвонить другой подруге, которая подвезет его. Она
сдалась и оставила ребенка с подругой, чтобы угодить ему. Будь выше этого. Ни
один мужчина не стоит благополучия ребенка. Ты переживаешь, что ни один
другой парень не будет так хорош, ведь он принял тебя и малыша? Запомни, вы
не какой-то товар. Как только парень начинает плохо с тобой обращаться или
ревновать, он автоматически становится заменимым. Даже не думай, что найти
другого будет так же сложно, как забраться на Эверест. Если ты подцепила
этого, то и другого сможешь, а если он не готов стать частью вашей жизни, ты
всегда можешь показать ему на дверь.

Все будет хорошо

Не существует такой хитрости, которая облегчит знакомство для одиноких мам.
Знакомиться с новыми людьми, разобраться в том, насколько они честны, и
установить реальную связь сложно для всех. Твой путь будет более извилистым,
но не невозможным, если ты установишь свои правила с первого дня. Некоторые
мужчины считают женщин с детьми более доступными и ожидают, что они
будут легкой добычей. В «мужской логике» наличие ребенка от другого
означает, что ты лишена чувства собственного достоинства и будешь спать с
любым, кто купит твоему малышу новую игрушку. Некоторые преуспевают в
этом деле, потому что множество женщин готовы отдаться первому мужчине,
которого не смущает наличие у нее детей. Рождение ребенка в сочетании с
одиночеством может стать сильным ударом по твоей гордости. Это может
здорово подорвать самооценку, если ты поспособствуешь этому. Думай о себе



как об образце для подражания и матери. Если ребенок посмотрит видеозапись
твоего свидания, сможет ли он или она высоко поднять голову и сказать: «Моя
мама не облажалась», или малыш выключит запись, потому что ты вела себя так,
будто мучилась от жажды в пустыне?

Я понимаю, насколько одиноким мамам в этом мире не хватает романтики.
Недостаток внимания, все свободное время занято заботой о ребенке, который
не понимает, почему мама все время грустная. Любой женщине, и тем более
молодой матери, нужна нежность, нужны комплименты, и, что более важно,
маме нужна любовь. Ты должна быть достаточно сильной и держаться, пока не
появится подходящий мужчина. В мире работает правило – золото для дураков.
Чем больше ты жаждешь внимания, тем правильнее будет просто закрыть глаза
и успокоиться. Когда дело касается только тебя, то можно позволить себе
облажаться с неудачником или абьюзером, но жизнь ребенка будет во многом
зависеть от того, кого ты приведешь в дом. Любовь придет, но сейчас у тебя
есть более важная задача. Сосредоточься на ребенке, подними голову выше и
займись собой, пока у тебя нет мужчины.

4. О распутницах и домохозяйках

Женщина легко может идентифицировать другую как шлюху, но ни одна из них
никогда не признается в том, что сама такая же. Многие из вас позволяют
относиться к себе как к девушке легкого поведения, а затем будто надевают
темные очки и делают вид, что не имеют к этому клейму никакого отношения.
Если ты ведешь себя как шлюха или распутница, независимо от того, насколько
особенной себя считаешь, ты ею и являешься. Давайте на минутку вспомним, что
распутницы такие же живые люди, а не просто уничижительный термин для
женщины, которая ведет себя неразборчиво. Она вовсе не плохой человек, она
просто получает то, что хочет. Может быть, детство или опыт отношений в
прошлом не оправдали ее надежд, и теперь она пытается как-то облегчить свою
жизнь. В конце концов, проституция – одна из старейших профессий в мире. В
наши дни эта роль эволюционировала. Сегодня это не просто обмен денег на
услугу, в ХХI веке все стало намного хитрее.

Мужчины больше не кладут деньги на комод, прежде чем по-тихому смыться.
Сегодняшние девушки легкого поведения идут на хитрости. Самцов, готовых



потратиться, чтобы наслаждаться ими, они берут в оборот и доят годами. В
краткосрочной перспективе она получает ужин и напитки, а в долгосрочной –
может забеременеть и получать алименты, чтобы жить припеваючи. В
некоторых случаях мужчина даже может жениться на ней и понять, какова она
на самом деле, при разводе с бывшей женой, которая отсудит половину его
имущества. Чем амбициознее распутница, тем изощреннее ее замыслы и тем
успешнее она станет. Секс – это здорово, так почему бы не получить что-то
более существенное из этой сделки?

Глупые девушки: занимаются сексом, потому что парень привлекательный или у
него есть что предложить.

Леди: занимаются сексом, потому что парень доказал ей, что она важна ему, и
заслужил ее доверие.

Конец ознакомительного фрагмента.

notes

Примечания

1

Def Comedy – американское шоу в стиле стендап-камеди.

2



«Монти Пайтон» – группа комедиантов из Великобритании.

3

«O» большое и «o» малое – математические обозначения для сравнения
асимптотического поведения функций. Используются в различных разделах
математики, но активнее всего – в математическом анализе, теории чисел и
комбинаторике, а также при оценке сложности алгоритмов.

4

Рю – центральный персонаж в игре «Street Fighter II». Овладение его основными
боевыми навыками – это первый шаг на пути к победе в игре.

----
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