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Любовь – вот в чем нуждаются люди, чтобы достичь своего подлинного величия.

КАЖДЫЙ ИЗ НАС рождается с мыслью «достать до небес». Наша мечта может
стать нашей реальностью. И если мы настроены всерьез, нужно засучить рукава
и приступить к достижению этой цели. Целый строй живущих на планете людей
одновременно движется к этой цели. Напрасно думать, что кто-то устанет и
добровольно сойдет с дистанции, чтобы освободить для нас желанное «место
под солнцем»

Каждому из идущих – именно туда, куда и всем – «к звездам, к небу», к счастью,
богатству и любви. Так было всегда. Тысячи поколений плотным строем шли к
этой вершине, к своей мечте быть свободными и богатыми. Однако достигнуть
ее могли далеко не все идущие к ней.

Мы живем в мире безграничных возможностей и единственное, что не дает нам
получить все, что мы желаем и быть тем, кем хотим быть – это наши
ограничения: наш фокус внимания на отсутствии и нехватке, наше неумение
жить настоящим, наше чувство неполноценности, чувство вины и
многочисленные страхи. И самым главным ограничением является то, что мы не
стремимся познать себя и не умеем использовать нашу силу во благо себе.

Мы можем научиться использовать эту Великую Силу во благо, освободиться от
всех ограничений, перепрограммировать свое подсознание и ввести в него
новые программы, которые будут нас радовать, поддерживать во всем и
создавать только приятные события в нашей жизни. Программы, которые
помогут нам жить в комфорте, радости и изобилии и сделают нас успешными и
богатыми людьми. Богатыми и финансово состоятельными. Каждый может это
сделать.

Мы живем на планете, население которой постоянно растет, и каждый живущий
хочет занять самое лучшее место под солнцем. Это желание является законным
и естественным для всех. Исключений нет. Однако шансов занять это место
больше у тех людей, кто вышел из этого общего, марширующего за земными
материальными благами и видящего только деньги, строя и пошел путем
духовного роста, ища в первую очередь блага нематериальные. Блага, которые
нельзя пощупать и потрогать.



Эти блага есть богатство внутреннего мира человека и его мышление
процветания, которое является основой всего материального и нематериального
благосостояния. Только обладая таким богатством, можно создать блага
материального мира, к которым стремятся все люди, чтобы наслаждаться ими, а
не платить по счетам.

Вопрос только в том, что и сколько мы готовы отдать за эту свою мечту. Потому
что один из Законов Жизни гласит: «Прежде чем что-то получить, нужно сначала
отдать то, что хочешь получить». То есть, обладаете ли вы богатством, которое
нужно вначале отдать, чтобы получить его многократно умноженным?
Деньгами, скорее всего, вы это желание оплатить не можете. Что тогда вы
готовы отдать за реализацию своего желания быть богатым? Потому что если
ваше желание до сих пор не исполнено, значит оно еще не оплачено.

Духовный рост, который приводит к обогащению нашего внутреннего мира
самыми ценными сокровищами, – наиболее мощная возможность выйти на
уровень «быть богатым» со всеми вытекающими из такого состояния бытия,
благами. Потому что будучи богатым человеком, а именно, обладая любовью,
уважением, чувством собственного достоинства, счастьем, радостью, свободой
быть собой и мышлением процветания, то есть самыми большими ценностями,
что есть в мире, мы легко можем это отдать, зная, что всегда полны ими, и нам
пребудет все самое лучшее, включая материальное богатство, многократно
умноженное.

Духовное мышление – это способность проникновения внутрь, вглубь внешней
проблемы, то есть следствия, и способность видения истинных духовных причин,
то есть умение видеть не следствия – проблемы, события и обстоятельства, а
причину их возникновения.

Материальное мышление имеет дело только с тем, что можно увидеть,
потрогать, пощупать, почувствовать, услышать или понюхать. Оно принимает
только то, что доказано научно или экспериментально. То есть видит только
следствие и пытается понять его или изменить.

Человек, мыслящий духовно, находится в полной гармонии с самим собой и с
жизнью. В душе его царит мир и покой. Иногда у него возникает ощущение, что
его эго полностью подвластно ему. Человек, обладающий духовным мышлением,
един с Силой, стоящей за всеми видимыми вещами, и находится в контакте с
процессом жизни.



Конструктивное мышление – это предвестник духовного мышления.

Позитивное мышление предполагает во всем происходящем видеть только
хорошее и может перерасти в способность мыслить духовно.

Мысль по своей мощи превосходит силу всех собранных вместе моторов и
двигателей Земли.

Прогресс начинается тогда, когда человек слышит, что именно он говорит и
одну за другой убирает из своей разговорной речи все жалобы, все
ограничивающие слова, а также перестает объединяться с тем, что ему не
нужно.

Наша речь строится на базе внутреннего мышления. Когда люди начинают
слышать, что они говорят, какие обороты и слова они употребляют, в каком
направлении работает их мысль, то полностью изменяют свою жизнь. Они
становятся хозяевами своей жизни.

Научитесь говорить о том, что вы хотите. Не о том, чего вы не хотите, не о том,
что вам «надо» и не о том, что вы «должны» или вам кто-то «должен», а именно
хотите. И вы полностью измените свою судьбу. Вы станете богаты. Вначале вы
станете богаты внутренне, т. к. вы станете самодостаточным человеком. А потом
к вам придут деньги – внешний символ богатства.

Да, это именно так. Деньги – это внешний материальный символ богатства. Еще
2000 лет назад в своей Нагорной проповеди Иисус Христос пытался объяснить
внутренний скрытый смысл богатства: «Прежде всего ищите Царствия Божия и
его Разума, и все эти вещи воздадутся вам».

Царствие Божие – это ментальное пространство здесь, на Земле. Это особый
мир, где жизнь течет легко и комфортно, без особых усилий со стороны
человека, обладающего правильным мышлением – духовным. В нем много места
для всех желающих жить богато и счастливо. Оно с радостью раскрывает свои
объятия, чтобы принять в себя всех тех, кто идет этим путем – дорогой любви. А
все эти «вещи», то есть материальные блага, включая деньги, на которые эти
блага можно получить, вы легко получите от жизни. То есть создадите в своей
жизни сами своим правильным мышлением, а получив их – радостно и с



удовольствием поблагодарите Ее. Это и есть духовный путь развития, который
открывает человеку заложенные в нем от рождения его безграничные
возможности, включая возможность жить в Царствие Божьем здесь, на Земле, в
материальном мире, и иметь в своей жизни все, что он хочет иметь и быть тем,
кем он хочет быть.

Часть 1. Закон процветания

Глава 1. Отменить Остров Невезения!

ОСТРОВ НЕВЕЗЕНИЯ в океане есть. Да. Есть. Но это может быть не ваш остров. И
вы можете легко проплыть мимо него, весело помахав ручкой ему и всем
находящимся там, на этом острове, с палубы своего комфортабельного судна, а
может быть с яхты, или какого-нибудь раритетного парусника. Потому что вы
легко можете или приказать своему капитану поменять направление и обогнуть
этот остров, или взять другой курс, если конечно у вас есть капитан, которому
вы с удовольствием оплачиваете его работу по управлению вашим судном. Ну а
если вы сами являетесь капитаном своего судна, то вы сами легко и
поворачиваете руль, и меняете курс. В любом случае это ваше решение и ваш
выбор. Потому что только вы являетесь капитаном своей души и хозяином своей
судьбы.

Не верите? Страшно? Откажитесь бояться. Отставить страх. Это безопасно. И
каждый, знает он об этом или нет, сознательно он делает это, или за него
решает и делает выбор его подсознание, всегда оказывается там, какой сделал
выбор, несмотря и независимо от того, в какой порт назначения собирался
прибыть. Потому что только ваш выбор, сознательный или неосознанный,
определяет то, где вы находитесь здесь и сейчас. И где окажетесь завтра.

«Что делать?» – спросите вы, если здесь и сейчас (искренне вам сочувствую,
сама там бывала раньше, обратите внимание – сочувствую вам, а не вашему
положению) именно вы находитесь на Острове Невезения и просто не знаете,



как и каким образом оттуда выбраться. Потому что у вас:

– Нет денег на билет.

– Вы взяты в плен каким-нибудь разбойником или бандитом, а может прекрасной
нимфой или русалкой.

– Вы боитесь или не умеете плавать.

– Не решаетесь отправиться в путь.

– Не можете выбрать маршрут.

– А может просто считаете себя недостойными жить на другом острове –
Острове Счастья (ну другие как-то живут же здесь).

Так вот, только вы можете принять решение любым удобным для вас способом
выбраться с острова. Однако, отпустить он вас может только после того, как вы
искренне, от всей души, поблагодарите его за то, что он такое долгое (а может,
и недолгое) время давал вам вообще возможность жить. Давал кров, одежду,
еду, возможность ходить по земле и… в общем – жить. Только после этого
проявления искренней признательности и еще ряда внутренних изменений, а
именно изменений в вашем мышлении, у вас появится возможность выбраться с
этого острова невезения и решить для себя, что отныне вы предпочитаете
постоянно жить на другом острове – Острове Счастья. А если получится – то в
Океане Любви.

Вот тут самый уместный вопрос: «А почему я вообще здесь оказался, или почему
я здесь родился и вырос, почему так долго здесь жил?» На вопрос о том, почему
вы родились на таком острове, лично у меня ответа нет. Многие просвещенные
люди по-разному объясняют это факт. Кто – тем, что вы сами выбрали место
своего рождения и своих родителей, а также свой пол, тело и расу. Кто – тем,
что место вашего рождения предопределено вашими прошлыми жизнями.

Я согласна со всеми. Впрочем, я знаю только одно – сегодня это не имеет
никакого значения, потому что совершенно неважно, какие стартовые условия
вы имели до сегодняшнего дня. Я скажу вам больше: чем более невыгодные, с



вашей точки зрения, позиции вы занимаете, тем большего вы можете достичь в
жизни. Главное – захотеть. Верьте в это, знайте это и выработайте в себе
привычку ценить все то, что вы имеете сегодня. Это – ключ к успеху.

Лично я сегодня знаю, что такого острова – Острова Невезения – на моей карте
просто нет. На моих картах есть только Острова Любви и Океан Счастья.
Попробуйте в это поверить. Что чувствуете? Так не бывает?.. Вот-вот. А ведь это
правда. Это моя реальность. Потому, что карта – это не территория. Карта – это
наши внутренние убеждения, а территория – это материальный мир. Мир, в
котором мы живем согласно нашим внутренним убеждениям.

Перепишите ваши карты, и вы тоже окажетесь на новой территории, где жизнь
течет легко и свободно, радостно и счастливо. Вы окажетесь в Океане Любви. Вы
не переместитесь на другую планету и, возможно, даже не переедете в другую
страну, город, район. Вы будете жить в это же время и в этом же месте, но по
другим картам – на другой территории, в другом мире – ментальном
пространстве, где жизнь течет легко и свободно, где нет или мало проблем.
Выбор – за вами.

Этого состояния и образа бытия можно достичь, познав себя и свои
подсознательные законы, восстановив связь с самим собой и восстановив связь с
Жизнью. Вы можете объединиться с Безграничным, Безраздельным Разумом –
Источником Жизни, создавшим всю Вселенную. А можете пожелать остаться
жить ограниченно, то есть живя человеческим интеллектом, основанном на эго.
И это то, что является самым большим ограничением в жизни людей и
источником большинства проблем.

Как восстановить связь с жизнью?

– Восстановить связь со своими чувствами.

– Научиться жить сердцем и слышать голос души.

– Научиться доверять своей интуиции.

– Научиться доверять жизни.



– Научиться жить в настоящем моменте.

– Постепенно избавляться от всех ограничений, установок, убеждений,
подсознательных законов и масок, сковывающих вас и мешающих быть
естественными, то есть быть в гармонии с самим собой.

Все, что приходит извне, а именно попытка измениться внешне, контроль за
своим поведением, получение радости извне в виде какой-либо покупки, поездки
и т. д. с неосознаваемым желанием заполнить внутреннюю пустоту, – все это
носит временный характер, потому что относится к сферам «иметь» и «делать».

Все, что приходит изнутри нас, то есть благодаря и вследствие наших
внутренних изменений, относится к сфере «быть» и создано нами для нас и
наших детей на века, пока есть Земля, есть Жизнь. Эти новые ментальные
законы, убеждения и карты будут переданы нашим детям в наследство «… до 4-
го поколения…»

Прислушайтесь к себе, будьте честны сами с собой и решите для себя: вы
действительно хотите жить в океане радости, любви, счастья или
предпочитаете жить на острове невезения? Я предлагаю вам использовать свое
право выбора, который можете сделать только вы и решить, где именно вы
хотите жить и как. Осмотритесь, где вы находитесь сейчас, как вы живете,
какие вещи вас окружают и какие у вас сейчас проблемы. Вы можете сказать
про себя, что вы живете на Острове Счастья? Можете – хорошо. Но ведь всегда
можно попробовать пойти еще дальше, выйти на другой уровень – перебраться
жить в Океан Радости и Любви. И это реально.

Вы можете измерить любой материальной категорией количество счастья,
радости, любви, уважения? Если можете, то вы живете на острове и в любой
момент можете оказаться на другом острове – Острове Невезения. Любой остров
со всех сторон окружен водой (обстоятельства, события, люди), океан иногда
штормит, случаются тайфуны и цунами. Бури извне могут смести с поверхности
то, что вы так долго и тщательно выстраивали, то есть то, что находится на
вашем острове. И все это извне. По независящим от вас причинам.

Многие люди на самом деле считают, что от них ничего не зависит. Уверяю вас,
еще как зависит. Посмотрите, кто-то же успел смотаться с острова до прихода
бури, выгодно продав все свое имущество. А кто-то вовремя и выгодно



застраховал его и теперь спокойно получает выплаты. Это не вы? Сочувствую.
Но помочь могу только при вашем желании переместиться жить в Океан Любви.
Это безопасно. И это возможно. Когда вы живете в Океане Любви, то при
разыгравшейся не на шутку непогоде вы можете нырнуть поглубже, а там, в
глубине, все спокойно, много любви, света и радости – это же океан! И вы будете
чувствовать себя безмятежно и спокойно, так как будете знать, что вы в
безопасности и у вас все хорошо. Я еще раз подчеркиваю, именно знать, а не
заниматься самообманом.

Да, теперь самое главное. Океан всегда полон! Это не ручеек, не озеро и даже
не река, которые при сильной засухе могут пересохнуть. Это океан.

Океан Любви – это особый океан, где почти всегда гладь, покой, комфорт,
счастье. В Океане Радости и Любви может подуть только легкий ветерок,
который вызовет только рябь на поверхности. Рябь, которая даже не может вас
побеспокоить. Возможно, вы даже порадуетесь ей: «О! Откуда ветер дует?! Ну-
ка, я посмотрю, что за этим стоит?»

Жить в Океане Радости – это значит жить в мире, радости, гармонии и изобилии.
Это значит процветать во всех сферах жизни. Именно такой уровень бытия
определяет уровень вашего материального благополучия. Кстати сказать, если
вдруг, читая эти строки, вы все-таки поймете, что живете на Острове Невезения,
то знайте, вас туда привела дорога страха. Потому что Дорога Любви приводит
всех только на Острова Счастья или в Океан Любви.

Глава 2. Дорога любви. Сворачиваем с Дороги Страха!

В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ для каждого из нас существует много разных
возможностей улучшить качество своей жизни. Главное иметь желание это
сделать, захотеть. Но одного желания быть богатым в большинстве случаев
недостаточно. Без перехода к действию ваше желание навсегда может остаться
лишь мечтой. Только начав действовать, двигаться в этом направлении, вы
сможете реализовать ваше желание и получить то, что вы хотите. Сначала
нужно выбрать такое учение и технику, которая вам будет близка и не будет
вызывать у вас страха и неприятия. Есть многогранные и всесторонние духовные
учения, включая первоисточники: Библию, Ветхий Завет и Веды. Есть практики



исполнения желаний и реализации целей. Я могу сказать только одно: двадцать
лет назад, изучив одну из таких практик исполнения желаний и реализации
целей и поработав по ней, я создала для себя (реализовала) в своей реальной
жизни первый в нашем городе супермаркет.

О! Жизнь удалась! Деньги потекли ко мне рекой. И не просто деньги, а огромные
деньги. Собственно, начала я работать и обратилась к этой практике именно
потому, что на момент начала моих занятий по ней таковые у меня полностью
перевелись. Проходит три года, и тут мой любимый магазин просто и легко
говорит мне: «Гуд бай, моя девочка, ты не готова быть моей хозяйкой и иметь
большие деньги, ты не достойна этого».

Конечно, он не мог мне такого сказать. В реальности, как мыслят большинство
людей, произошли некоторые, как мне тогда казалось, события, после которых,
увы, мне пришлось продать мой любимый магазин. Словом, как принято
говорить, «так сложились обстоятельства». Вот именно об этом моменте я и хочу
вам рассказать.

Быть готовой иметь то, что вы хотите иметь в своей жизни (большие деньги,
огромный бизнес, славу, признание, успех), неважно каким путем оно пришло к
вам – получили наследство, скопили денег или удачно оказались в нужном месте
в нужное время – и получить желаемое при отсутствии вашей внутренней
готовности иметь, без внутренних изменений в своем сознании – вот в чем
главная и основная разница.

Вы будете получать радость и удовольствие от обладания только тогда, когда
не будете испытывать глубоко запрятанное внутри вас чувство вины и вами не
будут управлять ваши страхи (подсознательные, конечно, такие, о которых вы
даже не подозреваете), а обладание вашей целью будет для вас благом. Это и
значит быть готовым иметь. В любом другом случае ваше обладание будет
кратковременным (конкуренция, экономический кризис или что-нибудь еще), то
есть обстоятельства сложатся так, что или вы сами не захотите продолжать то,
чем занимаетесь, или оно перестанет приносить вам доход и удовлетворение.

Только то, что создано вашим сознанием, а именно, когда вы внутри себя будете
соответствовать тому, чем вы хотели или хотите обладать, и кем вы хотели или
хотите быть, – только то будет постоянно развиваться и расти без всяких особых
сверхусилий с вашей стороны. Почему? – спросите вы. Потому что сейчас другое
время, другая эпоха – эра Водолея, которая началась в XXI веке. Мы с вами



живем в переходный период, когда с наступлением новой эры в мире начинает
меняться практически все: взгляды, отношения между людьми, производство,
образ жизни, знания, – человечество поднимается на новую ступень развития.

Эпоха Водолея подразумевает «сначала быть, потом иметь». Это такое время,
когда человек сначала должен пойти внутрь себя с целью познать себя и
достичь состояния «быть» – быть счастливым, быть успешным, быть любимым,
быть богатым в своем сознании, внутри себя. Это время, когда человек сначала
должен научиться жить в радости и в настоящем мгновении – то есть здесь и
сейчас, а потом уже выбирать, чем именно он хочет заниматься и кем быть,
чтобы дополнить радость, присущую ему.

В жизни есть только две дороги – Дорога Любви и Дорога Страха, Дорога Света и
Дорога Во Тьме. Что это значит? Либо вы живете, принимая решения
интеллектом, основанным на эго, либо сердцем – душой. Все решения, идущие
от эго человека, основаны на «надо», «должен», «боюсь», и это Дорога Страха.
Любое ваше решение, основанное на страхе, приведет вас к тому, что этот ваш
выбор не поможет вам достичь той цели, которую вы хотите. Потому что это
Дорога Страха: страх потерять чьи-то отношения, страх бедности, страх
одиночества, страх потерять чье-то расположение, страх быть нелюбимым, и
т. д., а также самый большой страх – страх неизвестности. Такое решение,
идущее от вашего интеллекта, всегда основано на прошлом опыте – вашем
лично, ваших близких, друзей и общества, в котором вы живете. Это называется
жить прошлым.

Единственное решение, которое будет благоприятно для вас и сделает
благоприятным обладание вашей целью, – это выбор вашей души, выбор вашего
сердца. И вот тут-то как раз только ваши чувства могут вам сказать благотворно
для вас это решение или нет. К сожалению, на сегодняшний день многие люди
почти полностью утратили связь со своими чувствами и живут исключительно
интеллектом (эго), постоянно проецируя нежелательные для них события
прошлого. Причем, если им об этом скажет кто-то другой, люди, живущие
прошлым, искренне возмутятся: «Чего это он несет?! Я даже очень замечательно
все чувствую».

На самом деле, люди, привыкшие жить преимущественно интеллектом,
испытывают эмоции, которые как раз и являются порождением эго (интеллекта).
И единственная эмоция, которая благотворна и благоприятна для человека (а на
самом деле это не эмоция, а чувство) – это радость. Потому что радость – это



духовное понятие, это состояние бытия, и оно относится к сфере «быть». Это то,
для чего мы пришли на Землю и для чего мы живем – быть счастливыми и жить в
радости. Потому что жизнь – это и есть радость, жизнь – это любовь. Жить –
значит любить. Жить – значит радоваться. Тот, кто не живет в радости, тот
существует. Человек может постоянно жить в радости, причем это не означает
постоянно ходить и улыбаться. Жить в радости – это просто знать, что у тебя все
хорошо. Такой человек может выбрать и иметь все, что он пожелает. Один
нюанс: возможность иметь ограничена тем, что готово иметь сознание этого
человека. Если человек, не подготовивший свое сознание к своему выбору,
пожелает остров или самолет – вряд ли это реализуется. Сначала нужно
расширить свое сознание и выйти за рамки ограничений.

Что вы чувствуете, читая эти строки? Вы можете ответить? Вы можете точно
определить ваши чувства, возникающие при чтении этих строк? Вот этому я и
предлагаю вам научиться в первую очередь. Научиться слышать себя,
чувствовать себя, понимать, а не испытывать эмоции. Я предлагаю вам
научиться слышать голос души, голос сердца. Я предлагаю вам научиться жить
в настоящем мгновении. Я предлагаю вам научиться быть в гармонии с самим
собой и с процессом жизни. Такое состояние – основа жизни в богатстве и
радости, со всеми вытекающими из такого состояния бытия благами во всех
сферах жизни.

Вселенная понимает только язык чувств. Потому что жизнь – это Танец Радости.
Потому что жизнь – это океан Любви. В ком нет радости и любви, того жизнь не
понимает и не слышит. Мольбы такого человека о счастье и богатстве не будут
услышаны, желания не будут исполнены, а реализованные цели не принесут
радости и счастья или вообще не будут реализованы. А если все-таки желание
такого человека реализуется, то рано или поздно обстоятельства сложатся так,
что исполненное желание будет не в радость, а в тягость.

Как вы считаете – стоите вы на месте в своем развитии или стремительно
двигаетесь вперед? Проводите свое время в ежедневной суете или каждый день
узнаете что-то новое о себе, о жизни и об окружающем вас мире? Предпочитаете
проводить свободное время перед телевизором или помогаете себе в
осуществлении своих желаний и планов, занимаясь самопознанием и
саморазвитием, обогащая свой внутренний мир уважением, уверенностью,
гордостью за себя?



Изучение себя. Зачем это нужно? Ведь жили же люди без этого как-то раньше.
Да и сейчас большинство людей даже не заморачиваются по этому поводу.
Однако, сегодня уже многим известно, что человек, занимающийся
самопознанием с целью самосовершенствования, начинает настолько
трансформировать свою жизнь, что окружающие просто разводят руками: «И как
это у него все получается, как легко все ему дается?.. И откуда только что
берется?..»

Самопознание и саморазвитие – это реальная возможность в наше время, то есть
в эпоху Эры Водолея, улучшить качество своей жизни. И не только улучшить, а
сделать свою жизнь более насыщенной, интересной и комфортной. Причем
сделать это своими руками. Люди, которые идут этой дорогой, успешны во всех
сферах жизни. Они всегда находятся в контакте со своей сущностью и в
гармонии с миром. И как правило, жизнь щедро одаривает этих людей.

Глава 3. Неосознанные желания

Оказывается, нет ничего парадоксального в том, что жизнь исполняет наши
желания. Они бывают подчас настолько сокровенными, потаенными и
запрятанными, что личность, носящая их в себе, может вовсе и не подозревать
об их существовании.

    Э. Цветков «Танец дождя»

ЗА КАЖДОЙ ВИДИМОЙ причиной (обстоятельства, события, ситуации и люди-
участники этих событий) скрывается глубинная невидимая причина, буквально
закон, по которому наше подсознание строит нашу жизнь. По-другому эту
внутреннюю причину можно назвать неосознанным тайным желанием.

Вы можете долго и упорно, с переменным результатом «бороться» с видимой
причиной – обижаться на людей, ругаться с ними, обвинять других и себя в связи
с какой-либо ситуацией, можете пытаться изменить эти обстоятельства
силовыми методами или пытаться подстроиться под них. Вы можете пробовать
влиять на людей, манипулируя их зависимым от вас положением или их
чувством вины, пытаться воздействовать на них, на их чувства и страхи.



Любая проблема, какой бы сложной и запутанной она ни казалась, – это только
следствие, а бороться со следствием и пытаться его изменить – это пустая и
бессмысленная трата сил, времени, энергии, денег. Это как бороться со своей
тенью. Потому что любая проблема, в какой бы сфере жизни она ни возникла, на
самом деле является реализацией вашего неосознанного желания, то есть того,
чего вы желали неосознанно, даже не подозревая об этом. Это именно то, что вы
заказывали у Вселенной (Жизни, Всевышнего, Бога – как вам удобнее это
воспринимать). Это то, что вы лелеяли и растили, концентрируя на этом свое
внутреннее внимание и направляя туда свою энергию.

И вот в один прекрасный день, получив исполнение столь долго
«вынашиваемого желания», вы начинаете испытывать эмоции. Понятно, что
ваши эмоции при этом будут весьма далеки от радостных и положительных
чувств. На самом деле так поступают большинство людей в этом случае. И
делают это прямо-таки с удовольствием, самозабвенно, полностью растворяясь в
своей проблеме. А Жизнь смотрит на вас и недоумевает: «Что это с ним? Почему
это он (она) не радуется? Где благодарность? Где восторг? Я же в точности
исполнила и реализовала его (ее) заказ. Похвалите меня, порадуйтесь со мной –
моя работа точна и совершенна!»

Как писала и говорила Луиза Хей, неважно, что происходит, важно только то,
что вы при этом чувствуете. Поэтому, даже если вы силовыми методами,
усилием воли, решительными действиями разберетесь с участниками ситуации,
или просто сбежите от своей проблемы, решив про себя: «Что с ними
связываться – себе дороже», или махнете на все рукой – эта ситуация неизбежно
будет повторяться в вашей жизни практически в виде таких же событий, только
скорее всего с другими участниками и при других обстоятельствах, и есть
вероятность того, что со временем она может перейти в хроническую стадию.

Поэтому одна из ключевых и жизненно необходимых ваших задач при
нахождении в неприятной и некомфортной для вас ситуации – постараться
сконцентрироваться хоть на чем-то положительном, на чем только сможете, и
буквально вцепиться вашим вниманием в этот положительный момент.
Сконцентрироваться на нем и держать этот положительный момент в фокусе
своего внимания. Так вы будете проецировать положительную вибрацию и
объединяться с тем, что вы хотите иметь в своей жизни.

Только таким образом вы можете получать в своей жизни то, что вы хотите
иметь сознательно, а не по умолчанию. Любая ваша реакция, а вернее окрас



вашей реакции, – это и есть строительный материал для вашего подсознания,
которое является «святая святых» и напрямую связано с Всевышним Разумом.
Самый эффективный способ – произнести положительную аффирмацию. Но об
этом речь пойдет позже. А в идеале для полного освобождения себя от
проецирования негативных ситуаций нужно постараться вскрыть у себя (и
только у себя!) свой подсознательный закон – неосознанное тайное желание,
который и принес в вашу жизнь реализацию того, чего вы сознательно иметь,
естественно, не хотели и не собирались.

Обычный неподготовленный человек вряд ли сразу сможет работать с самим
собой и со своим сознанием, хотя бы потому что он даже не знает, как это
делать и с чего начинать. Ведь он никогда и нигде этому не обучался – ни в
семье, ни в школе, ни в вузе, так как на сегодняшний день наша система
образования не учит нас тому, как быть счастливыми, здоровыми, успешными и
богатыми, как жить счастливо, мирно и радостно. Современная система
образования не учит нас знаниям, как самим сознательно строить свою жизнь и
как управлять своими мыслями. Наша система образования учит нас только
соответствовать тому, какими нас хочет видеть наше государство и
правительство, учит нас быть адаптированными к стремительно меняющемуся
укладу жизни и соответствовать нормам и правилам, принятым в какой-то
определенный момент в обществе и социуме в этот отрезок времени.

Например, более ста лет назад девочек в гимназиях и пансионах учили грамоте,
элементарным базовым знаниям, этикету, светским манерам и правилам
хорошего тона. Мальчиков из семей высших сословий, помимо всего
перечисленного, – быть государевыми служащими и военными, а мальчиков из
низких сословий – ремесленниками, служителями церкви и т. д. Во времена
социализма детей в школе учили быть патриотами и во главу всего ставить
интересы государства, а не свои интересы и интересы своей семьи. Еще сорок
лет назад в школах не было уроков информатики, и детей не обучали работе на
компьютере.

Сейчас, идя в ногу со временем, в систему школьного образования ввели базовое
компьютерное обучение. Я знаю, что в самое ближайшее время, лет через
двадцать-тридцать, обязательными уроками в школах станут обучение
правильно мыслить и обучение сознательному формированию своей жизни.
Потому что каждая наша мысль, вернее вибрация, образовавшаяся посредством
негативной эмоции или положительного чувства, следующего за любой мыслью,
является строительным материалом для нашей жизни завтра.



Если сегодня вы (как хозяин и единственный полноправный владелец)
закладываете в ваше строение (вашу жизнь) строительный материал
ненадлежащего качества и формы, то не удивляйтесь потом, что созданное вами
строение получилось кривое, косое, а может вообще однобокое и совсем
непрочное. Ветер дунет – оно и развалится. Словом, жить в таком доме можно,
но не очень комфортно. Ведь помимо того, что созданное вами строение
некрасиво и не радует глаз своими формами, в нем еще и небезопасно.

Я предлагаю вам научиться закладывать в создание вашей жизни только яркие,
красивые, прекрасные и надежные, хорошего и отличного качества мысли, то
есть научиться выбирать добротный и качественный материал. Вы и только вы
являетесь хозяином вашей жизни, потому что только вы являетесь хозяином
ваших мыслей. Никто не может думать и жить за вас, так же как вы не можете
думать и жить за других.

Однако здесь я хочу рассказать вам об одном очень интересном моменте. Когда
вы начинаете думать за других – как им жить, какой у них должен быть супруг
(супруга), где они должны работать, какой у них должен быть дом, автомобиль,
отпуск, друзья, образ жизни или отношения с кем-либо – то, дорогие мои, вы
будете сейчас приятно удивлены. Как правило вы сами и получите то, что вы так
настойчиво помогали создавать другому своими советами. Помогали искренне,
от всей души, по понятным или совершенно непонятным для вас причинам,
например:

– Вы лучше (как вы сами считаете) владеете этим вопросом и хотите блеснуть
знаниями в этой области.

– Вы опираетесь на собственный опыт, зная, что сделанное так, как советуете
вы, приведет к лучшему результату.

– Вы сами очень хотели бы такое получить, но у вас пока не хватает решимости
сделать это или недостаточно финансов, здоровья, времени и т. д.

Во всех этих случаях вы можете получить то же самое, в чем искренне помогали
другому, не ожидая получить от него что-то взамен за свою помощь. Вот одна из
причин, по которой можно с удовольствием помогать другим улучшать качество
их жизни. Помните только о том, что желательно быть соавтором в таких
вопросах, которые действительно улучшают качество жизни. И постарайтесь не



принимать участие в обсуждении проблем других людей, особенно связанных с
отношениями. Потому что если вы своими советами и помощью вовлекаетесь в
чужие проблемы, то знайте, что именно в этот момент вы формируете именно
такие же проблемы в своей жизни.

Поэтому помогайте другим щедро, от всей души, только в радостных и
благоприятных делах – они не замедлят появиться и в вашей жизни. Вселенная
не разбирает, для кого вы желаете этих благ, что вы хотите этого для другого.
Она понимает это буквально так: «Этот человек акцентирует свое внимание на
том, что ему приятно и интересно, на том, что радует его. Он излучает
спокойствие, гармонию и другие мощные положительные вибрации, значит он
этого хочет, значит это его желание. Приступаю к реализации». И вы очень
удивитесь, когда в самое ближайшее время, от месяца до года, обстоятельства
сложатся так, что вы увидите именно в своей жизни такое же, возможно, в
несколько иной форме, радостное и приятное приобретение.

Рассмотрим другой вариант. Когда вы завидуете другому человеку, неважно,
«белой или черной» завистью. На самом деле, зависть не бывает «белой или
черной». Она или есть, или нет. Так вот, когда вы завидуете другому человеку,
иногда даже не отдавая себе в этом отчета, например, в том, что он имеет что-
то такое, чего у вас нет, или собирается заиметь предмет вашего давнего долго
вынашиваемого желания, – то в таком случае вы всю свою жизненную силу
направляете не на формирование таких же благ у себя, в своей жизни, а отдаете
ее именно тому, другому человеку, и буквально сами помогаете создать ему еще
больше благ в его жизни, полностью при этом закрыв себя от даров Жизни. И
создаете себе отсутствие этих благ в своей жизни. Почему? Потому что от вас
исходят негативные вибрации – недовольства, неудовлетворенности, зависти.
Это приводит к ограничениям, нехватке. Проще говоря, вы фокусируетесь на
отсутствии желаемого в своей жизни. Вы фокусируетесь на том, что вы
ограничены, обделены. Вы фокусируетесь на зависти и выращиваете именно ее
в своей жизни А негативные эмоции намного сильнее положительных чувств,
потому что привычку мыслить негативно и жить в нехватке большинство людей
получают в наследство от своих родителей, прародителей и прапрародителей, а
также от основной массы всего человечества.

Именно от этого я предлагаю вам избавиться как можно скорее – от привычки
мыслить негативно. Привычка – дело, конечно, хорошее. Вот только если она не
мешает вам жить. Нужно выработать новую, полезную привычку акцентировать
свое внимание на том, что вызывает у вас положительную реакцию. И как



следствие, через какое-то время – три месяца, полгода, год – вы с удивлением
увидите, что ваша жизнь изменилась. Сначала в мелочах, а потом, со временем,
самым кардинальным образом. Она стала комфортной и качественной. В ней
происходит больше радостных событий, и обстоятельства складываются так, что
от них вы получаете удовольствие и радость.

Почему же многие люди считают, что это невозможно – самому формировать
свою жизнь, самому быть хозяином своей жизни? Почему им так трудно в это
поверить и научиться так жить? Более того, некоторых это даже пугает. На это
есть только один ответ. Эти люди так жить не научены и не приучены. С
детства, с семьи, со школы, от общества. Их интеллект, основанный на эго, не
может воспринять этот факт, так как интеллект может опираться только на
опыт – свой, родительский, чужой, человечества, а также на научно доказанные
факты. И эти ограничения восприятия – «так не принято», «это не доказано»,
«где это написано» – не дают интеллекту большинства людей даже воспринять
этот дар Жизни – знание того, что только вы являетесь хозяином своей жизни,
что только вы ответственны за свою жизнь, и что только вы – автор и режиссер
всего, что происходит с вами в вашей жизни.

Конец ознакомительного фрагмента.
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