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Дельные и эффективные советы на каждую неделю года. Они способны
преобразить вашу жизнь и помогут стать успешным во всех начинаниях!

    Виктория

Эта книга полна мудрости и духовной истины, которые выходят за рамки вашего
воображения. Она может изменить всю вашу жизнь, если вы будете
придерживаться принципов, описанных в ней. Эта книга великолепна!

    Кайл Н.

Если вы уже читали книгу Наполеона Хилла «Думай и богатей», вам непременно
стоит прочесть и эту. Каждая глава коротко и по существу передает главные
идеи, которые Хилл продвигал на протяжении всей жизни. Мне нравится
перечитывать ее для вдохновения и чтобы не забывать главные принципы на
пути к успеху.

    И. Мондел

Следует прочитать каждую книгу Фонда Наполеона Хилла. Все их книги
удивительны, они помогают людям становиться счастливыми, вдохновляют их на
новые свершения и приносят неоценимую пользу обществу. Многие люди все
еще ищут свой путь к успеху, и я уверен – они найдут его после того, как



внедрят в свою жизнь уроки, описанные в этой книге.

    Майкл Телепари

Предисловие издателя

В «Новом всемирном словаре» Уэбстера слово «золото» имеет два значения.
Первое, прямое значение – драгоценный металл. Второе – деньги, богатство,
состояние. А слово «стандарт» трактуется как некая идеальная норма,
относительно которой получают свою оценку вещи, события и явления.

Прочитав эту вдохновляющую книгу, я понял, почему Джудит Уильямсон,
руководитель Международного Обучающего Центра Наполеона Хилла, назвала
ее «Золотой Стандарт жизни, успеха и богатства». Судьба автора и есть тот
самый золотой стандарт успеха.

Наполеон Хилл обнаружил в себе писательский талант еще в 13 лет. Тогда он
жил со своими родителями в горной местности на Юго-Западе Вирджинии и не
подозревал о том, какое блестящее будущее его ожидает.

Следующие семьдесят лет жизни доктор Хилл посвятил написанию статей, книг
и брошюр на тему успеха и богатства. Встречаясь с сотнями выдающихся людей,
которые достигли вершин в своей области, доктор Хилл «добывал золото»
знаний. Эти знания легли в основу ФИЛОСОФИИ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ,
описанной в его знаменитой книге «Думай и богатей».

Наполеону Хиллу удалось определить настоящий «золотой стандарт» счастья и
процветания, на который может опираться любой человек, мечтающий улучшить
свою жизнь. Книги, статьи и лекции Хилла – это действительно «золотое
наследие» человечества.

Джудит Уильямсон – давний последователь Наполеона Хилла. День, когда
миссис Уильямсон впервые взяла в руки книгу «Думай и богатей», круто изменил
ее жизнь. Джудит на себе испытала действие принципов успеха и стала горячей
поклонницей этой ФИЛОСОФИИ. Теперь доктор Уильямсон – преподаватель



Университета Пердью, где она ведет авторский курс «Ключи к успеху». Этот
курс был разработан на основе книг, семинаров и практикумов Наполеона Хилла.
С лекциями Джудит Уильямсон ездит по всему земному шару и рассказывает об
истинном успехе всем, кто в нем нуждается. Ее знания, ораторские способности
и талант преподавателя неизменно покоряют аудиторию.

Кроме того, Джудит служит хранителем архива Наполеона Хилла, который
находится в Международном Обучающем Центре (университет Пердью-Калумет,
Хаммон, штат Индиана). Архив представляет собой библиотеку, где любой
желающий может ознакомиться с оригинальными текстами Наполеона Хилла и
прикоснуться к этой сокровищнице мысли.

В архиве хранятся первые издания журналов и брошюр, где печатались
исследования молодого Хилла. Первый номер «Журнала Наполеона Хилла»
вышел в 1919 году. Немного погодя появилось и второе издание – «Золотые
правила Наполеона Хилла». Оба журнала выходили в течение четырех лет,
вплоть до 1923 года, и пользовались популярностью у читателей,
интересующихся психологией достижения. Этот факт отмечен в биографическом
журнале «Жизнь богатых людей», который издавали Майкл Дж. Ритт-младший и
Кирк Ландерс. Вот что там писалось.

Журналы, издаваемые молодым Хиллом, не были рассчитаны на коммерческий
успех и признание публики. Тем не менее эти издания были популярны и быстро
раскупались. Выпуск первых номеров Наполеон Хилл оплачивал из своего
кармана. Он был издателем, автором, редактором и продавцом в одном лице. В
то время его исследования еще не были завершены. Однако он уже применял на
практике принципы успеха и проповедовал их на страницах своих изданий.

Эта книга недаром носит такое название. Каждую из ее глав можно уподобить
слитку золота. Это золото особого свойства: если вы сумеете им овладеть, оно
останется с вами на всю жизнь. Из этой книги вы узнаете, как удовлетворить
ваши самые глубинные потребности, обнаружить таланты и сделать путь к
успеху непрерывной чередой открытий. Вы научитесь не только добиваться
целей, но и совершенствовать свой характер. Например, если вам не хватает
гибкости – вы узнаете, как приобрести это качество.



Читая эту книгу серьезно и вдумчиво, вы станете настоящим золотодобытчиком.
И пусть это золото нельзя положить в банк – ваша прибыль от вас не уйдет.
Знания, которые даст вам эта потрясающая книга, материализуются в деньги,
вещи, события, встречи.

Но помните: превратить золото знаний в звонкую монету можете только вы
сами. Знать, как достичь успеха, – еще только полдела. Нужно применять эти
знания в своей повседневной жизни, сделать их частью своего существования.
Тот, кто будет не просто читать, а действовать, добьется всего, чего бы ни
пожелал.

Дон Грин,

исполнительный директор Фонда Наполеона Хилла

Предисловие соавтора

Для меня нет большего удовольствия, чем делиться с миром откровениями,
которые я получила из книг Наполеона Хилла. Здесь представлены редкие
тексты доктора Хилла, включая самые первые публикации. Наконец-то вы
сможете познакомиться с выдержками из его эссе, дневников, а также лекций
практического курса «Науки успеха». Эти труды составляют основу ФИЛОСОФИИ
ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ, над которой доктор Хилл работал в течение многих
десятилетий.

Порой люди не понимают, как правила жизни, открытые более ста лет назад,
могут применяться в современном мире. Но нет ничего нового под солнцем!
Условия меняются, но законы гармонии, успеха и человеческого счастья
остаются прежними. Работая над этой книгой, я поставила перед собой задачу:
дать читателю такую интерпретацию трудов Наполеона Хилла, которая
идеально совпадет с ритмом сегодняшнего дня.

Неважно, кто вы: студент, финансист, предприниматель или учитель – эта книга
поможет вам добиться блестящих результатов в своей профессии. Знания,



которые она дает, универсальны. Они подходят для людей любой профессии,
возраста и социального статуса. Вот уже много десятилетий труды доктора
Хилла вдохновляют людей, стремящихся к успеху и самореализации. На основе
его книг написано множество пособий по личностному росту, менеджменту и
законам успеха.

Если вы стремитесь к познанию самого себя, если хотите сделать свою жизнь
богатой во всех отношениях – лучшего учителя, чем доктор Хилл, вам не найти.
Его ФИЛОСОФИЯ основана на реальном опыте сотен успешных людей – и потому
она работает. Она была испытана на практике задолго до того, как Наполеон
Хилл вывел и записал ее законы. Все они собраны в этой книге. Читайте ее, и вы
узнаете, что такое настоящий ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ и как привести к этому
стандарту свою собственную жизнь. Шаг за шагом доктор Хилл будет вас вести
к успеху и процветанию.

Наполеон Хилл – первооткрыватель законов успеха. Поэтому, когда вы будете
изучать любую другую мотивационную литературу, помните об этом. И чаще
обращайтесь к первоисточнику, поскольку именно в трудах доктора Хилла
содержится чистое золото знаний о том, что такое достижение и что делать,
чтобы вам всегда сопутствовала удача.

Не жалейте времени на эти труды. Ни один из читателей Наполеона Хилла не
уходил с пустыми руками. Помните: наука успеха не требует от вас никаких
иных затрат, кроме времени и интеллектуального усилия. Однако эти затраты в
самом недалеком будущем принесут вам колоссальные дивиденды.

Перед тем как вы приступите к чтению этой книги, я дам несколько
рекомендаций по работе с текстом. Книга состоит из 52 глав – и это число не
случайно. Вы должны читать по одной главе в неделю. Как вы, должно быть,
догадались, при таком темпе на изучение книги у вас уйдет целый год. Когда вы
прочитаете главу, поразмышляйте над тем, что в ней говорится. После этого
приступайте к действию. Очень важно каждый урок этой книги проходить на
практике. Как любил повторять доктор Хилл, «как только ваш разум зажжется
новой идеей, как только ВЫСШИЙ ИНТЕЛЛЕКТ озарит вас пониманием и
уверенностью – сразу же сделайте шаг. Не стесняйтесь. Не бойтесь. Не спорьте с
теми, кто не разделяет вашу веру. Ни с кем не соревнуйтесь и не сравнивайте
себя. Не беспокойтесь о результате, не страшитесь поражений и не удивляйтесь
удачам. Просто действуйте! В этом – ваша сила и залог будущего успеха!».



Помните, что все уроки усваиваются только на практике. И не забудьте о
важности веры. Если вы не будете верить в свою звезду, то не помогут никакие
правила. Чаще отрывайте взгляд от земли и смотрите вверх. Туда, где сияет
вершина, которую вы непременно покорите.

Итак, в путь!

Джудит Уильямсон,

руководитель Международного Обучающего Центра Наполеона Хилла

Глава 1

Что такое успех? Это не горшочек с золотом на конце радуги, найденный по
счастливой случайности. Это способность лицом к лицу встретиться с
открытиями – далеко не всегда приятными – на пути к своей ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ. И
умение превратить эти открытия в ступени, ведущие наверх.

    Элиэзер А. Альперштейн основатель университета ЕШИВА

Сегодня все больше и больше людей осознают необходимость всеобщих
изменений. Перемены назрели, потому что мир уже накопил критическую массу
тенденций, ведущих к глобальному кризису. В обществе царят равнодушие,
инертность, самодовольство богатых и тупая покорность бедных. И хотя с
каждым днем становится все яснее, что нужно что-то менять, никто не хочет
покидать зону комфорта и прикладывать личные усилия. Люди привыкли
следовать по наезженной колее, но это – путь в никуда. Если так будет
продолжаться и впредь, мы рискуем прожить нашу жизнь, так и не испытав
подлинного счастья.

Чтобы жизнь изменилась, нужно признать тот факт, что перемены нужны как
воздух. Как это сделать? Для начала нужно выработать привычку думать «да,
и…» – вместо привычного нам «да, но…». В чем разница между двумя этими



мыслями? Первая – открывает разум для новых возможностей и дает
вдохновение. Вторая – отрицает саму возможность перемен, поскольку всегда
найдутся причины не испытывать новые пути. Когда мы говорим «да, но…», мы
заранее ожидаем негативных последствий от любых перемен. Поэтому первое,
что я советую вам сделать, – научиться говорить «да, и…». Эти волшебные слова
дадут вам силу, которая выведет вас из зоны комфорта и пробудит от сна.

Есть известное выражение: «Мы то, что мы едим». Это значит, что наше тело
строится из тех элементов, которые дает нам наша пища. Но не менее
справедливо будет сказать, что мы то, что мы думаем. Поскольку состояние
нашего разума напрямую зависит от мыслительной «диеты». Умственное и
физическое здоровье тесно связаны между собой. Вам наверняка приходилось
слышать выражения: «Ты чего такой кислый?», «Ну ты и осел», «Прекрати
витать в облаках». Все это – характеристики состояния ума, причем отнюдь не
положительные. Но есть люди, про которых говорят другое: «Он умен», «Он
контактен», «Он отзывчив», «Он умеет вести за собой». Это тоже
характеристики ума – и каждому из нас хотелось бы слышать в свой адрес
именно такие слова.

Важно понимать, что состояние ума – это не то, что дается нам от рождения. Мы
сами определяем, какие черты приобретет наш разум. Будем ли мы лидерами
или прокрастинаторами? Станем охотно сходиться с людьми и увлекать их
своими идеями или же проведем всю жизнь в изоляции? Все это зависит только
от нашего умственного отношения. Мы вполне можем изменить то, что нам
«написано на роду», если изменим свои мысли.

Умственное отношение – одна из фундаментальных вещей. Образ мыслей задает
эмоциональный настрой, что важно само по себе. Но гораздо важнее то, что
наши мысли медленно, но верно, создают наш характер. А характер в конечном
итоге определяет судьбу.

Многие люди боятся перемен, потому что думают, что их жизнь изменится в
один миг и они разом потеряют то хорошее, что у них есть. Но самые
значительные перемены происходят всегда медленно. Сначала в уме появляется
маленькая мысль, которая постепенно растет, превращается в привычку, влияет
на образ действий и в конце концов изменяет жизнь полностью.

Секрет в том, что люди сами решают, быть им больными или здоровыми,
добрыми или злыми. У всех нас одинаковые шансы попасть в Рай или в Ад.



Перевешивает всегда та сторона, к которой склоняются ваши мысли. Если вы
считаете, что ваша жизнь складывается не так, как вы того желаете, – значит,
пришло время менять себя.

С чего начать? Как уже говорилось, любые большие изменения начинаются с
маленьких шажков. Для начала научитесь говорить «да» вместо «нет» или
«потом» – когда вам выпадает шанс проявить себя по-новому. Рассматривайте
любую возможность, любое новое дело как подарок, завернутый в оберточную
бумагу. Ваше дело – открыть его и посмотреть, что там. А не нажать на «Delete»,
как это обычно делает большинство людей.

Сказать «да» – нетрудно. Но этот маленький шаг будет иметь огромное значение
для вашего будущего. Вы спрашивали, с чего начинать? Научитесь принимать
подарки, которые жизнь дарит вам каждый день. Даже если эти подарки
выглядят как трудности или проблемы.

Важность перемен

Наполеон Хилл

Самый ценный дар, которым Творец одарил человека, заключается в той
единственной и неповторимой способности, что отделяет людей от животного
мира. Я, разумеется, говорю о сознании, о способности мыслить. Это крылья,
которые делают любое человеческое существо гражданином духовных сфер, где
он может стать подлинным хозяином своей судьбы.

Способность мыслить – верный спутник перемен. Просто изменив свое
отношение к какому-то явлению, человек может сотворить себе любую судьбу,
какая ему нравится. Он может нарисовать в воображении целый мир и сделать
его реальностью. Мышление – вот область, где человек является полноправным
хозяином, творцом и руководителем. И именно поэтому способность мыслить
должна быть признана самым ценным и важным свойством человеческой
природы.



Диктаторы и завоеватели мира приходят и уходят. Люди, которые хотят
поработить человечество, были и будут всегда. Но нам нужно знать, что рабство
и угнетение человека человеком не входили в изначальный замысел Творца.
Свобода – вот что Вселенная приготовила для каждого из нас. Человек призван к
свободе, он призван к тому, чтобы распоряжаться своей жизнью так, как велит
ему сердце. Он мыслит, планирует, решает и действует. Он творит свою земную
судьбу.

Именно поэтому философ, который вглядывается в прошлое для того, чтобы
предотвратить будущие катастрофы, может быть спокоен. Гитлеры и ему
подобные – всего лишь мгновенная вспышка в бесконечной истории
человечества. Да, они приносят много вреда, лишая свободы миллионы людей.
Но все диктаторы рано или поздно становятся жертвами собственного эго, конец
их печален, а имя навсегда проклято потомками.

И тем не менее эти душители человеческой свободы, эти демоны несут не
только смерть и разрушение. Их можно уподобить карающей руке, которая
должна пробудить человечество от самого глубокого и вредоносного сна – сна
разума. Люди должны освободиться от самодовольства, высокомерия и
косности. И предоставить пространство для перемен.

Вселенная устроена так, что, если человек меняется по доброй воле, она дарит
ему энергию, силы и возможности. Но если он отказывается от перемен,
предпочитая находиться в зоне комфорта, природа ведет его по жесткому пути.

Таким путем может быть смерть близкого человека, тяжелая болезнь, потеря
работы или полное разорение. Человек, будучи выброшенным из зоны комфорта,
вынужден меняться. Ему приходится овладевать новыми навыками, искать
работу в новой области, строить новые отношения. И очень часто эта новизна
открывает огромные возможности и поднимает человека на такие вершины,
которых он не смог бы достичь, поступая по-старому.

Перемены, добровольные или насильственные – это единственный шанс для
совершенствования. Меняться необходимо и лучше самостоятельно
инициировать перемены, не дожидаясь, пока жизнь направит вас по жесткому
пути.



Томасу Алве Эдисону судьба бросила вызов еще в первом классе начальной
школы. После трех месяцев учебы его выгнали из школы с формулировкой
«неспособен к обучению». Это означало, что перед ним навсегда закрывалась
возможность получить образование. И в самом деле, Эдисон никогда больше не
переступит порог официального учебного заведения. Вместо этого он будет
учиться в Великом Жизненном Университете. Уроки, которые он получит в этой
школе судьбы, будут нелегки. Но именно они сделают его величайшим
изобретателем Америки.

Эдисону пришлось пережить немало поражений. Он не задерживался ни на
одной работе. И почти никогда не уходил сам: его увольняли. Не раз он был
близок к отчаянию, но рука судьбы, которая вела Томаса к его призванию,
всякий раз направляла и поддерживала будущего гения. Было ли случайностью
то, что Эдисон не смог получить официальный диплом? Не думаю. Скорее всего,
Вселенная, лишив его возможности учиться в казенном заведении, уберегла его
от шаблонности мышления и дала шанс стать настоящим гением.

Вселенная знает, что делает, когда насылает на человека невзгоды, болезни,
горести и неудачи. Помните об этом, когда в очередной раз испытаете
временное поражение. Вместо того чтобы потрясать кулаками в слепой обиде на
Провидение или дрожать от страха – поднимите голову выше и взгляните на все
свои неприятности под другим углом. Любое поражение несет в себе семя
будущих побед! Тот, кто знает об этом, уже победил, ибо он не сдается[1 -
Цитируется по изданию: Сотворите свое собственное чудо! Наполеон Хилл.
Издательство Фоссет Колумбайн, Нью-Йорк, 1971.].

Глава 2

Любой успех начинается с определения ЦЕЛИ. Когда вы смотрите на карту, то
точно знаете, куда вам нужно попасть. Без конкретного пункта назначения
невозможно составить маршрут.

    Кристофер Лейк

Есть пять вещей, которые нужно твердо знать.



1. Мысль материальна.

2. То, как сложится наша жизнь, зависит только от нашего выбора.

3. Мы становимся тем, о чем думаем.

4. Оптимизм – единственно правильный умственный настрой. В любых
обстоятельствах.

5. В один момент времени человеческий разум может быть занят только одной
мыслью или одним чувством.

Эти простые, но глубокие истины могут в корне изменить вашу жизнь. Помните о
них, когда будете выполнять свою ежедневную работу. И тогда ваше рутинное
существование засияет новыми красками. Вы преобразитесь и перейдете в
новую форму существования, подобно тому, как гусеница превращается в
бабочку. С вами случится чудесная метаморфоза, вы обретете крылья и
воспарите над земной суетой.

Но помните, что невозможно стать бабочкой, не пройдя стадию гусеницы. И пока
вы еще находитесь на этой стадии, почему бы вам не задуматься о том, как
работают эти невидимые крылья вашего подлинного «я»? Чтобы больше узнать
об этом, я рекомендую вам две книги: «Ваша Величайшая Сила» и «Как стать
ментальным миллионером».

Дон Грин, исполнительный директор Фонда Наполеона Хилла, уверен, что
«большинство людей не добились успеха по одной-единственной причине: они
просто не знали, какая мощная сила у них в руках. Эта сила – свобода выбора.
Тот, кто использует эту свободу, успешен вне зависимости от жизненной
ситуации. Человек, который не позволяет невзгодам влиять на свою свободу
выбора, неизменно выходит победителем из любых обстоятельств».

Жизнь непредсказуема, и каждый человек переживает времена, когда
приходится нелегко. Но в конечном итоге все зависит от того, как он смотрит на
вещи. В самой безнадежной ситуации есть проблеск надежды, и в самом



блестящем успехе есть семя поражения. Если вы будете тренировать свой разум
таким образом, чтобы сосредоточиваться только на хорошем, вы научитесь
узнавать это хорошее под любой маской. Но верно и обратное: фокусируясь на
плохом, вы притягиваете это плохое в свою жизнь. Разум подобен
радиоприемнику. Настройте его на положительную волну – и вы будете
принимать только оптимистичные мысли. Если же ваша антенна будет
настроена на волну негатива, то не удивляйтесь, что все вам будет казаться
мрачным и безнадежным.

Говорят, что человек – это животное, но это не так. Животные
запрограммированы инстинктом, люди же имеют возможность самостоятельно
программировать свое поведение и создавать собственную реальность.
Ответьте себе на вопрос: какова ваша реальность? Если она вас не устраивает,
помните, что у вас всегда есть выбор. Все, что вам нужно, – распорядиться этим
даром мудро, то есть себе на пользу.

Богатства, которые вы так и не использовали

Наполеон Хилл

«Действуй немедля, – сказал Эмерсон, – и ты получишь Силу».

Вы будете удивлены, но то, что вы цените в себе меньше всего, и есть ваше
самое большое сокровище.

Я говорю о сокровище, с помощью которого вы сможете подняться до любых
высот, оказаться в том месте и в тех обстоятельствах, где вы будете чувствовать
себя лучше всего. Это – божественный дар, который никто не сможет отнять у
вас, который не покинет вас ни при каких условиях.

Этот дар, это сокровище, это величайшее достояние – РАЗУМ.

Человек имеет исключительную власть только над одной вещью в мире. И эта
вещь – его собственное сознание. Потенциал человеческого разума столь велик,



что с его помощью можно осуществлять любые цели. Это поистине
божественная привилегия, но распоряжаться ею нужно мудро. Развивайте свой
разум, учитесь им управлять – и в ваших руках окажутся любые богатства, какие
только может представить воображение. Но если сокровище вашего ума будет
пылиться в безвестности, жизнь обойдется с вами самым жестоким образом.

Что же это за богатства, которые может дать вам разум? В первую очередь,
материальные ценности. Вы сможете получить столько денег, сколько нужно
для того, чтобы чувствовать себя в безопасности. Второе богатство – крепкое
здоровье, которое намного важнее счета в банке. Третье богатство – искренняя
дружба и любовь близких людей. Четвертое богатство – свое собственное место
в мире. Как видите, с помощью разума можно добиться всего, из чего состоит
человеческое счастье.

Но если вы не будете использовать ум должным образом, вам придется
заплатить за это очень большую цену. Нищета, скверное здоровье, страх,
беспокойство и навязчивые состояния, отсутствие дружеской поддержки и
отчаянные молитвы, на которые никто не ответит…

Как можно использовать разум? Помните, что мозг и интеллект – это
инструменты, которые призваны помочь вам решить все ваши жизненные
проблемы и удовлетворить все потребности. Просто необходимо пользоваться
разумом каждый день, ставить перед ним сложные задачи, принимать решения,
ошибаться и извлекать уроки. Как и любой другой орган, ум атрофируется, если
вы не будете его тренировать. Разум должен работать, а не отдыхать.

Но самая большая и полезная работа, которую вы можете дать своему уму, – это
молитва. Молитва помогает развить шестое чувство, или ИНТУИЦИИ, молитва
связывает нас с источником ВЫСШЕГО РАЗУМА. Молитва дает нам возможность
получать озарения и обрести творческое видение.

Молитесь о Высшем руководстве, и сила вашего разума будет возрастать до тех
пор, пока вы не сможете в мгновение ока, по собственному желанию входить в
контакт со своим Творцом.

Покойный Чарльз П. Штайнмец однажды сказал, что придет время, когда
состояние, в которое человек входит во время молитвы, будет исследовано
научным путем. И тогда будет открыт еще один закон природы, столь же точный



и определенный, как законы физики или математики. Другие выдающиеся
мыслители, соглашаясь со Штайнмецом, высказывали те же идеи[2 - Цитируется
по изданию: Наполеон Хилл. Успех без границ.].

Глава 3

Что такое принцип ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ, о котором пишет Наполеон
Хилл? Это история о человеке, который сумел усовершенствовать все свои
умственные, духовные и физические качества. Собственно, это и отличает его от
всех остальных.

    Лоретта Левин

Развитие качеств ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ относится к одному из
важнейших принципов ФИЛОСОФИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ДОСТИЖЕНИЯ. Это
очередной шаг к успеху. Шаг, безусловно, требующий труда и терпения. Однако
все усилия, которые вы приложите для того, чтобы обрести нужные
характеристики, окупятся многократно.

Что такое ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ? Во-первых, это внимательный и
обходительный человек. Вы наверняка не раз встречали таких людей. (Я не
имею в виду продавцов бытовой техники, которые способны убедить вас купить
на последние деньги самый дорогой компьютер.)

Человек, обладающий чертами ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ, словно зажигает
ваш собственный свет. После разговора с таким человеком вы чувствуете себя
лучше, у вас появляются желания, приливает волна энтузиазма. Такие люди –
как лекарство, само их присутствие прогоняет страх и отчаяние. При этом им не
нужно говорить много слов, иногда достаточно, чтобы они просто побыли рядом.

Вспомните такого человека, сконцентрируйтесь на его образе. Ответьте себе на
вопрос: какие его черты вы хотели бы перенять? Обязательно запишите все эти
характеристики и также составьте план, каким образом этого достичь.



Следующий важный шаг: действие. Неукоснительно выполняйте пункты своего
плана, введите это в ежедневную привычку. Например, человек, который вам
нравится, умеет слушать людей. Вы же, напротив, больше говорите, чем
слушаете. Значит, вам нужно учиться искусству слушания. Это очень важный
навык. Человек, который не умеет слушать других, отталкивает от себя людей.
Кроме того, он лишает себя важных знаний и уникального опыта. Слушать
людей – значит проникать в то, чего вы не знаете, видеть мир с другой стороны.

Другая черта, которой обладает любой человек с ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ
ЛИЧНОСТЬЮ, – вежливость. Как у вас с этим? Не забываете ли вы сказать
«спасибо» или «пожалуйста»? Когда вы просите помощь, предлагаете ли вы что-
либо взамен? Готовы ли вы сами помочь тому, кто нуждается в помощи?

Все это мелочи, но именно из них складывается общее впечатление о человеке.
И если вы хотите стать ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ, начинать следует
именно с мелочей.

Уже сегодня вы можете сделать две вещи, которые помогут вам установить
контакт с любым человеком:

1. Улыбайтесь, когда с вами говорит другой человек.

2. Слушайте не перебивая.

Это сущий пустяк, но он окажет вам огромную услугу. Когда вы улыбаетесь
людям, то поощряете их улыбнуться вам в ответ. Вы словно заряжаете их
улыбкой, настраиваете на позитивный лад. А если вы их внимательно слушаете,
то очень скоро заметите, что люди сами стремятся к общению с вами. Вы
обретете ситуацию контактного, открытого и дружелюбного человека.

Вот вам первое задание на сегодня: улыбайтесь и слушайте. И наблюдайте, что
будет происходить. В конце дня вспомните свои ощущения. Запишите
результаты. Улыбка и слушание – два универсальных инструмента, которые
помогут вам установить контакт с абсолютно любым человеком.

Как развить черты ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ



Наполеон Хилл

Единственное, что вы можете предложить этому миру – ваша собственная
личность.

Почему люди терпят неудачу? Список причин займет не одну страницу. Но во
главе этого списка стоит причина № 1 – неумение ладить с людьми.

Известно, что Франклин Д. Рузвельт был самым успешным американским (а
возможно, и мировым) политиком. Что его сделало таковым? То, что абсолютно
все – и друзья, и враги – считали его ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ.

Чарльз М. Шваб, первый помощник и правая рука «стального короля» Эндрю
Карнеги, получал жалованье 75 000 долларов в год. Кроме того, Карнеги платил
ему ежегодную премию в один миллион долларов. Это более чем внушительная
сумма, если учесть, что начинал Шваб с должности простого рабочего с
жалованием несколько долларов в неделю. Причина его удивительного
карьерного и финансового роста – ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ.

А что нужно вам, чтобы стать «личностью на миллион долларов»? Следуйте этим
инструкциям.

• В любых ситуациях сохраняйте позитивный настрой. Проявляйте его в
отношениях с людьми, будьте оптимистом.

• Тренируйте свой голос. Тон голоса, грамотная и вежливая речь – все это имеет
огромное значение. Люди любят тех, кого приятно слушать.

• Держите свои уши открытыми, а рот – закрытым. Будьте готовы выслушать
человека, во время разговора выражаете заинтересованность, не отвлекайтесь
на другие дела.

• Проявляйте гибкость. Не осуждайте и не критикуйте других людей. Умейте
войти в положение того, кто общается с вами. Не теряйте самообладания и не



раздражайтесь, если то, что говорит другой, вам не по нраву.

• Будьте терпеливы. Умейте ждать, не «гоните коней». Не все и не всегда
получается сразу, иногда все, что нужно для лучшего результата, – проявлять
сдержанность и терпение.

• Держите свой ум открытым для новых идей и знакомств. Благоприятные
возможности не стучатся в закрытые двери.

• Всегда улыбайтесь. Улыбка – главное оружие в разговоре с любым человеком.
Особенно с тем, кто настроен против вас.

• Будьте тактичны. Помните, что не все мысли следует высказывать, даже если
они полностью соответствуют действительности.

• Выработайте привычку к быстрым решениям. Привычка медлить и сомневаться
– черта негативной личности.

• Возьмите себе за правило совершать по крайней мере одно доброе дело в
день. Это могут быть услуга, комплимент или помощь другому человеку. Не
ждите вознаграждения – но и не слишком удивляйтесь, обнаружив, как выросло
число ваших друзей.

Если вы будете следовать этим рекомендациям, то скоро станете настоящей
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ[3 - Цитируется по изданию: Наполеон Хилл.
Успех без границ.].

Глава 4

Толерантность – это внутренний контролер, призывающий нас не делать
поспешных выводов о человеке, идее или событии. Скорые суждения – барьер
между нами и новыми идеями о красоте этого мира.



    Мэри Фоли

Наполеон Хилл писал свои книги много десятилетий назад. Но его советы
актуальны и сегодня. Особое значение доктор Хилл придавал толерантности.
Если вы хотите стать настоящим проводником перемен для этого мира, вам
следует относиться к людям с терпимостью и пониманием. Изменяя себя, вы
изменяете мир. Вы растете и обновляетесь. Толерантность – это то, что
предшествует изменениям и подготавливает человека к восприятию новых идей.
Открытое сердце ведет человека к новым возможностям и помогает ему на пути
к успеху.

Чтобы изменить жизнь, нужно учиться принимать новое и необычное. В этом и
заключается эволюция духа. Ежедневно открывайте для себя что-то новое, и вы
создадите фундамент для больших перемен.

Многие люди не совсем верно понимают, что такое толерантность. Это особое
свойство характера, которое позволяет нам отставить в сторону личные
убеждения, ценности, взгляды и интересы. Толерантность не заставляет вас
отказываться от того, что вы считаете ценным. Она призывает отложить эти
ценности на время. Когда мы встречаемся с чем-то новым, наши собственные
убеждения могут сослужить плохую службу. Они могут стать тем кривым
зеркалом, в котором новые идеи будут выглядеть неприглядно и отталкивающе.
Если мы отойдем от своих убеждений, то сумеем разглядеть явление в его
естественном виде, примериться к нему.

Чтобы понять, как это – быть толерантным, вспомните, как вы выбираете одежду
в магазине. Вы примериваете ее на себя, и, если она подходит вам по размеру, –
вы ее покупаете. Точно так же можно «примерить» и новую идею. Если она
соответствует вашему «душевному размеру» – вы принимаете ее и делаете
частью своей жизни. Если же нет, вы остаетесь при своем. Когда вы примеряете
одежду, вам сначала приходится раздеться. Поступайте так же и с новой идеей:
снимите с себя «одежду» всех прежних ценностей, чтобы понять истинный
«размер» этой идеи.

Перемены задают пульс Вселенной. Благодаря изменениям появляются новые
галактики. Изменения толкают нас вперед, создают движение. Изменения – это
сама жизнь.



Толерантность призывает нас приветствовать перемены. Одно рукопожатие
может привести к настоящему братству. Толерантность приглашает нас
присоединиться к всемирному кругу друзей. Она объединяет, а не разъединяет.

Вот почему, когда вы сталкиваетесь с новой возможностью, вам надлежит
исследовать ее. Если она вам подходит, воспользуйтесь ею. Если же нет – просто
пройдите мимо. Но не отказывайтесь от нее, не попробовав. Отказываясь от
возможностей, вы отказываетесь от лучшей жизни.

Молитва мудреца

Наполеон Хилл

Открой мое сознание для Твоего руководства, чтобы мой ум и сердце духовно
возрастали.

Пусть никогда не наступит день, когда я забуду о том, что даже самый
скромный человек может быть великим учителем.

Постоянно напоминай мне, что закрытый ум – это тюрьма.

Искорени во мне привычку выражать свое мнение по вопросам, в которых я не
разбираюсь. Научи меня говорить лишь тогда, когда мое знание основано на
подлинных фактах.

Замкни мои уста, когда я захочу покритиковать кого-либо или рассердиться на
то, что кто-то не согласен с моим мнением.

Если я, слушая другого, захочу его перебить – удержи меня от этого. Также
научи меня молчать, когда не спрашивают.

Одари меня талантом всегда проявлять искреннее уважение к людям. Даже к
тем, чьи взгляды я не разделяю.



Помоги мне помнить о том, что мои знания ограниченны. Сколько бы я ни знал,
все же я знаю меньше, чем знает все человечество в целом. Но даже если я буду
владеть всеми знаниями Вселенной, это не повод проявлять высокомерие.
Напротив, знание призывает к терпимости и состраданию. Не дай мне забыть об
этом.

Если мне зададут вопрос, ответ на который мне неизвестен, дай мне мужества
признаться в своем незнании.

Дай мне также щедрость делиться своими скромными знаниями, если они могут
помочь другим. Но удержи от непрошеных советов: они бесполезны и могут
обидеть.

Научи меня истинному смирению, ибо только человек со смиренным сердцем
может быть настоящим другом.

Позволь мне остаться вечным студентом, ищущим истину. Не дай мне
вообразить себя «учителем жизни», который смотрит на всех свысока.

Научи меня подлинному терпению, потому что это – величайшая из привилегий и
источник бесконечной силы Духа.

Окружи меня верными друзьями, с которыми я не боялся бы быть самим собой.

Высеки в моем сердце слова «ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ и МИЛОСЕРДИЕ». Пусть
они станут моим жизненным кредо, моим надежным маяком в море жизненных
бед[4 - Цитируется по изданию: Наполеон Хилл. Успех без границ. Вып. август
1955.].

Глава 5

Что такое чтение? Это удивительное занятие, которое развивает ум человека
больше, чем любая другая деятельность. Оно помогает нам пробудить те
духовные силы, которые Авраам Линкольн «добрыми ангелами нашей души». И
коль скоро мы вспомнили этого величайшего из людей, то вспомним и о том, что



позволило простому деревенскому мальчику стать президентом Соединенных
Штатов Америки. Ответ прост: он читал книги.

    Гейл Брукс

Среди тысяч советов по воспитанию детей есть одно золотое правило: читайте
детям книги! Любовь к чтению – лучшее качество, которое родитель может
привить своему ребенку. Чтение развивает душу и разум, помогает стать самим
собой, учит ориентироваться в мире, полном опасностей и соблазнов.

Если вы хотите вырастить своего ребенка самостоятельным, активным и
уверенным в себе человеком – подарите ему любовь к книге. Выше и полезнее
этой любви нет ничего на свете.

Я открою вам маленький секрет. И я, и Дон Грин, исполнительный директор
Фонда Наполеона Хилла, оба мы – «книгоголики». Мы читаем запоем. Дон всякий
раз хвастается мне, что у него на рабочем столе лежат несколько книг, которые
он читает практически одновременно. В моем собственном доме книги занимают
большую часть пространства. Мой муж любит шутить, что у нас дома находится
большая часть библиотеки Конгресса. Но в каждой шутке есть доля правды!

Какие книги читать? Это дело вкуса и личного предпочтения. Я люблю книги по
саморазвитию и покупаю все новинки по этой теме. Конечно же, на мои
предпочтения повлияла работа. Но я читаю и другую литературу. Любовь к
чтению привила мне мать, за что я всегда буду благодарна ей.

Если ваши дети еще маленькие, читайте им вслух. Это вызовет у них желание
побыстрее научиться читать. Они полюбят книги, и эта любовь будет с ними до
конца жизни.

Недавно я получила email от доктора Дж. Б. Хилла, внука Наполеона Хилла. В
письме он рассказывал о том, как воспитывали детей в его семье. С разрешения
доктора Дж. Б. я цитирую фрагмент этого послания.

Главными просветителями в нашем роду всегда были женщины. Меня научила
читать моя мать-ирландка. Моя бабушка научила читать моего отца – а он не



достиг еще и пятилетнего возраста. Бабушка была очень образованной и
всесторонне развитой женщиной. И своим детям она прививала любовь к чтению
и широту взглядов. Не далее как неделю назад я наблюдал, как моя жена Нэнси
учит читать нашу маленькую дочь. Видимо, это то, что передается от поколения
в поколение. А что же мужчины?

Мужчины семьи Хилл – это заступники, кормильцы, пример для подражания. Но
именно женщины являются настоящими учителями.

Я была очень тронута этим письмом, и тут же написала ответ.

Дорогой Дж. Б., семейные истории у меня всегда вызывают волнение. Похоже,
вы правы. То, что любовь к чтению прививают именно женщины семьи Хилл, –
это наследственная тенденция.

Меня тоже научила читать моя мама. Я обожала слушать, как она читает вслух, и
именно поэтому стала лениться, когда пошла в первый класс. Я не хотела читать
учебники, потому что больше любила слушать. Учитель решил, что я не знаю
грамоты, и вызвал мать в школу. Она ответила: «Что значит – моя дочь не умеет
читать? Да мы только и занимаемся тем, что читаем!» Когда мы вернулись
домой, мама сказала: «С сегодняшнего дня мы будем читать по очереди. Ты –
каждую первую страницу, а я – каждую вторую».

Это простое упражнение помогло мне стать активным читателем, а не
пассивным слушателем.

Хотя мамы давно нет в живых, я до сих пор справляю ее день рождения в
феврале. Она всегда в моем сердце. Ни один учитель не смог сделать для меня
то, что сделала она.

Читая твое письмо, я вспомнила о своей матери. Ведь она, как и женщины семьи
Хилл, знала секрет, как помочь ребенку полюбить чтение. Она словно зажгла
свет в моей душе. Свет, который на протяжении лет становился все ярче.



И совсем не случайно то, что среди прочих степеней и дипломов у меня есть
государственная лицензия специалиста по чтению. Я знаю, как привить детям
любовь к чтению и желание учиться дальше. Сейчас я наблюдаю грустную
картину: во всех университетах преподаватели стараются впихнуть в студентов
как можно больше знаний, а те сопротивляются. Я считаю это трагическим
последствием того, что у этих ребят не было в детстве умных учителей, которые
могли бы разжечь огонь детского любопытства и направить его энергию на
учебу и чтение.

Конец ознакомительного фрагмента.
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