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Арина Ласка получила особую Силу от матери цыганского барона. В ее роду
были целители, травники, колдуны – восемь поколений магов, хранивших и
бережно передававших свои знания. Арину готовили к магии еще задолго до
рождения, каким-то образом точно зная, что она будет одним из самых
выдающихся носителей Дара своего Рода. Арина Ласка – дипломированный
специалист в области эзотерики и парапсихологии, занимающий седьмое место
среди экстрасенсов мира.

Каждая страница, каждая буква этой книги заряжена сильнейшей магией!
Двенадцать уникальных ритуалов на каждый месяц года! Выполняя эти
ритуалы, вы начнете привлекать добрые силы, мощные энергии и получать все
новые и новые дары – деньги, любовь, крепкое здоровье, защиту, семейное
благополучие. А 12 заряженных Ариной Лаской фото будут привлекать к вам
удачу и благополучие.

Если вы взяли в руки эту книгу, значит, жизнь уже начала меняться!
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Отзывы людей, которые пришли на сеанс к Арине Ласке

Обращалась к Арине Михайловне с такой проблемой – после неудачного первого
замужества и скорого развода я никак не могла построить свои любовные
отношения. И к гадалкам ходила, и к психоаналитику записалась на курс –
безрезультатно. Со дня первой беседы с Ариной Михайловной я очень
изменилась, и это заметили все знакомые. Я и сама стала ощущать некую
легкость, вдохновленность, что ли. Отношения с мужчинами-коллегами
потихоньку налаживаются, и мне уже даже симпатизирует один знакомый для
серьезных отношений. Все подруги говорят, что я действительно изменилась,
стала веселой, активной и со мной хочется проводить больше времени! Всегда
буду помнить Вас и то, как Вы помогли мне.

    Ирина

Большое спасибо Арине Ласке за своевременную помощь и поддержку в делах
финансовых! Без Арины Михайловны я точно пропал бы в прямом и переносном
смысле. Проблема решилась, как в сказке, быстро и каким-то чудесным образом.
В реальной жизни так не бывает.

    Егор



Уважаемая наша и любимая Арина Михайловна, долгих лет жизни Вам,
искренней любви, здоровья, денег, в общем – всего того, с чем Вы помогаете
нам, простым людям. В том, что Ваши способности наследственны, не осталось
никаких сомнений! После того как Вы провели со мной сеанс, наши с мужем
отношения не просто вернулись к жизни – чувства снова, как в молодости,
захлестнули нас обоих. При общении с Вами я упомянула не только ситуацию с
мужем, но множество мелких неурядиц. Каково же было мое удивление, когда
вся жизнь буквально «перевернулась» и началась сплошная белая полоса. И в
семейных отношениях, и в бизнесе. Еще раз Вам огромная благодарность и
почет!

    Екатерина

Моя проблема разрешилась быстро и успешно.

Дела заметно пошли в гору, да и дома наладились отношения с женой, дети
перестали болеть (две недели оба с температурой были). Мы с Ариной
Михайловной прорабатывали мои ошибки в прошлом и наметили ближайший
план действий и астрологическую карту бизнеса. Все работает! Благодарю! Дай
Вам Бог столько же добра и счастья, сколько Вы отдаете обращающимся к Вам
за помощью!

    Николай

От автора

Приветствую вас, мои дорогие читатели! Меня зовут Арина Ласка, но в жизни я
Марина Михайловна Перевезенцева. Это моя фамилия по папе и по паспорту. Вы
наверняка слышали обо мне из многих телепередач, статей и программ «Битва
экстрасенсов» и «Охотники за привидениями» – где я являюсь постоянным
экспертом. Я потомственная, в роду Матери были Целители, по папиному роду
мне передались знания гадания, ясновидения, предсказывания. Я – носитель
цыганского гена – романа рат – богатые, самодостаточные, коронованные,
оседлые цыгане-волшебники. Но сейчас я не собираюсь демонстрировать вам



свои эзотерические способности. Я хочу стать вашим мастером судьбы и
показать, что каждый из нас имеет возможность изменить свою жизнь и стать
счастливым. И это не просто слова!

Я на своем собственном опыте знаю, что значит, когда удача отворачивается от
тебя, а судьба преподносит тяжелые испытания. Да, я выросла в среде
ясновидящих и целителей и в наследство от своей бабушки получила огромную
магическую силу и сакральные знания. Но это вовсе не значит, что передо мной
всегда были открыты любые двери и я могла получить все, что захочу. Жизнь
преподнесла мне немало уроков. Но я благодарна тому бесценному опыту,
который приобрела, потому что теперь я могу поделиться им с другими и
поведать о том, что судьба в наших руках.

Я постоянно учусь и открываю для себя новые тайные знания, потому что
выбранный мной путь требует осознанного подхода и потому что мир не стоит
на месте. Магия десятилетней давности сейчас работает совсем по-иному.
Поэтому сейчас я с радостью готова поделиться не просто своими многолетними
наработками, но актуальными на сегодняшний день практиками, которые
действительно работают. Я дам вам самые главные инструменты и материалы
осознанной магии. Вы сможете использовать их и для себя, и для своих близких!

Начните с трансформации себя

Самое главное, что у нас есть, – это мы сами. У всех у нас единая задача – мы
начинаем с себя, мы трансформируем себя и мы выводим себя на определенный
уровень достаточности, здоровья, успеха, удачи, счастья, любви и духовности.

Мы должны зажечь в себе огонь, чтобы засветиться.

Изначально мы приходим на землю, чтобы учиться, получать опыт через
определенные испытания. У каждого из нас есть прописанная свыше программа
(судьба) – в этой программе есть как черное, так и белое. Вспомните знак – инь и
ян. Темная сторона – это наш энергетический потенциал – это боль, страдания,
переживания, неудачи, все самое плохое. Светлая сторона – это любовь, счастье,



богатство, здоровье, долголетие, гармония, удовольствие – все самое лучшее,
прописанное по программе. И у каждого из нас есть возможность измениться
здесь и сейчас. И выйти к своему Лучшему. Помните, что только от нас зависит
наша жизнь и судьба. Какую энергию мы транслируем, такую и мир отражает
нам. Поэтому наша главная задача – настроиться на лучшее, и тогда ваша жизнь
будет похожа на сказку: это сложно, но возможно! Через плохое – к нам
приходит хорошее – это основной закон.

Помехи на пути к переменам, или Почему не стоит бояться трудностей

У каждого из нас есть свой идеальный мир. В нем мы представляем, как должны
выглядеть, что в этом мире должно быть, какой человек должен быть рядом с
нами, в каком доме мы хотим жить… Но в реальной жизни далеко не у всех это
происходит. Что же нам мешает?

Конечно, очень удобно все списывать на карму, мол, это из-за нее нам так не
везет. На самом деле так происходит только от лени. Если у человека есть
желание что-то изменить, он может это сделать.

У меня было немало таких примеров. Женщины, у которых все одиноки в роду,
выходили замуж и были счастливы в браке. Мужчины, которым было предписано
умереть в 40 лет, продолжали жить и добивались больших успехов.

Все неприятности, которые с нами происходят, не случайны. Попадая в
передрягу и делая правильные выводы, мы выходим из нее с новым опытом и на
новый уровень. Поэтому полоса невезения вовсе не означает, что мы полные
неудачники и обречены на несчастье.

Важно не то, что с нами происходит, а как мы к этому относимся.

Как только вы усвоите этот закон Вселенной, у вас все будет получаться по
щелчку. А на помощь вам придут ваши магические способности. Да, не
удивляйтесь, именно способности, потому что они уже заложены в нас матушкой
природой.



Каждый из нас немного волшебник!

Часто люди говорят, что у них нет экстрасенсорных способностей. На самом деле
нет человека, у которого их не существует. Изначально все наши предки были
ведующими, то есть живущими по ведам – древним знаниям. Наши бабушки
понимали, какие корешочки съесть, чтобы не умереть от голода, какую травку
применить, если что-то болит, как использовать лунные циклы. И они прекрасно
справлялись без современной медицины.

Просто со временем мы забыли о родовых магических знаниях. Возникает
закономерный вопрос: а как тогда их разбудить? Вы, наверное, ждете, что
нужно взять петуха в полночь, отрезать ему голову, отнести ее на кладбище, и
все родовые знания проснутся. Вовсе нет.

Все гораздо проще. Мы в себе можем пробудить магию, потому что она уже есть.
Испокон веков в нас заложена сумасшедшая энергетика от природы, так
давайте использовать ее себе во благо!

С вами мастер судьбы

Хочу вас поздравить, мои дорогие. Перед вами не просто книга. Это ваш личный
мастер судьбы и наставник в течение всего года. Каждый месяц вы под моим
чутким руководством будете работать над определенным жизненным аспектом,
совершая магические ритуалы. Время ваших практик я выбрала не случайно.
Каждый ритуал приходится на определенную дату, согласно ведической
традиции наших предков, что придает ему максимальную силу. Более того, вам
в помощь я добавила к практике заряженную мной иллюстрацию. Используя ее,
вы добьетесь великолепных результатов.

Итого, за год вы освоите самые сильные практики, которые кардинально
изменят вашу судьбу. Вы научитесь осознанно управлять своей энергией так,
что она станет вкусной и привлекательной для других людей. Вы узнаете о том,
как привлечь в свою жизнь удачу, успех, благополучие, богатство, любовь,



здоровье; как с помощью энергетически заряженной воды можно снять
хроническую усталость и исцелить организм, приобрести привлекательность и
омолодиться. Если вы одиноки, то сумеете обрести свою вторую половинку или
укрепить отношения в паре. Вы сможете определить негативное влияние извне
и защититься от него, проработать родовые программы и блоки, которые
мешают вам быть счастливыми. Вы научитесь правильно отправлять запросы во
Вселенную, чтобы ваши желания материализовались. К тому же вы подберете
свой личный талисман, амулет или оберег на любой жизненный случай.

Сразу хочу предупредить! Не ждите быстрых результатов. События, которые
кардинально изменят вашу жизнь, будут происходить постепенно, в
зависимости от вашей готовности. Но год – все же не такой большой срок, чтобы
изменить свою судьбу и стать счастливыми!

Как правильно работать с мастером судьбы

Прежде чем приступить к выполнению практик, хочу дать вам некоторые
напутствия, которые подготовят вас к выполнению ритуалов. Мы будем
заниматься целительством души, тела и сознания. В первую очередь вы должны
понять, что работать мы будем на тонком энергетическом уровне (плане).

Начинаем с энергетических центров

Многие из вас знакомы с энергетической системой чакр, или центров. Это
сгустки (вихри) энергий, которые расположены вдоль позвоночника. Каждая
чакра имеет свою частоту, волну и цвет, влияет на уровень состояния человека –
эмоции, мысли. Всего основных энергетических центров семь.

1. Корневая чакра, или Муладхара. Она отвечает за физическое тело, жизненную
энергию. Обычно ее изображают в виде шара красного цвета. Она заземляет
ваше физическое Я на жизненную силу Земли, дает стабильность (это самое
важное, поскольку вы должны чтить и поддерживать физическое тело,



устремляясь к звездам). Когда эта чакра функционирует должным образом и
уравновешенна, у вас будет больше жизненной силы, смелости, уверенности в
себе. Она поможет вам высвободить застарелые проблемы выживания и
недостатка и приведет к сокровищнице изобилия.

2. Мочеполовая чакра, или Свадхистана. Она расположена в нижней части
живота и отвечает за уникальность, творчество, обучение, сексуальность. Несет
информацию ДНК и пси-энергию. Отвечает за детородную функцию. Обычно ее
представляют в виде шара оранжевого цвета. Это место вашего
физического/эмоционального Я. Когда эта чакра уравновешенна, вы более не
подвержены сомнениям, пристрастиям или сексуальным проблемам. Вы
настраиваетесь на мудрость своего душевного разума вместо эгоистического
ума, и, в конце концов, все старые самоограничивающие стереотипы мышления
подсознательного разума заменяются уверенностью в себе и эмоциональной
устойчивостью. Вы возвращаете свою личную силу, в то время как вы учитесь
сотворять радость, мир и процветание вместо страха и ограничений.

3. Чакра солнечного сплетения, или Манипура. Она отвечает за энергию жизни,
включающую вектора воли, намерений, стремлений, пути. Центр воли, связь с
Духом, ментальный план. Изображается в виде шара желтого цвета. Это место
вашего физического/ментального Я. Когда эта чакра начинает вращаться
гармонично и остается мало диссонирующих энергий, возвращается ваше
самообладание, знание превращается в мудрость и ясность мысли, вы
восстанавливаете самоконтроль и овладеваете своими желаниями. Вы
научаетесь устанавливать границы и почитать границы других людей,
притягивая энергию из вселенского источника жизненной субстанции и вашего
Я Есмь Присутствия вместо вторжения в энергии окружающих вас людей.
Активация вашего Солнечного Центра Силы начинается в этом месте (солнечное
сплетение, сердце и тимус).

4. Чакра на уровне сердца, или Анахата. Она отвечает за чувствование мира
сердцем, нашу любовь и связь с Душой, астральный мир. Чакра имеет зеленый
цвет. Это врата к высшим чакрам, соединяющим вас с Я Души и Духовным Я.
Когда ваша сердечная чакра несбалансирована или практически закрыта, вы в
основном будете действовать как подверженный инстинктам человек,
управляемый тремя нижними чакрами физического я. Сбалансировав энергии
сердечного разума/эмоций (центр энергии жизненной и любовной силы тела), вы
ступаете в силу безусловной любви БогоРазума. Вы быстро высвободите все
энергии и стереотипы мышления, проявленные в виде ревности, зависти,



эгоизма, вины или низкой самооценки. Воспламеняя Трехлепестковое Пламя
Божественной Воли, Мудрости и Любви, вы начинаете развивать сострадание и
единство с жизнью и со всем.

5. Чакра на уровне горла, или Вишудха. Она располагается у основания шеи. Она
отвечает за развитие человека, умение выражать свои мысли, связана со
знанием своего пути, предназначения, кармы. Связь с полем сознания. Чакра
имеет голубой цвет. Горловая чакра соединена с астральным/эмоциональным
или ментальным/каузальным планом, в зависимости от вибрационных частот
проецируемых вами мыслей и слов. Возможно, это покажется запутанным;
однако, поскольку вы творите свою собственную реальность посредством
излучаемых вами частотных моделей, закон притяжения обусловливает, что
энергии астрального плана и высшие энергии попадают в ментальные планы
сознания. Процесс вознесения влечет за собой овладение физическим планом,
астральным (эмоциональным) планом, ментальным планом и так до высших
измерений. Общение – сила изреченного слова – один из важнейших
инструментов на физическом плане. Начав использовать язык Любви/Света и
шепот души, вы всегда будете говорить свою наивысшую истину, вы будете
экспрессивны и креативны в речи, письме и станете специалистами в
воплощении своего видения.

6. Чакра третьего глаза, или Аджна. Она располагается в центре лба и имеет
синий цвет. Это уровень третьего глаза, чистоты сознания. Третий глаз
открывается в зависимости от того, как работает вся энергетическая система в
целом. Связь с информационным полем, объединяющая Дух и Душу. Чакра
третьего глаза открывает врата к «внутренним чувствам», вначале соединяя вас
с вашими подсознательным Я (подсознательным разумом), а со временем и с
вашим Высшим Я, по мере того как чистой космической субстанции Света
БогоРазума (называемой Лучами) разрешается войти и активировать ваше
Богосознание (Суть вас). Вы перейдете от шепота интуиции к «знанию», что Дух
направляет и вдохновляет вас. Новое знание, творческие идеи и вдохновение
высших ментальных и интуитивных планов будут доступны вам, когда вы
очистите искажения. Не бойтесь кажущихся темными энергий или мыслеформ,
во время медитации плавающих в вашем сознании или перед глазами,
возлюбленные, поскольку это ваши собственные творения, выходящие на
передний план для исцеления и преобразования в Свет. Любовь – это
динамическая, сплоченная сила Сотворения, и когда Любовь/Свет излучается на
частоте дееспособной мысли, она «осветляется» и в итоге преобразуется. Также
не забывайте пользоваться даром Синего Пламени.



7. Чакра на уровне энергетического потока, или Сахасрара. Она располагается в
области темени головы и имеет фиолетовый цвет. Это самый высокий уровень –
связь с Богом. Чакра позволяет прозреть, освободиться от мирской суеты. Когда
коронная чакра активирована, открывается путь к вашему Духовному Я,
мудрость, дары и богатства, хранимые в вашем Божественном Я Есмь
Присутствии, становятся доступными вам. Если вы показываете, что вы готовы
жить и излучать Любовь/Свет/Истину Сотворения, вы будете одарены
всевозрастающим потоком атрибутов и достоинств Лучей Богосознания.

Энергия постоянно движется в нашем теле по каналам (см. первую страницу на
цветной вклейке). Нижний поток идет из центра земли (это энергия женского
порядка) – энергия материального плана Земли, верхний – из Космоса (это
энергия мужского порядка) – энергия Творца, Бога. Женские энергетические
потоки проходят через вторую, четвертую и шестую чакры. Мужские потоки –
через первую, третью, пятую и седьмую чакры. Женщина способна устойчиво
стоять на земле, получать энергии из нижних потоков, трансформировать их
через себя и передавать своему мужчине. Это может быть трансформация как
материального плана (деньги, успешность), так и обережный круг (защита от
неприятностей). Женщина как модулятор психической энергии создает
потенциал для того, чтобы ее мужчина развивался так, как ей хотелось бы.
Испокон веков так было и будет.

Обиды, горести, злость, негативные программы – это энергетические блоки, или
минусовая энергия. Это мины замедленного действия на каждом уровне.
Неважно, накопились ли они в прошлой жизни или изначально даны нам с
момента рождения. На уровне физики они дают болезни, на уровне эмоций –
негативное отношение мира к нам, на уровне солнечного сплетения – отсутствие
возможности удержания финансовых потоков, на уровне сердца – неспособность
чувствовать, на уровне горла – непонимание своего пути. Обычно мы живем в
нижнем треугольнике сознания, т. е. на уровне первой, второй и третьей чакры.
Это так называемая копчиковая магия. Те, кто занимаются своим духовных
ростом, саморазвитием, выходят на более высокий уровень верхнего
треугольника чакр.

Поэтому наша задача, прежде чем приступить к любой практике, – освободиться
от блоков, трансформировать нашу энергию из минуса в плюс. По сути, минус –
это сконцентрированный плюс. Когда мы очищаем свои чакры, то открываемся
для ясновидения и яснопонимания.



Упражнение «Очищение энергии»

Встаньте прямо. Расслабьтесь. Отпустите посторонние мысли. Глаза не
закрывайте.

Представьте, что в центре земли есть ядро, и из него идет поток. Вообразите
себе этот поток. В нем ваша сила, ваша мощь, потенциал денег, богатства,
изобилия, в нем есть все, чтобы быть наполненными и сделать наполненными
других.

Мы мысленно проводим поток через ноги, так как на стопах у нас находятся
энергетические роднички. Если вам этот вариант неудобен, можно делать через
руки. Поток идет через наши энергетические центры вверх. Посмотрите, какого
он цвета? Возможно, он в каком-то месте прерывается?

Теперь представьте энергию всех звезд, всей Вселенной и направьте ее через
центральный чакровый энергетический канал от макушки до пяточек.
Посмотрите, какого она цвета, возникают ли в каком-то месте блоки?

Мы запустили потоки, чтобы почистить и восстановить свой энергетический
стержень, энергетику в целом и кокон. Поэтому направьте свой внутренний взор
на блоки в теле.

Если вы чувствуете где-то боль или дискомфорт – это ваши проблемы, обратите
внимание именно на эту область. Представьте воронку, в которую закручивается
весь мусор, негативные программы, и сливайте все минусовое в центр земли на
переработку. Сливайте оптом все минусовое, болезненное, агрессивное – злость,
обиду, ненависть, раздражение, боль, страдание, переживания.

Создаем рабочее состояние

Помните, что в осознанной магии важно находиться в рабочем состоянии. Только
тогда пространство откликнется и само будет меняться в зависимости от вашей



пульсации. Что значит рабочее состояние? Это состояние энергетической
целостности. В нем вы наполнены и не устаете, находитесь в постоянной
энергетической готовности, становитесь «вкусными» для окружающих,
наполненными жизненной силой и энергией.

Рабочее состояние включает в себя несколько позиций.

Потоки

Это ваш заряд энергией. Представьте энергетические потоки, которые идут
снизу из земли и сверху из Вселенной. Прогоните их через себя и выровняйте
свое состояние. Это называется гонять кольца. Как будто вы проходите сквозь
обручи. Запустите 10 колец энергии сверху по телу и по энергетической
оболочке, затем 10 колец снизу. Если при этом возникает боль – это говорит о
нарушениях в энергетической структуре. Не пугайтесь. Со временем все боли
уйдут.

Чтобы быстро включиться в рабочее состояние, достаточно развернуть ладони
вверх. На них расположено множество родничков, через которые мы заряжаемся
энергией.

Состояние императора или императрицы

Это состояние плодородия, земли, силы. Это ваша целостность на уровне
энергии и ваша неуязвимость. Наденьте на себя образ императора или
императрицы. В нем вы освобождены от глупого гнева, агрессии, наполнены
силой, энергией, мощью, смотрите на мир правильно. Почувствуйте свое
достоинство, самодостаточность, власть. У каждого возникнет свой образ. Смело
надевайте его на себя. Люди будут относиться к вам так, как вы себя ощущаете.
А теперь обратитесь к чакре солнечного сплетения. Здесь находится вектор
воли и намерения. Представьте себе, что эти векторы идут параллельно друг



другу. Они устремляются далеко за горизонт. Теперь у вас все начнет
получаться, и пространство само будет двигаться к вам.

Точка сборки

Это орган тонкого плана, непроявленный. Через него идет формирование
энергии, которую вы выдаете и которая входит в вас. Если точка сборки
находится в нижнем треугольнике чакр, то человек будет смотреть на мир через
животный мир страстей и зависимостей. У магов, эзотериков она поднимается до
уровня третьего глаза.

Оптимальным для вас вариантом является точка сборки в области сердечной
чакры. Выше ее поднимать не нужно, иначе можно улететь в мир своих образов.

Ваша задача – зафиксировать точку сборки. Мысленно сконцентрируйтесь на
ней, поднимите до нужного уровня и закрепите. Представьте некий шарик (это
точка сборки) и зафиксируйте его в районе сердечной чакры. Произнесите слова
– фиксация точки сборки. Точка сборки имеет свойство «падать». По мере
практики она будет настраиваться у вас автоматически.

Защита от чужого воздействия

В рабочем состоянии вы неуязвимы для чужого негатива. Ваш энергетический
кокон целостен; постарайтесь сохранять его. Не опускайтесь до минусовой
энергии. Смотрите на мир через любовь и гармонию, тогда вы будете неуязвимы.
Ваша защита не в борьбе, а в переходе на уровень позитивных вибраций.

Любой минус можно перекидывать в плюс. Если человек приносит вам какой-то
негатив, просто подумайте, что вас снимает скрытая камера и вы в программе
«Точка терпения» и получите миллион долларов, если выдержите экзамен.
Улыбнитесь и не опускайтесь до уровня того, кто принес минус.



Проработка масок и субличностей

Представьте, что вы – закрытое акционерное общество. Сколько у вас акций? На
самом деле большинству из нас принадлежит всего лишь до 30 %. Все
остальные 70 % находятся во власти родственников, тварей (тварные создания),
которые в нас сидят, то есть субличностей. Это не вы управляете своей судьбой,
это они вершат ваш путь! В одной ситуации вы можете быть стервой, в другой –
зайкой, в третьей – лисой и т. д. Так мы постоянно надеваем на себя разные
маски.

Важно отслеживать, в каком состоянии вы находитесь, кто в вас сейчас говорит,
какое количество масок на вас. А где вы, кто на вас смотрит из зеркала?
Осознайте, кто вы и что вы! Помните, что вы вершите свою судьбу, вы отвечаете
за себя. А всех субличностей отправляйте в лес – туда, откуда они и пришли.

Осознанность – это состояние, в котором вы понимаете, что происходит в
настоящем моменте. Если вы мечтаете о будущем – то не осознаете себя. Если
вы вспоминаете прошедшие события – тоже не осознаете себя. Но если вы
посмотрите на что-нибудь, например на свои руки, или заметите, как воздух
наполняет ваши легкие и выходит из них, почувствуете свое тело,
прислушаетесь к окружающим звукам, поймете, о чем сейчас думаете, какие
эмоции испытываете – тогда вы осознаете себя. Осознанность обладает
величайшей силой. Вот некоторые ее проявления.

Неуязвимость

Когда вы всецело себя осознаете, то становитесь неуязвимыми. Никто не может
вас обидеть. Вести себя осознанно – значит быть открытым. Говорить открыто.
Действовать открыто. Вы можете действовать для наивысшего блага других или
для наивысшего своего блага – вам выбирать. Главное, что в результате
осознанных действий получается, что выигрывают все. Мы все – одно целое,
поэтому осознанные действия приносят наибольшую пользу для всех.

Решение проблем



Борьба с проблемами только усиливает их. Избегание проблем не решает их, а
приводит к тому, что они усугубляются и рано или поздно проявляются (как
перелом руки, заклеенный пластырем). Осознанность позволяет сталкиваться с
проблемой напрямую, смотреть ей в глаза, понимать ее истинную природу и
растворять ее. Осознанность порождает действие, если это необходимо. Причем
действие, наиболее эффективное для разрешения проблемы.

Власть

Когда вы ведете себя осознанно, то чувствуете себя хозяином своей жизни. Вы –
создатель своего мира. События, люди, которые вас окружают, – все это
доступно только вам. Никто другой не может за вас осознать ваш мир, увидеть
его таким, какой он есть, и сделать его лучше. То, на что вы больше всего
обращаете внимание, становится все большей частью вашей жизни.
Осознанность позволяет задействовать силу созидания.

Красота

Осознанность помогает более глубоко ощущать красоту. Какое наслаждение –
рассматривать то, что разум считает окрашенным в один цвет, но что при
достаточной осознанности настоящего под лучами солнца приобретает тысячи
оттенков! Конечно, проще использовать свою логику и сказать – это белое, это
темно-синее, это светло-синее. Но что если выключить логику и включить
сознание? Что вы увидите тогда?

Позитив

Осознанность позволяет испытывать позитивное эмоционально состояние вне
зависимости от обстоятельств. Если в вас достаточно осознанности, вам не
составит труда жить с улыбкой на лице и прямой осанкой, что бы ни произошло
в жизни. Кстати, простой тест на осознанность: как долго вы сможете
оставаться с улыбкой на лице и прямой осанкой? Если это не ваше состояние по
умолчанию, то, как только вы перестанете осознавать себя, улыбка пропадет, а
спина согнется.



Управление мыслями

Для человека с низким уровнем осознанности кажется невозможной сама идея
управлять своими мыслями, заставлять себя думать, о чем хочется. Тем не менее
навык сосредоточивать все свои мысли на одном можно развивать – и он
развивается параллельно с развитием осознанности. Сколько секунд подряд вы
можете думать о лимоне, не прерываясь на другие мысли? Хорошо, если
получится это сделать в течение 5 секунд. Но при развитии навыка можно
удерживать мысль и в течение минуты, нескольких минут. А теперь вопрос –
сколько времени нужно сосредоточивать свои мысли на достижении своей цели,
чтобы она была достигнута наверняка?

Точная картина мира

Знаете ли вы, что у каждого из нас своя картина мира? Два человека, находясь в
одной и той же обстановке и условиях, видят мир по-разному. Один выходит на
улицу в метель, и ему тут же хочется вернуться обратно. Каждый порыв ветра
вызывает в нем неприятные ощущения и только усиливает желание спрятаться
куда-нибудь. Другой выходит и говорит: «Э-эх, хорошо!» Каждый порыв ветра
усиливает улыбку на лице и уверенность в себе, что он может преодолеть любые
преграды, выжить в любых обстоятельствах.

Осознание своих убеждений позволяет сознательно выбирать, во что верить.
Некоторые убеждения вас усиливают, например «у меня есть уникальный дар,
который я могу предложить миру», «у меня достаточно денег для жизни», «у
меня всегда много времени на важные дела», «все люди – одно целое». Другие
же убеждения делают вас более слабым в этом мире, например «я ни на что ни
способен», «мне не хватает денег», «у меня не хватает времени», «человек
человеку – волк», «я не заслуживаю повышения» и т. д. Из ваших убеждений
складывается картина мира. Осознав убеждения, которые делают вас слабее, и
заменив их сильными убеждениями, вы реально повысите свою личную
эффективность.

Эгрегоры



Это энергетические сгустки, которые есть у всего, что нас окружает. К примеру,
эгрегор есть у имени, у страны. Как правило, эгрегоры несут деструктивную
задачу и забирают энергию. С эгрегорами сложно воевать. Вы либо осознанно
отдаете свою энергию, либо нет. Ваша задача – научиться разделять, где вы
находитесь относительно эгрегора, осознанно ли вы ему отдаете энергию или он
у вас ворует. Неуязвимость заключается в осознанном подходе и спокойном,
гармоничном состоянии удовлетворенности.

Работа со стихиями

Помните, что в осознанной магии работает простое правило.

Всего всегда четыре.

Четыре времени года, четыре жизненных периода, четыре стихии. Пятая стихия
– это Абсолют, Бог. Но мы никогда не найдем ответа на вопрос, кто он такой.

Поэтому и в работе мы будем использовать правило четырех.

Управление ситуациями

В нашем прошлом всегда найдутся ситуации, которые оказывают влияние на
будущее. Но поскольку мы приступаем к осознанной магии, наша задача –
научиться управлять своей жизнью. А для этого необходимо вернуться к
прошлому негативу и убрать боль, чтобы на выходе у нас была чистая энергия.
Это подобно шарику, из которого мы выпустим воздух и оставим одну оболочку.
Получится, что воспоминания сохранятся, но событие уже не будет нас
травмировать, энергетически мы его опустошили.

Итак, предлагаю вам слить ситуацию из прошлого. Раскачайте в себе событие,
вспомнив его в деталях. Достаньте его на эмоциональном уровне. Добейтесь



слез и негатива. А дальше берем событие со всеми причинно-следственными
связями (как паровоз с вагонами) и, не разбираясь в нем, намерением и волей
сливаем в воронку в землю. Будьте готовы к тому, что придется столкнуться с
болью. Но только так мы сможем проработать прошлое и трансформировать
энергию.

Проработка будущего

Приступая к осознанной магии, вы должны присутствовать «здесь и сейчас». Вы
творите свою реальность. Вы не зацикливаетесь на прошлом, потому что пока вы
стоите лицом к прошлому, к будущему вы стоите какой стороной?

Наше прошлое – то, что прошло. А вот в нашем будущем есть масса вариантов.

И только от нас зависит, каким мы его выстроим. Да, есть какие-то
предначертанные вещи. Но у нас есть и огромное поле возможностей.

Поэтому, работая с какой-либо будущей ситуацией, помните, что вы не улетаете,
вы заземлены и отвечаете за себя и за свое пространство. Вы намерением и
волей здесь и сейчас представляете, что она уже разрешена в вашу пользу.

Работа со связями и внутренний стержень

С людьми, которые нас окружают, мы устанавливаем связи по чакральной
системе. Часто они могут быть нарушены негативом. Как правило, мы даже не
подозреваем, что по образовавшейся связи кто-то подпитывается нашей
энергией.

Поэтому ваша задача – вспомнить неудавшиеся отношения, тех, кто ушел из
вашей жизни и в мыслях тянет за собой. С каждым человеком нужно
разобраться по отдельности. Представьте его рядом с собой и посмотрите, как и



через какую чакру вы с ним соединены. Затем с выдохом рукой разрубите эту
связь три раза.

Те же отношения, которые вас устраивают, наполните энергиями радости,
любви, созидания, послав их по связывающим вас энергетическим каналам.

Помните, что для работы с осознанной магией у вас должен быть крепкий
внутренний стержень (опора), за который вы можете взяться. Если вы ищете
опору в любимом человеке, в работе, в деньгах, то, как только они исчезнут, вы
сломаетесь.

Поэтому прямо сейчас сформулируйте себе задачу – какой у меня внутренний
стержень? А теперь уберите опоры и все энергетические потоки, которые вы
распыляли на что-то другое, сконцентрируйте в себе. Вы творец. Вы – все. Вы –
опора самого себя!

Не забываем про интуицию

Почему люди редко обращаются к врачам и запускают болезни? Или почему
опасаются обращаться к экстрасенсам? Потому что все боятся услышать
страшный диагноз. Потому что непорядочный специалист может напридумывать
то, чего у нас на самом деле нет. Тогда как понять, каким недугом мы на самом
деле страдаем и что необходимо для нашего исцеления?

Так вот, мои дорогие. Помните, что интуицию еще никто не отменял.
Прислушивайтесь к себе! Вы сами почувствуете, что ваш энергетический кокон
поврежден негативом, что у вас есть что-то лишнее или вам чего-то не хватает.
Вы сами сумеете определить, какие магические ритуалы вам необходимы в
данный жизненный момент. Для этого не нужно обладать сверхспособностями.

Запомните! Если вам мурлыкнуло внутри – делайте, если не мурлыкнуло –
возможно, вы к этому когда-то придете. Главное, чтобы мы получали
удовольствие от того, что делаем.



Внимание к словам

Относитесь внимательно к тому, что вы не только делаете, но и говорите. Все
слова, которые мы произносим, – это не метафоры. Важно прислушиваться и
понимать их значение.

Из-за быстрого ритма жизни мы практически забыли, как следует отвечать на
оказанную услугу. Слово «спасибо» прочно вошло в наш языковой рацион.
Услышать слово «благодарю» теперь можно крайне редко. Более того, эта
форма стала настолько непривычной, что слышащие ее люди начинают
оборачиваться, чтобы посмотреть на того, кто так разговаривает.

Давайте разбираться. Слово «спасибо» буквально означает: «Спаси, Бог». То есть
спаси меня, Бог, от этого человека! Произнося слово «спасибо», вы закрываете
энергетический канал, который связывает вас с этим человеком. На самом деле
«спасибо» – это очень мощная мантра, которая защищает вас от дальнейшего
общения с тем человеком, которому вы ее сказали. Только вдумайтесь, мы
говорим «спасибо» всем и каждому и все больше и больше закрываемся от
людей.

Проанализируйте, когда вы говорите «спасибо»? Когда хотите отделаться от
кого-либо. Да-да, это действительно так. Вы как бы неосознанно произносите:
«Да, спасибо, спасибо, но у меня свои дела. Мне пора». Это происходит очень
глубоко, почти бессознательно. Не говорите «спасибо», если вы намерены
продолжать общение! Иначе отношения постепенно начнут ухудшаться.

Если вы не хотите продолжать общение, если вы расстаетесь с человеком и
больше не желаете поддерживать с ним связь, тогда уместно сказать: «Спасибо
тебе за все». Также словом «спасибо» хорошо отвечать тем, кто сделал вам что-
то плохое. Это вовсе не означает, что вы подставляете правую щеку, наоборот,
вы защищаете себя от дальнейших неприятностей со стороны этого человека.

Как же тогда благодарить? Думаю, вы уже поняли! Говорите «благодарю»
в ответ на услугу, которую вам оказали. Так вы дарите другому благо –
посылаете свою энергию в обмен на доброе дело.



Говоря «благо-дарю», вы желаете блага человеку, а то, что вы желаете другим,
возвращается к вам в стократном размере. Задумайтесь над этим!

Используйте слова «спасибо» и «благодарю» сознательно, как мощную магию,
чтобы защитить себя или привлечь к себе добро, и вы увидите, как ваша жизнь
начнет меняться к лучшему!

Да, первое время вам будет трудно перестроиться, возможно, это даже вызовет
некий дискомфорт (ведь на вас будут обращать внимание), но это того стоит!
Чем чаще вы будете осознанно благодарить, тем быстрее это войдет в привычку.

Говорят, Вселенную нужно благодарить за негативные уроки… А может, стоит
сказать «спасибо»?

Как поступить, если вам пришлось пережить какие-то негативные ситуации, но
вы смогли понять свои ошибки и извлечь из них пользу? В этом случае вы
можете поблагодарить Вселенную за пройденный урок. Но если вы не хотите
вновь пережить подобный опыт, то можно мысленно обратиться к Высшим
Силам со словами: «Благодарю, спасибо». Так вы действительно поблагодарите
за ту пользу, которую получили, но в то же время так вы закрываете канал и
просите защитить вас в дальнейшем от подобных ситуаций.

И напоследок! Проведите интересный эксперимент!

Произнесите слово «спасибо», а затем «благодарю» и прислушайтесь к
ощущениям, сравните, что вы испытали в первом случае, а что во втором! Ваши
ощущения будут совершенно разными! Помните: что внутри вас, то и снаружи!

Приступаем к работе с ритуалами

Итак, когда вы целостны на энергетическом уровне, то можете смело
приступить к практикам. Хочу дать вам некоторые рекомендации в процессе
выполнения ритуалов.



Погружаемся с головой

Помните, что осознанная магия не допускает глупого любопытства. Если вы
решили ей заняться, то погружайтесь в нее со всем знанием дела и со всей
ответственностью. Просто попробовать какой-то ритуал для работы с одной
жизненной сферой в надежде изменить свою судьбу не получится. Не питайте
пустых иллюзий. И если вы пока не готовы трудиться, отложите практики до
лучших времен.

Наша жизнь – это целостная система. Поэтому, прокачивая одну сферу, мы
автоматически обнаруживаем блоки в другой. Для того чтобы система работала
слаженно и вы почувствовали себя наполненными и счастливыми, необходимо
проработать все сферы.

Еще одно важное напутствие! Не сомневайтесь в том, что вы добьетесь
положительных результатов. Выполняя ритуалы, вы должны сразу
программировать себя на то, что у вас все получится.

Правильный настрой

Выполнять ритуалы всегда следует только в рабочем состоянии. Вы должны
научиться отключаться от посторонних мыслей и полностью сосредоточиться на
ритуале и той проблеме, которая вас волнует. Тем самым на энергетическом
уровне вы создаете определенный запрос для Вселенной.

Приступая к ритуалу, вы должны чувствовать себя комфортно. Одежда не
должна стеснять ваши движения. Посторонние мысли не должны отвлекать от
процесса. Я всегда учу работать с открытыми глазами, поскольку мы находимся
на уровне осознания. Поэтому сразу обратите на это внимание.

Старайтесь не скрещивать руки и ноги во время ритуалов, чтобы не было
замыкания энергии.



Для подзарядки положительной энергией используйте иллюстрацию к ритуалу.
Достаточно посмотреть на нее несколько минут и представить, как поток
энергии переходит от картинки через ваши руки в тело и вливается в ваши
энергетические потоки.

Будьте внимательны к себе!

Выполнять практики следует только в хорошем физическом и эмоциональном
состоянии. Если вы приболели или чувствуете недомогание, отложите ритуал на
следующий раз, даже если вы его уже запланировали. Иначе вы рискуете
нарушить свой энергетический кокон. Прокачайтесь и войдите в рабочее
состояние.

Не допускайте спешки!

Практики необходимо выполнять каждый месяц одна за другой в соответствии с
датами, на которые они приходятся. Каждая дата несет в себе особые энергии,
которые работают в унисон с ритуалами и усиливают их действие. Поэтому не
желательно менять порядок практик или пропускать те, которые не совсем вам
нравятся.

Конечно, если вы не совсем готовы к тому или иному ритуалу, не стоит себя
заставлять. Возможно, вы просто еще не вышли на новый энергетический
уровень. Поработайте со своими блоками, прошлыми ситуациями, слейте их в
землю, и вы увидите, как с легкостью сможете приступить к практике.

Главное – не торопитесь. Осознанная магия не терпит суеты. Она должна
приносить вам радость и удовольствие.

Будьте готовы к тому, что с каждым месяцем ваша жизнь начнет постепенно
меняться, будут приходить новые ситуации и люди, и даже испытания, через
которые вам придется пройти. Всегда помните о том, что не стоит опускаться на
минусовой уровень энергии. Тогда в скором времени вы добьетесь волшебных



результатов.

Составьте график работы

Для своего удобства я рекомендую составить ежемесячный график занятий,
ориентируясь на лунный календарь. Это поможет вам распланировать свое
время и получить максимально полезные результаты.

Наверняка вы замечали, что по каким-то неведомым причинам в одни дни у вас
все складывается удачно, в другие – все валится из рук. Этот факт объясняется
тем, что наша жизнь подчиняется энергетическим вибрациям Вселенной. В
зависимости от фазы луны одни дни несут в себе благоприятную энергию,
другие – обостряют негативную. Зная данные закономерности, вы всегда можете
подобрать для себя удачный период для магии.

Лучше всего выполнять ритуалы на растущей луне, чтобы что-то прибавить или
получить, и на убывающей, чтобы от чего-то избавиться. В полнолуние ритуалы
приобретают максимальную силу. Это время, когда все тайное становится
явным. В полнолуние можно выполнять любые практики, но при условии, что вы
находитесь в отличном рабочем состоянии и физической форме.

Январь

20 января Любовь – к себе и своему дому

Ритуалы на благополучие дома, материальное благополучие семьи, изобилие и
достаток

Ритуал с зеркалом на любовь к себе



20 января – это период, когда пробуждается энергия любви к себе, окружающим
и своему дому. Вы можете использовать ее, чтобы усилить действие ритуалов на
благополучие своей семьи, дома, пробуждение внутренних сил. Но прежде чем
приступить к ритуалам, я хочу, чтобы вы поняли важную задачу, с которой вы
приходите на этот свет, с чего следует начать, чтобы ваша жизнь была
наполнена смыслом.

Дефицит энергии любви

Самым большим дефицитом на планете является дефицит Энергий Любви. В
большинстве своем мужчины излучают интеллектуально-волевые энергии, а
женщины – эмоционально-чувственные. Это значит, что женщины больше
настроены на восприятие Энергий Любви, чем мужчины. Перевес этот
некритичный (где-то 53 на 47), но он есть. И поэтому мужчины любые события
склонны рассматривать с позиции логики, женщины же познают мир
интуитивно, то есть для них нет необходимости выстраивать сложные
логические построения, где нужно четко и ясно определять, что из чего
вытекает и где причина, а где следствие. Женщины способны сразу увидеть
(прочувствовать) суть события.

Каким бы смешным или простым ни казалось такое сравнение, тем не менее оно
ярко высвечивает саму возможность женщины без сложных логических
построений проникать в смысл вещей. Следует пояснить, что речь идет о
Настоящей Женщине, которая определяется не наличием вторичных половых
признаков, а готовностью и умением Любить. Именно это волшебное свойство
дает каждой Женщине сейчас уникальный шанс повлиять на освобождение
планеты и всего человечества от власти низменных пороков и страстей.

На протяжении веков деструктивные силы этому пытались помешать, но
уничтожить Женщину, стремящуюся Любить, они не смогли. Хотя попытки
предпринимались отчаянные. В Средние века под это дело Ватиканом (центром
сатанизма на планете) специально была создана святая инквизиция, которая
под видом охоты на ведьм искала всюду, куда могла дотянуться, женщин с
открытыми, активными Энергиями Любви и делала все, чтобы физически
уничтожить их, потому что такие женщины могли родить только таких же
способных, любящих, талантливых детей. А мужчин своих они вдохновляли на



самые высокодуховные творческие свершения. И такое физическое уничтожение
сопровождалось законодательным унижением роли женщины в нашем мире.
Примеров в истории этому предостаточно.

И в настоящее время попытки уничтожить женское начало не оставляются.
Женщины начинают замещать мужчин в исконно мужских обязанностях. Это, в
общем-то, неплохо, но по-прежнему только уводит женщин от выполнения
своего истинного предназначения: привнесения на планету Энергий Любви.

Смещение жизненных ценностей от Энергий Любви в сторону материальных
благ дебилизировало достаточно большую часть людей, воспитывая в них
стервозность, эгоизм, потребительство и духовную лень. Наш мир можно
изменить в самый короткий срок, если большинство женщин обратит свое
внимание не на поиск мифических принцев, не на проблемы похудения, попытки
выживания и преодоления нужды, а на то, чтобы привнести в наш мир хотя бы
чуточку больше Энергий Любви, хотя бы еще один Лучик Света.

Конечно, никто не предлагает всем женщинам бросить работу и сидеть с детьми
всю свою жизнь. Точно так же не имеет смысла посвящать себя только карьере,
пытаясь своими профессиональными свершениями доказать свою
состоятельность как Личности. Мир давно изменился и требует синтезировать в
себе оба этих подхода. И это становится возможным, когда женщина раскрывает
в себе Энергии Любви и становится Богиней. Именно такой подход гарантирует
выполнение миссии своего воплощения.

Начните с любви к себе

Все люди – это результат любви Бога. Слово «любовь» означает
«боговедующий». Это тот, кто понимает, по какому принципу с нами
взаимодействует Бог. А этот принцип заключается в том, что мы приходим на
землю, чтобы сдать экзамен. И чем мы лучше это делаем, тем лучшим будет
наше следующее воплощение. Поэтому любое испытание, которое нам дается, –
для нашего же развития. Наша задача – стать боговедующими и принимать все,
что нам приходит, с благодарностью. Наша задача – обратиться к себе, полюбить
себя и стать угодным Богу человеком.



Начните жить полной жизнью, дайте себе право быть Человеком, т. е. получайте
свой личный опыт, преодолевайте свои страхи, меняйте убеждения, достигайте
своих желаний и не судите себя слишком строго. Просто живите настоящим и
знайте, что любое ваше решение будет иметь последствия, приятные или не
очень, поэтому надо брать ответственность за свои мысли, за свои чувства и
поступки – за свою жизнь.

Развивайте открытость на принятие новой информации, трудолюбие по
осмыслению и применению ее к себе, будьте всегда готовым к переменам и не
бойтесь трудностей, которые только закаляют. Конечно, это потребует
пересмотра своих жизненных ценностей, осознания себя Человеком,
выполняющим свою важную роль во Вселенной.

Эгоизм будет отчаянно сопротивляться таким попыткам обновления, но
целеустремленность к духовному развитию и кропотливая «работа над собой»
по самосовершенствованию своих качеств характера и изменению своего образа
жизни непременно дадут положительный результат и приведут к цели.

Духовно развиваясь и обновляясь, вы, накапливая в своей душе любовь, питаете
себя любовью и создаете вокруг себя пространство любви, а не жалости и
эгоизма.

Делая свой мир лучше и обновляясь, вы вносите неоценимый вклад во
Вселенную. Потому что, только полюбив себя, мы сумеем по-настоящему
полюбить других и все, что нас окружает. Только от переизбытка любви к себе
мы можем наполнять этот мир любовью и в замен получать еще большее
количество любви.

Самая вкусная энергия исходит от людей, которые любят себя!

Чтобы полюбить себя, рекомендую вам несколько простых приемов:

1. Любимое фото.



Один психотерапевт рассказал мне о своем эксперименте. Он отправлял своих
пациентов в студию к фотографу. Тот делал замечательные снимки:
обнаженных, в удачном ракурсе, в красивой одежде. Затем просил повесить
фото напротив кровати, чтобы это было первое, что они видят при пробуждении.
Результаты удивили. Через два месяца 70 % клиентов чувствовали себя
великолепно. У них улучшилось не только самочувствие, но и качество жизни.
Ничто не мешает вам сделать то же самое. Если у вас есть удачные фотографии,
напечатайте их большим размером и повесьте в рамке. Если нет, сделайте.

2. Аутотренинг.

Этот метод был воспет еще в фильме «Самая обаятельная и привлекательная».
Только там не было сказано, что, проговаривая то, какими бы мы хотели себя
видеть, мы создаем себе установку на это. А еще и черпаем энергию для
преображения во Вселенной.

3. Вопросы себе.

Люди плохо знают себя, потому что не задают вопросы самим себе. Им легче
спрашивать: «Почему тот человек так себя со мной повел?» – вместо: «Чем я
вызвал такое поведение другого?» Задавайте себе побольше вопросов. Это
заставляет вас взять ответственность за свою жизнь. «Какой я? Почему я
поступаю так? Как стать лучше?» Ответы сразу находить не нужно. Есть такое
понятие «надсознательное». Именно там рождаются все ответы на вопросы и
творческие решения. В какой-то момент вдруг придет озарение!

Не забывайте каждый день напоминать себе о великом чувстве. Просыпайтесь
со словами любви и добра. Помните, что только вы – самый главный судья
самому себе. Не будьте к себе слишком строги. Разрешите себе ошибаться, быть
несовершенными. Ведь именно в вашем несовершенстве – ваша уникальность.
Принимайте себя такими, какие вы есть. Вы – часть Вселенной и ее замысла.
Никто не сможет вас заменить.

Не позволяйте другим людям вас оскорблять и обижать, манипулировать вами. У
вас есть свои желания и чувства, и вы имеете на них полное право.



Пересмотрите свои отношения и распрощайтесь с теми, кто недостойно к вам
относится. Все изжившее должно уйти, иначе не освободится место для нового,
качественно лучшего.

От любви к себе до благополучия дома

Чем больше радости и света вы несете в себе, тем больше ее будет в вашем
материальном окружении. Любовь к своему дому начинается именно с любви к
себе, своему роду. Она наполняет ваше пространство позитивными и очень
мощными энергиями, которые притягивают в семью богатство, изобилие,
благополучие.

Но не забывайте о том, что энергию в своем доме следует поддерживать и
приумножать. Для начала проводите ревизию. Проверьте все, что вас окружает,
на исправность и целостность. Колотые, сломанные, порванные вещи являются
местом скопления негативной энергии. Поэтому в срочном порядке избавьтесь
от испорченных зеркал, посуды, одежды. Отремонтируйте то, что в этом
нуждается. Разберите старые вещи. Те, которые вам не нужны, отдайте или
выбросите. Если вещи находятся в бездействии, то приводят к застою энергии в
помещении. С дорогими вещами пообщайтесь, поблагодарите их за то, что они
приносят вам пользу.

Проверьте, в порядке ли дверной замок, исправно ли работает дверь, так как
именно через нее осуществляется приток энергии в дом. Важным является и
состояние сантехники. Если она неисправна, то ваши денежки утекут в
канализационную трубу. Можно, кстати, чтобы защитить свое материальное
благополучие, повязать в ванной комнате красную ленточку. Она сохраняет
энергию богатства.

И еще. Наведите порядок на кухне, где скапливается энергия благополучия.
Помните о том, что чистота – не только залог здоровья, но и благополучия.
Подружитесь с пылесосом и половой тряпкой. Хорошо также держать на столе
свежие фрукты. Они притягивают позитивные вибрации.
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