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Лучшее от Psychologies

Хотите понять, что мужчины действительно ценят в отношениях, а чего терпеть
не могут? Знакомьтесь с подборкой полезных статей о мужской психологии от
журнала Psychologies. Вы уже на первом свидании поймете, нужны ли вашему
ухажеру серьезные отношения, научитесь определять, что к вам чувствует
мужчина, а также узнаете:

• Почему он не любит говорить о своих чувствах?

• Что на самом деле думает о сексе?

• Что ему важно слышать от женщины?

• Почему он изменяет?
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Мужское мнение: «Иногда вы сами убиваете отношения»
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ТЕСКТ ПОДГОТОВИЛА: Сабина Сафарова

Мы спросили мужчин, почему иногда еще в самом начале знакомства у них
пропадает желание продолжать отношения, а психолог прокомментировал
ситуации, о которых они рассказали.

Сохраняйте дистанцию. Нам нравится быть охотниками. Если кого-то привлекает
настойчивая инициатива: сообщения, звонки, предложения вместе провести
выходные, вы, скорее всего, столкнулись с маменькиным сынком. Большинство
не хочет отказывать себе в удовольствии добиваться вас.

Не рассказывайте в подробностях о бывшем и детях. С первым все понятно: мы
не хотим ни с кем делить ваше внимание, пусть даже негативное. Если у вас
есть дети, мы должны сначала сблизиться с вами, чтобы увлечься разговорами о
них.

Не демонстрируйте жизнь как героическую борьбу с обстоятельствами. Это не
значит, что в будущем вы не сможете на нас положиться. На первых свиданиях
хотим легкости и игры.

Нам не нравится, что вы живете с бывшим, даже если сообщаете, что давно
расстались и делите дом как друзья.

Если мы случайно встретили вашего бывшего, не пытайтесь спрятаться. Не
ведите себя как ребенок. В зависимости от того, какие между вами отношения,
можете сделать вид, что не заметили его, или подойти к нему и нас
познакомить.

Когда мы не перезваниваем и не пишем, на это есть причина. Скорее всего, нас
«не зацепило». С нами не случилось ничего смертельного и не надо уточнять,
все ли ли в порядке. Нас не нужно ни искать, ни спасать. Ваше право –
продолжать отношения или прервать, если мы неожиданно появляемся.

Не пытайтесь нас улучшить. Мы теряем интерес, если вскоре после знакомства
вы решаете это сделать. Все попытки начать руководить, объяснять, как надо
себя вести, что говорить или делать, обернутся для отношений плачевно, если
вы не встречаетесь с человеком, который видит в вас не равного партнера, а
замену матери.



«СВИДАНИЯ – ПОЛЕ ДЛЯ ЗАХВАТЫВАЮЩЕЙ ИГРЫ»

Марина Мяус, когнитивный терапевт, семейный психолог

Ответы показывают: мужчины хотят видеть в женщинах спонтанность реакций,
уверенность в себе и самоуважение. Им интересна женщина, которая понимает
женственность не как проявление безволия и желания переложить на другого
ответственность за свою жизнь, а как готовность к игре, в которой мужчина
должен заслужить право на романтический союз.

Конец ознакомительного фрагмента.
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