
Безграничность. 50 уроков, которые сделают
тебя возмутительно счастливым

Автор:
Ник Вуйчич

Безграничность. 50 уроков, которые сделают тебя возмутительно счастливым

Ник Вуйчич

Проект TRUE STORY. Книги, которые вдохновляют (Эксмо)

У каждого в жизни бывают моменты, когда «на сердце тяжесть и холодно в
груди», когда проблемы захлестывают с головой и кажется, что нет выхода… В
такие моменты нужен кто-то мудрый рядом – чтобы успокоить, дать совет и
вселить надежду. Таким советчиком является эта книга. Ее написал знаменитый
оратор-мотиватор Ник Вуйчич, который хорошо знает, что такое глубочайшее
отчаяние: он родился без рук и ног и пытался покончить жизнь самоубийством.
Но Ник преодолел все трудности и физические страдания и стал, как он сам
говорит, возмутительно счастливым. В этой книге Ник сформулировал 50
вдохновляющих уроков, которые помогут читателям уверенно и смело
преодолевать все препятствия на жизненном пути. Проблемы с работой или
здоровьем, потери или отчаяние – уроки Ника поддержат и вселят силу в любой
ситуации.
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* * *

НИК ВУЙЧИЧ – известный во всем мире мотивационный оратор. У него с
рождения нет рук и ног, но он вполне независим и живет полноценной,
насыщенной жизнью: получил два высших образования, самостоятельно
печатает на компьютере со скоростью 43 слова в минуту, занимается серфингом,
играет в гольф, увлекается рыбалкой, плавает и даже ныряет с трамплина в
воду. Он счастливо женат, имеет двоих детей. Ник стал источником надежды и
вдохновения для миллионов людей во всем мире.

У БОГА ЕСТЬ ПЛАН ТВОЕЙ ЖИЗНИ. ГЛАВНОЕ – ВОВРЕМЯ ПОНЯТЬ ЭТО

Ник пережил безграничную надежду и глубочайшее отчаяние. Но преодолел все
трудности и физические страдания и стал возмутительно счастливым. Теперь он
делится своим опытом и знаниями с тобой. Пятьдесят вдохновляющих уроков
Ника помогут тебе уверенно и смело преодолевать препятствия. Проблемы с
работой или здоровьем, потери или отчаяние – уроки Ника поддержат и вселят
силу в любой ситуации.

СУДЬБА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ НЕ ТЕМ, ЧТО С ТОБОЙ ПРОИСХОДИТ, А ТЕМ, КАК ТЫ
РЕАГИРУЕШЬ НА ПРОИСХОДЯЩЕЕ

«Мне повезло общаться с Ником Вуйчичем лично. Его невероятная жизненная
стойкость и сила веры поражают. А когда Ник демонстрирует, какон
поднимается без рук и ног, хочется забыть о своих проблемах и свернуть горы».



    Андрей Малахов, журналист, телеведущий

«У каждого времени свои герои. В детстве сверхчеловеком я считал безногого
летчика Алексея Маресьева. Потом пришла эпоха героев выдуманных
суперменов из комиксов. А теперь у нас есть Ник, который раздвинул
возможности человека до немыслимых пределов».

    Игорь Елков, обозреватель «Российской газеты»

Вступление

Здравствуй, мой читатель! Добро пожаловать в мир христианского настроя! Эта
книга написана на материале двух моих предыдущих книг – «Жизнь без границ»
и «Неудержимый». Мне захотелось предложить вам ряд коротких историй,
укрепляющих веру в Бога, которые можно читать каждый день или тогда, когда
вам этого захочется. В мире нет никаких правил, кроме установлений Господа.

Хочу заметить, что название «Безграничность» относится не к моим и не к
вашим способностям. Я имел в виду безграничную любовь и силу Господа. Как вы
уже знаете из моих выступлений, книг и видеозаписей или поняли по
фотографии на обложке, физически я куда более ограничен, чем большинство
жителей нашей планеты.

Я родился без рук и ног. И хотя у меня не было конечностей, но Бог дал мне
любящую семью. У меня были не только родители, брат и сестра (к счастью, они
родились абсолютно здоровыми!), но еще и множество кузенов, тетушек и
дядюшек. А самое большое счастье моей жизни – это дар христианской веры.

Разумеется, мой путь к вере был тернистым – особенно в сложный переходный
возраст, когда любой подросток пытается осознать свое место в этом мире. Я
пытался понять, каково мое место и каков может быть мой вклад. Каждый вечер
я молился о том, чтобы утром проснуться с руками и ногами. Но на мои молитвы
не было ответа. Я злился, а потом впал в депрессию. Мысли о самоубийстве
стали настолько навязчивыми, что я даже попытался покончить с собой, но



остановился в последнюю минуту, представив, каким горем для близких станет
моя смерть.

Со временем я начал понимать, что Бог привел меня в этот мир без рук и ног не
для того, чтобы наказать. У Него был план для меня, невероятный план, по
которому я мог служить Ему, вдохновляя окружающих и приводя их к
христианской вере.

Если Бог смог взять человека, подобного мне, не имеющего конечностей, и
использовать меня в качестве Своих рук и ног, то Он может использовать
любого. Речь идет не о способностях. Единственное, что нужно Богу, – это
открытое сердце.

Что нужно человеку, чтобы жить на этой земле с верой, а затем обрести жизнь
вечную в царстве небесном? Нужна связь с Иисусом Христом, с личным
спасителем. Там, где ты слаб, Бог силен. Когда с верой совершаешь каждый шаг
в этой жизни, то никаких границ для тебя нет.

Это можно принять на веру (и я настоятельно советую так и поступить!) или
понять, прочитав истории из моей книги. Моя жизнь – доказательство
невероятной веры Господа Бога нашего. Я не считаю себя инвалидом: моя жизнь
полна и богата. Я путешествую по миру, несу слово Господа верующим и
неверующим, праведникам и грешникам, богатым и бедным. Мне даровано право
делиться верой, надеждой и любовью с народами, где многие христиане боятся
даже заявить открыто о своей вере.

Я живу возмутительно счастливой жизнью. В 2012 году я женился. Мне
посчастливилось найти настоящую христианскую жену, прекрасную и внешне, и
внутренне. В дни отчаяния я думал, что ни одна женщина не сможет полюбить
человека без рук и ног. Я даже не мог представить, насколько ошибался. Мое
видение было ограниченным. Я забыл, что жизнью нашей управляет любящий
Бог, мудрость которого мы не в состоянии постичь.

Подобно мне, многие не видят и даже не представляют, что запланировал для
них Бог. Я написал эту книгу, чтобы помочь людям расширить свое видение и
укрепить веру. Я расскажу о том, что Бог сделал для меня и тех мужчин,
женщин и детей, с которыми я встречался во время своих путешествий по миру.



Я надеюсь, что эти христианские истории помогут вам всем постичь смысл своей
жизни. Но больше всего я надеюсь на то, что вы все найдете свою дорогу к Богу,
изменитесь во имя Его и поверите в то, что с Его помощью возможно все.

1. Будь свободным от ограничений

Когда кипело сердце мое, и терзалась внутренность моя, тогда я был невежда и
не разумел; как скот был я пред Тобою. Но я всегда с Тобою: Ты держишь меня
за правую руку; Ты руководишь меня советом Твоим и потом примешь меня в
славу. Кто мне на небе? и с Тобою ничего не хочу на земле.

    Псалтирь 72: 21–25

Меня часто спрашивают: «Ник, как ты можешь быть настолько счастливым?»
Отвечу коротко: я обрел счастье, когда понял, что, несмотря на все свое
несовершенство, я – идеальный Ник Вуйчич. Я – чадо Божье, созданное в
соответствии с планом Господа на мою жизнь. Нет, я не хочу сказать, что мне не
нужно совершенствоваться. Я всегда стремлюсь стать лучше, чтобы лучше
служить Ему и Его миру!

Я верю в то, что моя жизнь не знает границ. Я хочу, чтобы ты почувствовал то же
самое, с какими трудностями тебе ни пришлось бы столкнуться. Мы начинаем
наш совместный путь.

Пожалуйста, задумайся на минуту о том, какие границы ты сам создал для себя,
а какие позволил создать другим. А теперь подумай, каково было бы, если бы
этих границ для тебя не существовало. Какой была бы твоя жизнь, если бы все
было возможно?

Официально я – инвалид, человек с ограниченными возможностями. Но в
действительности отсутствие конечностей сделало мои возможности
неограниченными. Уникальность моего состояния открыла для меня
потрясающую возможность дотянуться до людей, которые нуждаются в моей
поддержке. У тебя свои проблемы, и ты тоже несовершенен. Но ты – идеальный
ТЫ!



Слишком часто мы твердим себе, что недостаточно умны, красивы, талантливы
для достижения собственной мечты. Мы верим тому, что говорят о нас другие.
Мы сами создаем для себя ограничения. Хуже того, считая себя недостойными,
мы ограничиваем то, что Бог мог бы сделать нашими руками!

Отказываясь от собственной мечты, ты препятствуешь замыслу Божьему. Ты –
Его творение.

Он создал тебя с точной целью. Следовательно, твоя жизнь не может быть
ограничена, как не может быть ограничена Божья любовь. Только представь, что
возможно для тебя!

Безграничная жизнь

У меня есть выбор. У тебя есть выбор. Мы можем выбирать, жить ли нам
разочарованиями и страданиями, жить ли горечью, гневом и печалью, или,
столкнувшись с трудными временами и неприятными людьми, учиться на
полученном опыте и двигаться вперед, приняв на себя ответственность за
собственное счастье. Подумай о том, как действовать и что чувствовать, когда в
твоей жизни вновь возникнет сложная ситуация.

2. Просто оставайся в игре

Приклони, Господи, ухо Твое и услышь меня, ибо я беден и нищ. Сохрани душу
мою, ибо я благоговею пред Тобою; спаси, Боже мой, раба Твоего, уповающего
на Тебя. Помилуй меня, Господи, ибо к Тебе взываю каждый день. Возвесели
душу раба Твоего, ибо к Тебе, Господи, возношу душу мою, ибо Ты, Господи, благ
и милосерд и многомилостив ко всем, призывающим Тебя.

    Псалтирь 85: 1–5

Снова и снова я открываю для себя тот факт, что, когда мы просим у Бога
помощи, а потом начинаем действовать, веря в то, что Он помогает нам, поводов



для страха нет. Мои родители учили меня этому своей жизнью – каждым ее
днем. Они – величайший пример веры в действии, какой мне только доводилось
видеть.

Хотя я родился, не имея, по выражению моей матери, «того и сего», я был
благословен с первого дня моей жизни. Со мной всегда были мои родители.

Они не баловали меня. Они воспитывали меня, когда я нуждался в их
наставлениях, и позволяли совершать мои собственные ошибки. И всегда они
были для меня прекрасным образцом для подражания.

Я был их первым ребенком – и преподнес им сюрприз. Несмотря на все
проведенные анализы, доктор моей матери понятия не имел, что я приду в этот
мир без рук и ног.

Моя мать была опытной медсестрой, она помогала принять сотни родов. Поэтому
она очень серьезно отнеслась к собственной беременности.

Не стоит и говорить о том, что мои родители были ошарашены тем, что я
родился без конечностей. Как и все дети, я появился на свет без руководства
пользователя. Но мои родители были бы рады, если бы подобное руководство у
них было. Они не знали ни одного человека, который воспитывал бы ребенка без
конечностей в мире, устроенном для людей с полным их набором.

Сначала они были расстроены, как были бы расстроены на их месте все
родители. Но гнев, вина, страх, отчаяние и депрессия исчезли на первой же
неделе. Было пролито немало слез. Они горевали по тому идеально сложенному
ребенку, которого ждали, но не получили. Они горевали, потому что боялись, что
моя жизнь окажется невыносимой.

Мои родители представить не могли, какую жизнь Господь уготовил их
мальчику. И все же, оправившись от первого шока, они решили положиться на
Бога. Они перестали гадать, почему Бог дал им такого ребенка.

Они полностью положились на волю Господа, какой бы она ни была, и начали
воспитывать меня в меру своих сил. Они дали мне все, что могли, каждый день
окутывали меня своей безграничной любовью. И я не мог бы мечтать о большем.
Благодаря их любви и поддержке я больше ничего не боюсь.



Безграничная жизнь

Может быть, сегодня жизнь отвернулась от тебя, и ты гадаешь, когда удача
тебе улыбнется. Хочу сказать, что ты даже не представляешь, какое счастье
тебя ждет, если ты не сдашься. Храни верность своей мечте. Делай все, что в
твоих силах, чтобы остаться в игре. У тебя есть силы. Ты можешь изменить
обстоятельства своей жизни. Стремись же к тому, чего желаешь.

3. все, что нас не убивает, делает нас сильнее

С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные
искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение; терпение же
должно иметь совершенное действие, чтобы вы были совершенны во всей
полноте, без всякого недостатка. Если же у кого из вас недостает мудрости, да
просит у Бога, дающего всем просто и без упреков, – и дастся ему. Но да просит
с верою, нимало не сомневаясь, потому что сомневающийся подобен морской
волне, ветром поднимаемой и развеваемой.

    Послание Иакова 1: 2–6

Я всегда верил в то, что Господь посылает нам жизненные трудности, чтобы
сделать нас сильнее. В последние годы исследователи психологии здоровья
подтвердили мое мнение. Они изучали людей, которые пережили жестокие
стрессы и испытания: серьезные и смертельные болезни, катастрофические
события, потерю близких. Мы все не раз слышали о людях, которые переживают
посттравматический стресс. Психологи же установили, что те, кто успешно
справляется с проблемами, связанными со здоровьем, переживают
посттравматический рост.

Ученые обнаружили, что многие из тех, кто успешно справляется с физическими
проблемами, развиваются очень позитивно:



• они понимают, что гораздо сильнее, чем им казалось, благодаря чему им
проще справляться с будущими проблемами;

• они понимают, кто действительно заботится о них, и их личные отношения
становятся крепче;

• они начинают больше ценить каждый день и все то хорошее, что есть в их
жизни;

• они становятся сильнее в духовном плане.

Я верю, что в инвалидности и тяжелой болезни есть и другие преимущества.
Думаю, Господь позволил некоторым из нас быть такими, чтобы мы могли
утешать других так же, как утешает нас Он сам. Это объяснение в полной мере
относится ко мне, потому что я убеждаюсь в его справедливости снова и снова.

Я не утверждаю, что в точности понимаю план Господа. Знаю, что жизнь на
небесах будет не такой, как эта временная жизнь на земле. Но очень трудно
сохранить веру, когда Господь делает что-то, что кажется жестоким или
несправедливым. Нужно черпать в Боге силу и утешение. Нужно принять
решение и полностью довериться Богу, обратившись к нему с просьбой о
помощи.

Невозможно не испытывать тревоги, когда возникает болезнь, инвалидность или
другая проблема, угрожающая твоей жизни. Но всегда можно обрести покой
душевный, положившись на Господа. Он дает силу, когда ты в ней больше всего
нуждаешься, когда тебе нужно преодолеть непреодолимое препятствие или
когда ты тоскуешь по кому-то другому.

Что бы ни случилось, в следующей жизни не будет ни болезней, ни страданий,
ни смерти, а на земле всему этому приходит конец. План Господа не в том,
чтобы мы страдали и умирали. Он хочет, чтобы мы были с Ним на небесах вечно.

Но пока мы еще здесь, в нашей временной земной жизни, у нас есть прекрасная
возможность узнать Бога и разделить Его любовь с другими, которые еще не
знают, что Иисус Христос умер за их грехи. Да, вечная жизнь на небесах будет
прекрасной, но любовь Бога, пока мы здесь, на земле, – это потрясающая,
невероятная возможность!



Безграничная жизнь

С какими бы препятствиями ты ни столкнулся, Господь всегда использует тебя в
своих целях. Возможно, пройдут годы, прежде чем ты поймешь, каковы эти
цели. Иногда нам так и не удается понять Его планы во всем их величии. Мы не
понимаем, почему с нами происходят те или иные события. Вот почему нам так
нужна вера в действии. Верь, что Бог всегда с тобой. И тогда, что бы ужасное ни
происходило с тобой, эти события не смогут изменить того факта, что Бог любит
тебя.

4. Будь покорным и терпеливым

Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением
открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого
ума, соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе.

    Послание к Филиппийцам 4: 6–7

Наша жизнь на этой земле не всегда такова, какой мы хотим ее видеть. Мы с
вами созданы и помещены в этот мир, потому что у Бога есть для нас план. Он
послал Сына Своего умереть за наши грехи, Иисус безоговорочно подчинился
плану Отца Своего и даровал нам жизнь вечную. В покорности Ему есть
абсолютная безмятежность.

И такая безмятежность доступна каждому, кто откажется от страхов и
потребности в контроле над собственной жизнью, а также от необходимости
точно знать последствия своих действий.

Конец ознакомительного фрагмента.
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